
El tratamiento de las afec-
ciones vertebrales exige 
una visión especializada 
que raras veces se en-
cuentra en la atención 

médica convencional. La propia 
complejidad de la estructura es-
pinal hace que las soluciones ge-
néricas resulten, con frecuencia, 
insuficientes, lo que aboca al pa-
ciente a la resignación frente a un 
malestar que se vuelve continuo. 

Con el propósito de romper con 
esa dispersión asistencial, Incolu-
med se consolida en Madrid como 
un espacio concebido exclusiva-
mente para el abordaje integral 
de la salud vertebral. La propues-
ta del instituto aúna la evaluación 
diagnóstica de alta precisión, los 
tratamientos conservadores del 
dolor y las técnicas quirúrgicas 
más innovadoras. Al frente del 
equipo, la Dra. Cristina Sacra-
mento aporta su reconocida expe-
riencia y la escucha empática que 
la caracteriza para ofrecer a cada 
paciente la atención que necesita 
para recuperar su bienestar. 

Cobertura especializada 
para las diferentes 
afecciones de la columna

Es normal que la columna ver-
tebral experimente distintas alte-
raciones a lo largo de las etapas 
de la vida, lo que incluye tanto 
procesos degenerativos asociados 
al desgaste natural como deformi-
dades estructurales o lesiones de 
origen traumático. En Incolumed, 
la atención médica abarca la to-
talidad de estas patologías en la 
edad infantil, adulta y el enveje-
cimiento con la misma exigencia 
técnica que el resto de escenarios 
clínicos de elevada dificultad. 

El campo de actuación de la 
clínica, respaldado por años de 
experiencia en centros de presti-
gio a nivel internacional, incluye, 
entre otros, el tratamiento de her-
nias discales, estenosis de canal 
e inestabilidades vertebrales, así 
como la corrección de deformida-
des como la escoliosis, la cifosis 
o la espondilolistesis. En parale-
lo, el equipo quirúrgico aborda 
fracturas vertebrales y sacras pro-

vocadas por traumatismos o por 
osteoporosis con el criterio bio-
médico necesario para restaurar 
la alineación y la resistencia de la 
espalda, independientemente de 
la naturaleza de la patología. 

Cirugía de precisión para 
conservar la movilidad natural

Fijar las vértebras y asumir una 
pérdida de flexibilidad era, duran-
te mucho tiempo, la consecuencia 
inevitable al pasar por quirófa-
no. Sin embargo, en Incolumed, 
la filosofía quirúrgica invierte ese 
concepto; el objetivo prioritario 
es proteger la funcionalidad y la 
movilidad original de la espalda. 

Para lograrlo, las intervencio-
nes realizadas se dirigen con exac-
titud milimétrica hacia la lesión, 
con lo que liberan la presión sobre 
las raíces nerviosas o reparan el 
disco dañado sin alterar la ana-
tomía sana que rodea la zona. Al 

respetar los huesos, los ligamen-
tos y las articulaciones vertebrales 
que sostienen la espalda, el equipo 
evita sobrecargar los niveles ad-
yacentes y mantiene el equilibrio 
biomecánico del cuerpo. 

Saber que someterse a una in-
tervención no implica sacrificar la 
agilidad transforma por completo 
la vivencia del paciente. La cirugía 
se convierte así en un paso prede-
cible y seguro hacia una vida ac-
tiva, además de devolver la con-
fianza a quien busca recuperarse 
sin ataduras ni rigidez. 

Servicios integrales para 
una evaluación certera

El modelo asistencial de Inco-
lumed sitúa el diagnóstico en el 
centro de su actividad, por lo que, 
para dar respuesta a cada necesi-
dad, la cartera de servicios de la 
clínica reúne técnicas de cementa-
ción percutánea como la vertebro-
plastia o la cifoplastia, artroplastia 
para el reemplazo de discos cervi-
cales o lumbares y procedimientos 
de reconstrucción vertebral. Esta 
diversidad de recursos faculta al 
equipo quirúrgico para graduar la 
escala de la intervención y apli-
car la técnica exacta que requiera 
cada estructura anatómica. 

No obstante, más allá de la in-
fraestructura y el instrumental de 
vanguardia, Incolumed concibe el 
ejercicio de la medicina desde un 
acompañamiento humano cercano 
y transparente. Explicar el proce-

so sin prisas, resolver inquietudes 
con empatía y hacer al paciente 
partícipe de las decisiones médicas 
construye la confianza indispensa-
ble para afrontar la recuperación 
con tranquilidad. 

Liderazgo médico y rigor 
al servicio del paciente

Al frente de Incolumed, la Dra. 
Cristina Sacramento aporta más 
de dos décadas de trayectoria re-
ferente en la cirugía de columna. 
Su visión trasciende la técnica 
para centrarse en el bienestar de 
cada paciente, además de liderar 
un equipo volcado con la precisión 
y el trato cercano. 

Con su inminente apertura en 
Madrid, Incolumed se reafirma 
como un espacio de referencia 
donde recuperar la libertad de 
movimiento y la vitalidad. Una 
propuesta médica sólida y cercana 
para acompañar a cada persona a 
volver a disfrutar de su día a día 
con total tranquilidad. 

Bajo la dirección médica de la Dra. Cristina 
Sacramento, esta nueva clínica especializada 
abre sus puertas en la capital con un 
propósito claro: tratar la salud de la columna 
con la máxima precisión para devolver la 
calidad de vida y la libertad de movimiento a 
sus pacientes. 

Nace Incolumed: 
La nueva clínica de referencia en Madrid para 
el tratamiento integral de la columna vertebral 
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www.cristinasacramento.com 

Remitido

Incolumed abre en 
Madrid y combina 
diagnóstico de alta 
precisión, tratamientos 
conservadores del 
dolor y técnicas 
quirúrgicas 
innovadoras

Bajo la dirección 
de la Dra. Cristina 
Sacramento, con 
más de 20 años 
de experiencia, 
Incolumed apuesta 
por una cirugía de 
precisión que prioriza 
preservar la movilidad 
natural de la espalda y 
ofrecer una atención 
personalizada y 
cercana



