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IMAR Palma y Neurolith, nueva terapia para

/4

ada 21 de septiembre se

conmemora el Dia Mun-

dial del Alzheimer, una

fecha que sirve para po-

ner el foco en una enfer-
medad que en Espafia afecta a cerca
de 800.000 personas y que contintia
siendo, hoy en dia, incurable. En
este contexto, IMAR Palma, un cen-
tro multidisciplinar con tecnologia
de vanguardia ubicado en Mallorca,
se suma a la sensibilizacién sobre
esta patologia presentando Neu-
rolith, una tecnologia de estimu-
lacién cerebral no invasiva que se
estd consolidando desde hace afios
como tratamiento coadyuvante en
el abordaje del Alzheimer.

Qué es Neurolith

Neurolith es un dispositivo de
Estimulacién por Pulsos Transcra-
neales (TPS, por sus siglas en in-
glés), disponible en Europa desde
2018 para el tratamiento de pacien-
tes con enfermedad de Alzheimer.
La tecnologia emplea ondas acusti-
cas de baja intensidad —un princi-
pio emparentado con las ondas de
choque utilizadas desde hace déca-
das en rehabilitacién del aparato lo-
comotor— capaces de atravesar el
craneo sin necesidad de cirugia ni
rasurado de cabello, y de alcanzar
de forma precisa regiones cerebra-
les situadas hasta ocho centimetros
de profundidad.

Gracias a la neuronavegacion
con imdgenes de resonancia mag-
nética del propio paciente, el equi-
po médico puede dirigir los pulsos
de forma personalizada hacia las
areas cortico-subcorticales frontal,
parietal y temporal més comtinmen-
te afectadas por la enfermedad, vi-

sualizando en tiempo real la zona
tratada.

Un tratamiento coadyuvante,
indoloro y no invasivo

Desde IMAR Palma se insiste en
un mensaje clave: Neurolith no es
una cura para el Alzheimer, sino un
tratamiento coadyuvante, es decir,
un complemento que se suma al
abordaje médico y farmacoldgico
habitual con el objetivo de ayudar
a frenar la evolucién natural de la
enfermedad y contribuir a mante-
ner o mejorar determinadas funcio-
nes cognitivas.

Su perfil de seguridad es uno de
sus principales atractivos: se trata
de un procedimiento indoloro y no
invasivo, que se realiza de forma
ambulatoria, sin necesidad de anes-
tesia ni ingreso. El protocolo habi-

tual consta de seis sesiones de unos
40 minutos distribuidas a lo largo
de dos semanas, con sesiones men-
suales de refuerzo posteriores hasta
cumplir un afio. IMAR Palma, ade-
mads, incluye en el protocolo cuatro
evaluaciones neuropsicolégicas a lo
largo del afio que dura el tratamien-
to, las cuales les permiten valorar
de manera objetiva el estado cog-
nitivo del paciente.

Dr. Pedro Llinas: “Una
herramienta més en la lucha
contra el Alzheimer”

El Dr. Pedro Llinas, neurociruja-
no, director médico de IMAR Palma
y jefe del Servicio de Neurocirugia
de la Policlinica Nuestra Sefiora del
Rosario de Ibiza, es quien lidera la
incorporacién de esta tecnologia en
el centro. Bajo su direccién médica,
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frenar el avance del Alzheimer

Neurolith se

incorpora al abordaje
del Alzheimer

como tratamiento
coadyuvante, con el
objetivo de ayudar a
frenar la evolucion

de la enfermedad y
preservar las funciones
cognitivas

IMAR Palma apuesta
por un abordaje
multidisciplinar que
combina Neurolith
con seguimiento
neuropsicologico,
especialmente

en fases donde la
deteccioén precozy la
intervencion temprana
pueden resultar clave

IMAR Palma apuesta por integrar
Neurolith dentro de un abordaje
multidisciplinar de la enfermedad,
en el que la estimulacion cerebral
se combina con el seguimiento
neuropsicoldgico y de estimulacién
cognitiva que cada paciente pueda
requerir.

Con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer, desde el centro, la
Neuropsicdéloga Sandra Rodriguez
Alegre, subraya la importancia de
la deteccidn precoz y de explorar to-
das las alternativas terapéuticas dis-
ponibles, especialmente en fases le-
ves o moderadas de la enfermedad,
donde este tipo de intervenciones
parecen aportar mayor beneficio,
y hace hincapié en la evaluacién
neuropsicolégica ante los primeros
sintomas, como fallos de memoria,
lentitud de pensamiento, dificulta-
des para organizarse, etc.

Mas alla del Alzheimer:
depresion, Parkinson y Autismo

Aunque el Alzheimer es la indi-
cacién para la que Neurolith cuenta
con marcado CE, la tecnologia de
estimulacién por pulsos transcra-
neales estd mostrando resultados
prometedores en otras patologias
neuroldgicas y de salud mental. En
concreto, IMAR Palma destaca que
se estdn obteniendo buenos resul-
tados en el abordaje de la depre-
sién, el Parkinson y el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), &mbitos en
los que distintos grupos de inves-
tigacién internacionales contintian
desarrollando estudios clinicos para
ampliar su evidencia cientifica.

Esta versatilidad convierte a
Neurolith en una de las tecnologias
de neuroestimulacion no invasiva
mads observadas actualmente en el
campo de la neurologia, si bien los
expertos coinciden en la necesidad
de seguir generando evidencia s6-
lida a largo plazo en cada una de
estas indicaciones.

Un paso mas en la atencion
al paciente neurolégico

Con la incorporacién de Neuro-
lith a IMAR Palma en el afio 2023
son ya muchos los pacientes que se
han beneficiado de sus resultados.

IMAR Palma refuerza su compro-
miso sanitario con la incorporacién
de tecnologia médica de vanguardia
al servicio de los pacientes de Ba-
leares y resto de Espafia, ofrecien-
do una alternativa segura, indolora
y respaldada por la investigacion
cientifica para quienes sufren el
Alzheimer y para sus familias, en
un dia en el que la concienciacion
social sigue siendo tan necesaria
como la propia investigacion.

Mas informacion
www.imarpalma.com
info@imarpalma.com




