LA VUELTA AL COLE

Paginas especiales

“El sector necesitaba a Super Peixino"

OPROMAR impulsa desde hace
anos la campana Super Peixino, un
proyecto educativo que combina
nutricidn, actividad fisica y
gamificacion para acercar el mundo
del mar a los escolares y fomentar
habitos saludables de forma
divertida y participativa.

a obesidad y el sobrepeso infantil siguen
siendo uno de los principales retos de sa-
lud publica. Al mismo tiempo, el consumo
de pescado entre nifios y adolescentes
continda por debajo de las recomenda-
ciones nutricionales. Ante esta realidad,
reforzar la educacién alimentaria desde
edades tempranas resulta fundamental. Por ello,
OPROMAR impulsa la campaia Super Peixifio para
acercar el mundo del mar a los escolares y promover
habitos saludables a través del juego, la nutricién y la
actividad fisica.

Pregunta. Vuestro estudio revela que muchos
comedores escolares no alcanzan las recomenda-
ciones de consumo de pescado azul. ;|Qué lectura
hacéis de estos datos?

Respuesta. Nuestro informe, avalado por la Fundacién
Espanola de Nutricidn, revela que solo el 26% de los co-
medores escolares alcanza el minimo recomendado de
pescado azul. Aunque el pescado esta presente en los
mends, predomina el blanco, especialmente la merluza,
lo que limita el aporte de omega-3. Lo mas llamativo es
que no se trata de un problema de disponibilidad, ya
que algunos comedores del interior obtienen mejores
resultados que otros situados en zonas costeras. Esto

Juan Carlos Martin Fragueiro,
director gerente de OPROMAR.

“Aunque el pescado
esta presente en los
mendus, solo el 26%
de los comedores
escolares alcanza el
minimo recomendado
de pescado azul”

demuestra que la clave estd en la
planificacién, la gestién y la forma-
cién, y que es una situacién que
puede corregirse.

P. Y nacié Super Peixiio...

R. Para conectar con el publico
mas pequeio apostamos por un
superhéroe que hablase su mismo
idioma. Asi nacié Super Peixifno, en
2020, un personaje infantil con capa

y tridente que ensefia que comer
pescado no solo es muy sano, sino
también divertido.

Ademas del bajo consumo,
detectamos un gran
desconocimiento sobre el pescado
entre los mas jévenes e, incluso,
un cierto rechazo. Y no existian
campanas atractivas de promocion
del pescado dirigidas a ellos. El
sector necesitaba a Super Peixino.

P. ;Qué resultados estais obser-
vando entre los escolares?

R. La campaia ha crecido afo

tras afo con iniciativas como las
Olimpiadas del Mar, en las que mas
de 1.000 alumnos de 19 colegios
han aprendido sobre sostenibilidad,
biodiversidad, nutricién y la cadena
de valor del pescado mediante la
gamificacién. El mayor logro, sin
embargo, es el cambio de actitud:
los escolares descubren los benefi-
cios del pescado de forma divertida
y trasladan ese aprendizaje a sus
familias. Por eso insistimos en que
el pescado esté presente al menos
tres veces por semana y en implicar
a los nifos en la compra y la cocina.
Los centros educativos también
desempeiian un papel esencial, tan-
to en el aula como en el comedor,
formando personas mas saludables,
conscientes y comprometidas con el
cuidado del mar y sus recursos.
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