TRATAMIENTO DEL DOLOR

El dolor cronico no debe normalizarse ::::i

“La medicina del dolor ha evo-

y requiere un abordaje especializado, s, By o s
humano y coordinado

tratamientos mas precisos, segu-
ros y personalizados, con tiempos
de recuperacién mucho menores
y una mejora muy significativa en
la calidad de vida del paciente”,

I dolor crénico se ha  “E| do|or créonico no debe normalizarse; detras de cada paciente hay destaca Vallejo.
convertido en uno de . C o . . Precisamente la neuromodula-
los grandes desafios sa- UNa Persona que quiere recuperar su vida’, destaca Ricardo Vallejo. cién es uno de los dmbitos donde

nitarios de nuestro tiem-

po. Millones de personas 9
conviven diariamente con limi-
taciones fisicas, problemas de
descanso, fatiga o dificultades
emocionales derivadas del dolor,
asumiéndolo en muchos casos
como una consecuencia inevita-
ble de la edad o de determina-
das enfermedades. Sin embargo,
para Ricardo Vallejo, esa percep-
cion debe cambiar.

“El dolor crénico no debe asu-
mirse como algo normal”, afirma
el especialista, referente inter-
nacional en medicina del dolor.
“Cuando una persona deja de
dormir bien, pierde movilidad,
limita sus relaciones sociales o
deja de hacer actividades coti-
dianas a causa del dolor, estamos
hablando de una enfermedad que
necesita atencién especializada”.

Con una amplia trayectoria
internacional en investigacion,
docencia y tratamiento interven-
cionista del dolor, Vallejo ha im-
pulsado un modelo médico que
hoy inspira el crecimiento de
MIVI Salud, la divisién especia- “El dolor cronico
lizada en tratamiento del dolor .
de Grupo MIVI. Su filosofia parte no debe asumirse

de una idea clara: tratar el dolor como a|gO normal;

de forma integral, precoz y per- necesita un abordaje
sonalizada para devolver calidad

de vida al paciente. Ese enfoque especializado y
ha permitido consolidar una red personalizado’,
de unidades del dolor presentes .

en hospitales privados de refe- destaca Ricardo
rencia de toda Espafia, donde Vallejo
se trabaja desde una perspecti-
va multidisciplinar y altamente
especializada. El objetivo no es
unicamente reducir el dolor, sino
mejorar la funcionalidad, recu-
perar autonomia y acompafiar al
paciente durante todo su proceso
asistencial.

Para Jorge Orduiia, uno de los
principales problemas sigue sien-
do el desconocimiento social so-
bre la dimensidn real del dolor
crénico. “Muchas personas con-
viven con dolor durante afios
pensando que es algo inevi-
table. El problema es que
cuando el dolor se croni-
fica acaba afectando a to-
dos los aspectos de la vida
del paciente”, explica. Des-
de la direccién médica del grupo,
Ofd.una lidera la COOl‘dlI:laCIOI‘l Jorge Orduiia, director médico MIVI
clinica de una red de unidades  saludy director de la unidad de Dolor
especializadas que trabajan bajo  MIVIValencia

protocolos comunes y una visién
multidisciplinar del paciente. “El
dolor no puede abordarse de for-
ma aislada. Cada paciente tiene
una situacién clinica distinta y
necesita una valoracién perso-
nalizada para encontrar el trata-
miento mas adecuado”, sefiala.
Para ello, Grupo MIVI combi-
na tecnologia avanzada, trata-
mientos minimamente invasivos
y equipos médicos formados por
especialistas en anestesiologia,
rehabilitacion, fisioterapia, psi-
cologia clinica y otras disciplinas
relacionadas con el abordaje del
dolor crénico. Entre las técnicas
mas utilizadas destacan procedi-

el especialista ha desarrollado una
destacada labor cientifica e inves-
tigadora a nivel internacional.
Esta técnica, basada en la aplica-
cién de estimulos eléctricos sobre
el sistema nervioso para modifi-
car la transmision del dolor, se ha
convertido en una alternativa es-
pecialmente eficaz para pacientes
con dolor neuropatico o patolo-
gias complejas que no responden
adecuadamente a otros tratamien-
tos convencionales.

Sin embargo, tanto Vallejo
como Ordufa coinciden en que
el verdadero cambio no esta tni-
camente en la tecnologia, sino en
la forma de entender el proceso
asistencial. “El dolor no afecta
Unicamente al cuerpo. Tiene un
impacto emocional, social y psi-
colégico enorme. Por eso es tan
importante escuchar al paciente y
acompanarlo durante todo el tra-
tamiento”, sefiala Vallejo.

“El paciente con dolor créni-
co necesita sentirse escuchado y
acompafiado. Muchas veces lle-
ga después de un largo recorrido
médico y con un importante des-
gaste emocional”, aflade Orduia.

En un contexto marcado por
el envejecimiento de la pobla-
cion y el aumento de enfermeda-
des cronicas, ambos especialistas
defienden la necesidad de actuar
de forma precoz y especializada
para evitar que el dolor termine
condicionando de manera perma-
nente la vida del paciente.

“Cuanto antes intervenimos,
mas posibilidades existen de evi-
tar que el dolor se cronifique y
limite la calidad de vida”, explica
Vallejo.

“Cada vez entendemos mejor

MIVI Salud apuesta el impacto real que tiene el dolor

: sobre la salud y la funcionalidad
por tratamientos del paciente. Nuestro reto es se-
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mas precisa, humana
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mientos como la radiofrecuencia,
la neuromodulacién o determina-
dos tratamientos ecoguiados que
permiten actuar directamente so-
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