Europa para IMTRA

IMTRA incorpora una camara
hiperbarica mas comoda y accesible

El centro madrilefio apuesta por un equipo de oxigenoterapia de ultima
generacion, con foco en recuperacion deportiva y longevidad.

El Instituto Madrilefio de Traumatologia (IMTRA) refuer-
za su oferta asistencial con la incorporacion en Madrid de
una camara hiperbdrica de dltima generacion que busca
ponerse en cabeza de la tecnologfa avanzada y antiaging por
rejuvenecimiento.

El equipo permite recibir oxigenoterapia a 1,8 atmésferas
en posicion sentaday con ropa de calle, una diferencia re-
levante frente a los modelos tradicionales, donde el paciente
suele permanecer tumbado durante toda la sesién y debe
cambiarse a ropa especifica. La cdmara trabaja con oxigeno
puro a una presion que facilita que se disuelva en el plasma
sanguineo y llegue a tejidos con menor irrigacion, lo que la
convierte en una herramienta de apoyo para quienes buscan
optimizar la recuperacion y el rendimiento.

El componente diferencial del nuevo equipo es el con-
fort: espacio mas amplio y luminoso, menor sensacion de
claustrofobia y posibilidad de leer o usar el mévil durante la
sesion, ademds de contar con sistemas actuales de seguridad
y monitorizacion.

En el ambito deportivo, subraya su utilidad para acelerar
procesos de cicatrizacion y regeneracion de tejidos tras le-
siones musculares, ligamentosas o articulares, asi como para
disminuir inflamacion y edema postentrenamiento. También
destaca su papel frente a la fatiga: la terapia impulsa la pro-
duccion de ATP y contribuye a eliminar el dcido lactico con
mayor eficiencia, mejorando la tolerancia al esfuerzo y facili-
tando recuperaciones mas rapidas entre sesiones.

MAS ALLA DEL DEPORTE
IMTRA también enmarca la oxigenoterapia hiperbdrica en
programas antiaging orientados a la longevidad activa. Segun
un estudio de la Universidad de Tel Aviv publicado en la re-
vista cientifica Aging, se observé incrementos en la longitud
de los telomeros y reduccion de células senescentes tras un
protocolo de 30 sesiones en tres meses, junto con mejoras
cognitivas y efectos visibles sobre la piel.

Cada sesion dura entre 60 y 90 minutos y los protocolos
mads habituales van de 10 a 60 sesiones, siempre tras evalua-
cion médicay con supervision profesional.
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