ODONTOLOGIA

REMITIDO

“Entendemos la salud bucodental

como parte de la salud global”

Dr. Lluis Fernandez Directory fundador de Clinica de Especialitats Dentals Sant Lluis

La Clinica Sant Lluis cumple cuarenta anos
apostando por innovacion, prevencion

y una vision integral del paciente con
oxigenoterapia hiperbarica y tests genéticos.

a Clinica de Especialitats
Dentals Sant Lluis celebra
cuarenta afios de trayec-
toria bajo la direccién del
doctor Lluis Fernandez. A
lo largo de este tiempo, el cen-
tro barcelonés se ha consolidado
combinando atencién odontold-
gica, incorporacién constante de
nuevas tecnologias y una mirada
amplia sobre la salud del pacien-
te. En esta nueva etapa, la clinica
pone el foco en dos lineas de futu-
ro, la oxigenoterapia hiperbdrica
y los tests genéticos, reforzando
una forma de trabajo que entien-
de la salud bucodental dentro de
una vision integral de la salud.

¢Como se traduce esta vision in-
tegral en el dia a dia?

Se traduce en una manera de
observar y diagnosticar. No nos
limitamos a ver una caries o una
inflamacion de encias, sino que
intentamos entender cdmo esa
alteracion puede afectar a otros
aspectos del cuerpo o del bienes-
tar de la persona. La salud oral
puede tener relaciéon con muchos
procesos generales, y eso obliga a
mirar mas alld. También se tradu-
ce en el trato: nosotros hablamos
de pacientes, no de clientes. Pare-
ce un matiz pequeiio, pero no lo
es. Implica entender que detrds de
cada tratamiento hay una persona
con unas necesidades concretas,
una historia y unas expectativas.

Una de las grandes novedades
de la clinica es la oxigenotera-
pia hiperbdrica. (Qué aporta?
Es una de las incorporaciones
mds importantes que hemos he-
cho ultimamente: la cdmara hi-
perbarica. Nos permite trabajar
con una concentracién alta de
oxigeno y con presién, de mane-
ra que ese oxigeno llega mejor a
los tejidos y favorece la recupera-
cién. En odontologia tiene aplica-
ciones muy interesantes, porque
ayuda a desinflamar, acelera la
cicatrizacién y mejora procesos
como la regeneracién dsea o la
osteointegracion de los implan-
tes. Pero su alcance va mds alla
de la boca. En el ambito deporti-
vo, por ejemplo, puede ser espe-

cialmente 1itil en la recuperacion
de lesiones musculares o tendi-
nosas, porque hay tejidos, como
los tendones, que reciben menos
riego sanguineo y suelen curar-
se mas lentamente. Al mejorar la
oxigenacion, también se favorece
esa recuperaciéon. Ademas, puede
ser un apoyo importante en pro-
cesos postoperatorios, heridas de
dificil cicatrizacién o patologias
en las que el organismo necesita
regenerarse mejor. Encaja muy
bien con nuestra manera de en-
tender la salud desde una pers-
pectiva integral.

Vayamos a casos concretos. (Nos
podrias poner algunos ejemplos?
En el ambito dental, puede ser
muy util en pacientes con perio-
dontitis o periimplantitis, porque
ayuda a reducir la inflamacién
y a y evitar el sobrecrecimien-
to bacteriano. También nos esta
dando muy buenos resultados en
regeneracion dsea y en implan-
tologia, porque puede favorecer
una osteointegracién mas rdpida
y una mejor recuperacion. Y des-
pués esta la vertiente mas médi-
ca general: personas en procesos
postoperatorios, con heridas difi-
ciles o con otras situaciones en las
que mejorar la oxigenacion de los
tejidos puede ser beneficioso.

“Los tests genéticos nos
permiten anticiparnos,
personalizar mejor los
tratamientos y orientar
la prevencion segun las
caracteristicas de cada
paciente”

La otra gran apuesta son los
tests genéticos. (Qué nos puedes
contar de ellos?

La genética nos aporta una
informacién muy valiosa para
personalizar los tratamientos y,
sobre todo, para adelantarnos.
En la clinica trabajamos, por un
lado, con estudios centrados en la
salud bucal que, a partir de una
muestra de saliva, nos permiten
identificar qué bacterias estdn
presentes en el biofilm oral y ac-

tuar de una forma mads precisa,
incluso escogiendo mejor el tra-
tamiento o el antibiético cuando
hace falta. Ademds, estos estudios
también nos ayudan a conocer
mejor la respuesta inmunitaria
de cada paciente frente a bacte-
rias, virus, hongos u otros agen-
tes presentes en la boca. Pero la
genética va mas alla del ambito
bucal. También analizamos genes
relacionados con nutricién, endo-
crinologia, cardiologia, deporte
o traumatologia, lo que nos per-
mite detectar predisposiciones y
orientar mejor la prevencién. Si
sabemos, por ejemplo, que una
persona tiene mas riesgo de su-
frir determinadas lesiones o de-
sarrollar ciertas patologias, pode-
mos actuar antes, ajustar pautas y
acompafar mejor al paciente. Esa
es la gran aportacion: una medici-
na cada vez mds predictiva y per-
sonalizada.

CUARENTA ANOS
DE CONFIANZA

El mayor activo de la Clinica
d’Especialitats Sant Lluis es
la confianza construida con
el paso de los aflos. Muchas
familias llevan décadas
acudiendo al centro, una
relacion que, segun el
doctor Lluis Fernandez, solo
se consigue con constancia,
buen trato y una manera
muy humana de ejercer la
medicina. Esta confianza

es también el motor para
seguir avanzando. Hoy,

con herramientas como la
oxigenoterapia hiperbarica o
los tests genéticos, la clinica
refuerza su apuesta por una
odontologia que entiende

la salud bucodental como
parte de la salud general.

Y acabamos con otro tema im-
portante: la odontologia depor-
tiva...

Para nosotros sigue siendo una
linea muy importante. Con los
afios hemos comprobado que mu-
chas alteraciones en el rendimien-
to o en determinadas lesiones
pueden tener relacién con la boca.
La salud bucodental influye en el
equilibrio general del cuerpo, en
la postura y en la musculatura, y
eso en un deportista puede mar-
car diferencias. Una mala oclu-
sion, la falta de una pieza dental
o determinados problemas en la
articulacién pueden generar com-
pensaciones que acaban afectando
a la espalda, las piernas o la forma
de correr. Ademas, también vemos
otros factores frecuentes en el de-
porte, como la respiracién por la
boca, la sequedad oral o el impac-
to de gels y suplementos acidos
sobre la salud bucal. Por eso en-
tendemos la odontologia deporti-
va como una herramienta de pre-
vencién y mejora del rendimiento,
siempre dentro de una vision in-
tegral en la que boca, cuerpo y
calidad de vida estdn conectados.
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