TURISMO

u verdadera riqueza re-
side en un patrimonio
natural de primer nivel
mundial, un mosaico de
paisajes que van desde
selvas prehistéricas hasta desier-
tos volcdnicos, bajo cielos noctur-
nos de una nitidez incomparable.
Hoy, el viajero consciente pue-
de recorrer la isla con respeto y
asombro, convirtiendo cada paso
en una experiencia de conexién
profunda con la naturaleza y las
comunidades locales.

Anaga: un viaje en el tiempo

En el extremo noreste, el Par-
que Rural de Anaga se presen-
ta como un auténtico viaje en el
tiempo. El paraje, declarado por
UNESCO como Reserva de la Bios-
fera, conserva un bosque de lauri-
silva que ha sobrevivido durante
mads de 40 millones de afios. Entre
sus barrancos escarpados y calas
de arena negra volcanica, los vi-
sitantes descubren un ecosistema
fésil viviente, donde cada sendero
revela helechos gigantes, laureles
y especies endémicas que parecen
relatar la historia del planeta. La
caminata pausada, siempre por
senderos regulados, permite dis-
frutar del silencio y la majestuosi-
dad de este enclave, reafirmando
la idea de que la verdadera exclu-
sividad reside en la contemplacién
de la naturaleza intacta.

Volcanes y cielos estrellados

A pocos kilémetros, el Parque
Nacional del Teide ofrece un con-
traste radical: un paisaje volcanico
que parece de otro mundo. Mds
alld de su condicién de Patrimonio
de la Humanidad y de albergar el
pico maés alto de Espaiia, el Teide
es un santuario de biodiversidad.
Durante el dia, sus laderas mues-
tran flora endémica tinica, como
el intenso tajinaste rojo o la de-
licada violeta del Teide, especies
que solo existen en este macizo
volcédnico. Por la noche, la expe-
riencia se transforma: gracias a
la pionera “Ley del Cielo” y a su
condiciéon de Reserva Starlight,
el parque ofrece uno de los tres
mejores cielos del planeta para la
observaciéon astronémica, compa-
rables Unicamente con Hawdi y
Chile. Contemplar la Via Lactea o
las Perseidas desde cualquiera de
sus miradores o espacios habilita-
dos para ello es una experiencia
que combina emocién y respeto,
un recordatorio de la fragilidad y
la grandeza del entorno.

Un litoral singular

El litoral de Tenerife también
guarda tesoros naturales de una
belleza singular. Las piscinas na-
turales de Charco de la Laja en
San Juan de la Rambla son ejem-
plo de ello. Esculpidas por la lava,
estas aguas transparentes permi-

Tenerife al natural

Un viaje consciente a traves
de sus tesoros ecoldgicos

Tenerife, la isla mas grande del archipiélago canario, es mucho
mas que playas doradas y resorts turisticos.

ten disfrutar de un bafio tranqui-
lo mientras se respeta el entorno.
El acceso se realiza a través de un
sendero litoral que invita al slow
travel, deteniéndose en los peque-
fios detalles: degustar la gastrono-
mia canaria en tascas familiares,
comprar productos locales y su-
mergirse en la vida del pueblo, fo-
mentando un turismo que genera
valor directo en la economia local.

En la costa suroeste, el avista-
miento de cetaceos ofrece otra di-
mensién del ecoturismo conscien-
te. Delfines y ballenas se muestran
en total libertad en sus habitats

naturales, mientras embarcaciones
reguladas garantizan la minima
interferencia en su comportamien-
to. La emocidén de observar a estos
animales majestuosos convive con
la responsabilidad: el viajero se
convierte en invitado respetuoso
del medio marino, experimentan-
do la grandeza de la fauna salvaje
sin perturbarla.

Alojamientos rurales

La inmersion en Tenerife se
completa con el alojamiento en
entornos rurales, una forma de
conectar de manera intima con la

isla. Hoteles como Hotel Spa Vi-
llalba, La Quinta Roja, Las Vigas o
La Gafiania Casa Rural permiten
despertar en enclaves virgenes,
rodeados de tradiciones que se
remontan siglos atras. Cada es-
tancia se convierte en un punto
de encuentro con la cultura local
y un ejemplo de turismo sosteni-
ble, donde la comodidad y el lujo
se redefinen como experiencias
de autenticidad y respeto por el
entorno.

Turismo consciente:
lujo en la naturaleza

La filosofia de Tenerife es la del
turismo consciente y de observa-
cion, donde cada actividad se rea-
liza con atencion al entorno, a la
flora y fauna, y a las comunida-
des locales. Caminatas pausadas,
noches de astroturismo, bafios en
piscinas naturales y observacion
de cetédceos forman parte de un iti-
nerario que prioriza la conexién y
la contemplacion. Asi, la isla rede-
fine el concepto de lujo gracias a
su capacidad para disfrutar de la
naturaleza en su estado mas puro
y de apoyar la economia y tradi-
ciones locales.

Tenerife se presenta como un

REMITIDO

En un mismo dia, se
puede pasear por
bosques prehistoéricos,
caminar entre coladas
de lava y terminar
navegando junto a
delfines y ballenas

Tenerife redefine

el lujo:ya noes la
acumulacion de
servicios, sino la
capacidad de disfrutar
de la naturaleza en

su estado mds puroy
apoyar la economiay
tradiciones locales

destino que trasciende los tépicos
convencionales y se convierte en
un santuario ecoldégico donde la
biodiversidad convive con la cultu-
ra. Su atractivo radica en la auten-
ticidad de sus paisajes, la preser-
vacion de su patrimonio natural y
la oportunidad de experimentar
momentos de asombro y sereni-
dad que solo un territorio de esta
magnitud puede ofrecer.

La isla se distingue por sus
contrastes extremos en distancias
cortas: es posible, en un mismo
dia, pasear por la humedad de los
bosques prehistéricos de Anaga,
caminar entre coladas de lava en
el Teide y terminar el dia navegan-
do junto a cetdceos en el Atlan-
tico. Este dinamismo paisajistico
se potencia gracias a una gestién
regulada de los espacios natura-
les, concebida no como limitacién,
sino como garantia de calidad. La
proteccion luminica, los permisos
para acceder a ciertos senderos o
la regulacién del aforo en el cra-
ter del Teide aseguran una expe-
riencia plena, intima y sin masifi-
caciones.

Recorrer Tenerife con concien-
cia no es solo un viaje geografico,
sino también un recorrido senso-
rial y emocional que combina bio-
diversidad, paisajes de impacto vi-
sual, cultura y gastronomia local.
Cada enclave ofrece un relato tni-
co de conservacion, demostrando
que la verdadera exclusividad re-
side en poder conectar con la na-
turaleza intacta, disfrutar de su
silencio y ser testigo de un patri-
monio ecoldgico de valor incalcu-
lable, mientras se contribuye a su
preservacién para las futuras ge-
neraciones.
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