GINECOLOGIA

ionera, quizas sea el ad-
jetivo que mejor define a
Maria Toledo. Cantaora
castellana y primera mu-
jer en la historia del fla-
menco que canta acompafiandose
del piano, es pura energia y fuerza
ritmica. Licenciada en Derecho y
titulada por el Conservatorio de
Mdsica. Con siete discos publica-
dos y seis nominaciones a los La-
tin Grammy, su carrera es ejemplo
de superacién, de excelencia y de
creatividad para buscar nuevos ca-
minos expresivos. Maria sabe mu-
cho de abrirlos en su vida personal
y hoy se sienta a conversar con la
Dra. Victoria Rey, su médica y refe-
rente internacional en ginecologia,
sobre el reto mds importante de su
vida: la maternidad.

Victoria Rey. Me siento muy
identificada contigo por esa de-
cision de abrir un camino nada
facil. ¢Quién es Maria Toledo?
Maria Toledo. Soy una persona
muy luchadora, que me entrego
con mucha pasién. Soy la mujer a
la que no le gusta el no, siempre
digo “vamos a intentarlo, que el no
ya lo tengo”. Voy a por todas, no
me gusta vivir de puntillas. O vivi-
mos de verdad o es tonteria.

VR. Tu carrera profesional es exi-
tosa, pero ¢y ser madre?

MT. Eso esta por encima de todo,
y gracias a ti. Hasta que no he sido
madre no he descubierto que me
gusta mas que cantar. Necesitamos
gente que nos ayude en el camino,
expertas como tu. Si no te hubiese
conocido en tu clinica de Sevilla,
no habria sido madre.

VR. ¢Como viviste el hecho de sa-
ber que tu mioma te dificultaba
ser madre?

MT. Mi suefio de ser madre no
llegaba. Una ginecdloga en Toledo
me dijo: “La mejor estd en Sevilla,
si no vas con Victoria Rey no vas
a solucionar tu problema”. Yo es-
taba desesperada porque vefa que
mi reloj biolégico avanzaba y los
miomas eran un muro.

VR. {Como explicarias el trata-
miento del mioma por radiofre-
cuencia?

MT. Se trata de quemar o raspar
el mioma, y el cuerpo lo va disol-
viendo después. No necesita que
te ingresen en un hospital, ni anes-
tesia general, y no deja ninguna
herida. La recuperacién fue muy
rapida para mi.

VR. (Como fue tu experiencia
con la radiofrecuencia?
MT. No me enteré de nada. Antes
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"Me quedé embarazada
tras tratar un mioma
con radiofrecuencia’

La cantaora Maria Toledo y la Dra. Victoria Rey durante el encuentro donde reflexionan sobre cémo la innovaciéon médicay la
determinacion personal transformaron el camino hacia la maternidad

La cantaora Maria Toledo comparte un momento musical con la Dra. Victoria Rey
durante su conversacién, mostrando la cercania y confianza que define su relaciéon
médico-paciente

de la radiofrecuencia, la barriga
me dolia mucho, la tenia inflama-
da; las reglas muy abundantes.
Después de la radiofrecuencia,
solo palabras buenas. Las reglas
fueron normales y dejé de tener
sintomas. Cuando vino el test po-
sitivo, fue maravilloso.

VR. (Recomiendas la radiofre-
cuencia?

MT. Al cien por cien, quieras
ser madre o no. Creo que es una

técnica muy desconocida para
las mujeres. Es un tratamiento
sin herir el utero, te resuelve el
problema del sangrado de forma
inmediata sin necesidad de medi-
cacion ni cirugia.

VR. Fuiste de las primeras mu-
jeres que se quedo embarazada
después del tratamiento de su
mioma por radiofrecuencia con
el método VREY desarrollado
en 2015. (Como te embarcaste

"La radiofrecuencia
es un tratamiento

sin herir el Utero, te
resuelve el problema
del sangrado de
forma inmediata

sin necesidad de
medicacion ni cirugia”
Al cien por cien, lo
recomiendo

en ser madre estando tu vida
profesional en lo mds alto?

MT. Tenia un convencimien-
to total de ser madre. Estando
en casa sin ser madre compuse
una cancién, ‘Mamad’. Pensaba
“¢Cémo puede ser que me sal-
gan canciones deseando ser ma-
dre sin serlo?”. Y cuando te co-
noci, y senti esa seguridad que
me diste en el quiréfano, cdmo
me explicaste todo, pensé que
es muy importante la comuni-
caciéon con tu médico; abrirme
y contarte tantas cosas intimas
como te he contado. El médico
debe tener un corazdén gigante

para todas las cosas que os con-
tamos.

VR. ¢(Como compaginas la ma-
ternidad con tu profesion?

MT. Yo me siento mds privilegia-
da que luchadora. Ojala todas las
mujeres pudieran hacer lo que yo.
Que la mujer se tenga que incor-
porar al trabajo cuando los nifios
son un bebé, es duro, pero tienes
que mantenerlos, y la mayoria de
los trabajos no te permiten otra
cosa. Gracias a Dios mi trabajo me
lo permite. No soy la siper mujer.
Yo quiero cuidar a mis hijos, que
vengan al Maestranza, que estén
conmigo en esta entrevista, po-
derles dar un poquito de pecho.
Y puedo hacerlo.

VR. Cuando una mujer innova,
muchas veces la llaman ‘excesi-
va’, ‘rara’ o ‘diferente’. cQué eti-
quetas te han intentado poner?
MT. En el pasado me costé mu-
chisimo convencer a la gente de
que podia cantar flamenco con
este acento, sobre todo en un
mundo muy de hombres. Mi ma-
drina, Maria Jiménez, me decia
bromeando: “A lo mejor es que
eres biligiie o estas poseida”. Al-
gunos periodistas pusieron titula-
res que me hicieron mucho dafio.
No me venia abajo por mi forma
de ser, porque soy una mujer de
armas tomar, y porque hice un
trabajo mental que me ayudé mu-
cho. En la actualidad me ocurre
que cuesta entender que me lleve
a mis hijos de viaje. Me compen-
sa la experiencia de llevarmelos
a China aunque econémicamente
no me salgan las cuentas.

VR. Por mi experiencia, innovar
y abrir un camino es sostener
miradas, resistencias y rechazos,
Yy aun asi insistir porque crees en
ello. cComo afrontaste el hecho
de tener que someterte al trata-
miento de miomas por radiofre-
cuencia, una técnica que por en-
tonces estaba empezando?

MT. Sabia que solo habia una
persona que sabia hacer esto en
2018 con total seguridad. Me di-
jeron “Victoria Rey es pionera en
radiofrecuencia de miomas”, y por
eso vine a verte. Ademds eres mu-
jer, y fuiste la primera en aplicar
esta técnica sin cirugia. Parece
que cuando es una mujer la pri-
mera que hace las cosas hay que
comunicarlo mas, y no es cuestién
de feminismo, es justicia.

VR. ¢Qué titulo le pondrias a
nuestra historia?

MT. Lo logré. Lo hemos logrado
juntas.®



