
CLÍNICA MAXILOFACIAL Y DENTAL

“La cara es nuestra carta de presentación 
y exige resultados funcionales y estéticos”

La doctora Gui-Youn Cho 
Lee, surcoreana de na-
cimiento y afincada en 
España desde los cua-
tro años, es reconocida 

no solo por su destreza en Ci-
rugía Oral y Maxilofacial, sino 
también por su visión profun-
damente holística y humanista 
de la medicina. Integra la sa-
biduría milenaria de la Medi-
cina Tradicional Oriental con 
los avances científicos más re-
cientes en su especialidad. Hoy 
es Jefa de Servicio de Cirugía 
Oral y Maxilofacial del Hospi-
tal Universitario de Torrejón y 
directora de la Clínica Cho Lee. 
Hablamos con ella.

¿Cómo surgió su vocación de mé-
dico?

Mi vocación nació por tradi-
ción familiar, ya que mi padre 
es médico y siempre ha sido una 
guía y un ejemplo para mí. Elegí 
esta especialidad por la variedad 
de procedimientos y por cen-
trarse en la cara, que para mí es 
nuestra mayor carta de presenta-
ción. Es una disciplina que exige 
resultados no solo funcionales, 
sino también estéticos, lo que su-
pone un reto constante. Es una 
especialidad apasionante.

¿En qué consiste su especiali-
dad?

La Cirugía Oral y Maxilofacial 
es una especialidad quirúrgica a 
la que se accede vía MIR y tiene 
una duración de cinco años. Trata 
todas las patologías que afectan 
a la cavidad oral, la cara, el cue-
llo y el cuero cabelludo: trauma-
tología facial, alteraciones de la 
articulación temporomandibu-
lar, dolor muscular por bruxismo 
nocturno, patología tumoral de la 
piel de la cara y del cuero cabe-
lludo, tumores de cabeza y cue-
llo, anomalías dentofaciales que 
condicionan una forma de mor-

der alterada o la apnea del sueño, 
entre otras.

Los procedimientos que abar-
ca son muy variados: cirugía oral 
(extracciones dentarias simples y 
complejas, frenectomías, biopsias 
de la cavidad oral), tratamiento 
de lesiones en la cavidad oral, 
cara, cuello y cuero cabelludo; 
así como técnicas para el dolor y 
los chasquidos de la articulación 
temporomandibular mediante 
artrocentesis y artroscopia. Tam-
bién incluye cirugía ortognática 
en pacientes con deformidades 
del esqueleto facial, implanto-
logía dental con injertos óseos y 
cirugía estética facial.

¿Cuál es la historia de la Clínica 
Cho Lee y qué tratamientos rea-
liza allí?

La clínica nació en 2012 como 
un proyecto familiar junto a mi 
padre, el profesor doctor Hoon 
Cho, pionero en la Mediciona 
Tradicional Oriental en España 
desde 1984; y mi hermana, la 
doctora Su-Youn Cho Lee, odon-
tóloga. El objetivo fue ofrecer un 
tratamiento con enfoque inte-
gral, uniendo la Medicina Tra-
dicional Oriental con la Medici-
na Occidental. Con mi hermana 
formo un tándem que permite 
abordar de forma conjunta y con-
sensuada toda la patología oral, 

lo que beneficia enormemente a 
los pacientes.

Hoy realizamos cirugía oral, 
implantes dentales, injertos 
óseos, cirugía ortognática, tra-
tamiento de la apnea del sueño, 

artroscopia y artrocentesis de la 
articulación temporomandibular, 
tratamiento del bruxismo noctur-
no y cirugía estética facial, entre 
otros procedimientos.

Habla de la combinación de la 
Medicina Tradicional Oriental 
con las técnicas quirúrgicas mo-
dernas. ¿Cómo surge esta inte-
gración?

No fue una idea concreta, sino 
algo inherente a mi formación y 
a mis orígenes. Por un lado, la es-
pecialización en cirugía maxilo-
facial; por otro, la Medicina Tra-
dicional Oriental, que aporta una 
visión exhaustiva y meticulosa y 
un enfoque más integral de todas 
las enfermedades que sufre un 
paciente. Ambas perspectivas se 
complementan de forma natural.  

¿Qué técnicas orientales utiliza y 
qué aportan?

En nuestra especialidad son 
frecuentes el dolor de la articula-
ción temporomandibular, el dolor 
miofascial por bruxismo y el do-
lor facial. Todos ellos responden 
muy bien a técnicas como la acu-
puntura, la moxibustión —esti-
mulación con calor de puntos de 
acupuntura— y la apiterapia, que 
utiliza veneno de abeja con efec-
to antiinflamatorio y analgésico.

¿Qué diferencia a la Clínica Cho 
Lee de otras clínicas?

Además de la combinación de 
las técnicas de Medicina Tradi-
cional Oriental con tratamientos 
de Cirugía Oral y Maxilofacial al-
tamente especializados, somos 
el primer centro europeo en in-
troducir el Bone-Care Medicine, 
orientado a fortalecer y revitali-
zar el esqueleto, considerado la 
base energética del organismo 
en la Medicina Oriental. A ello 
hay que sumar que nuestro equi-
po realiza tratamientos comple-
tamente personalizados, con un 
enfoque integral del paciente y 
el objetivo de mejorar su salud 
global.

¿Cuál es su leitmotiv?
La autoexigencia, la búsque-

da constante de la excelencia y 
el refinamiento en la cirugía son 
pilares fundamentales en nuestro 
día a día.

ENTREVISTA  DRA. GUI-YOUN CHO LEE  CIRUJANA ORAL Y MAXILOFACIAL  

La doctora Cho 
Lee subraya que la 
cirugía maxilofacial 
exige resultados “no 
solo funcionales, sino 
también estéticos”, 
al tratar la cara, que 
es nuestra carta de 
presentación

La especialista 
defiende un enfoque 
integral que combina 
medicina oriental 
y occidental para 
mejorar el tratamiento 
del dolor y la salud 
global del paciente

La doctora Cho Lee se licenció 
en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Ma-
drid en 2004 y se especializó 
en Cirugía Oral y Maxilofacial 
en el Hospital Universitario de 
La Princesa, donde obtuvo el 
Premio Fin de Residencia 2010 
de la SECOM.
En 2012 logró el título de Fe-
llow of the European Board of 
Craniomaxillofacial Surgery y 
en 2017 se doctoró con Sobre-
saliente cum laude. Completa 
su formación con másteres en 
Medicina Estética y Antienve-
jecimiento, Gestión Sanitaria y 
Acupuntura y Moxibustión.

UNA PROFESIONAL 
DE PRESTIGIO

clinicacholee.comLa Dra. Gui-Youn Cho Lee junto a su padre, el Prof. Dr. Hoon Cho, Profesor en Acupuntura; y su hermana, la Dra. Su-Youn Cho 
Lee, odontóloga de la clínica.


