NEUROPSIQUIATRIA

““Las posibilidades de la regeneracion tisular
desbordan la imaginacion”

ENTREVISTA DR.ZACARIAS GALO SANCHEZ ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Con mas de una
década aplicando
terapia celular, el
doctor Zacarias Galo
Sanchez explica
como la cirugia
autorregenerativa
esta transformando

el tratamiento de la
artrosis y las lesiones
degenerativas.
Hablamos con él en su
despacho de la clinica
Cellestra.

Acumula mds de diez afnios de
experiencia en la aplicacion de
terapia celular. cCémo influye
esta trayectoria en la tasa de
éxito de sus intervenciones?

Efectivamente, mi experien-
cia durante todos estos afios ha
ido remodelando mi abordaje
de las patologias degenerativas
y haciéndolo mucho mads selec-
tivo y eficaz. Cada vez se afina
mas tanto el diagndstico y la
indicacién terapéutica como el
procedimiento en si. Esto ha lle-
vado a un incremento, si cabe,
en el porcentaje de buenos re-
sultados obtenidos con el uso
de terapias basadas en células
madre mesenquimales.

La artrosis y las lesiones de-
generativas son altamente in-
capacitantes. (Qué solucion
aporta la cirugia autorrege-
nerativa a quienes sienten que
han llegado al limite con su
dolor?

La cirugia autorregenerati-
va proporciona un alivio muy

Preparado listo con células madre

considerable de la clinica que
presenta el paciente que sufre
lesiones del aparato locomotor
como resultado de la degenera-
cién tisular debida a la edad o
a traumatismos previos. Dismi-
nuye el dolor, reduce la infla-
macién y mejora la movilidad.
Todo ello permite que los pa-
cientes retomen con soltura sus
actividades de la vida diaria,
con todas las ventajas que esto
conlleva.

¢En qué consiste exactamen-
te la técnica de extraer células
del tejido adiposo del paciente
para implantarlas en una ar-
ticulacion dafiada en la misma
sesion?

Las células madre mesenqui-
males pueden obtenerse funda-
mentalmente de dos fuentes.
Una es la médula dsea, un pro-

Material extraido de una liposuccién

cedimiento que puede resultar
muy molesto, incluso doloroso.
La otra es el tejido celular sub-
cutaneo, obtenido mediante una
micro-liposuccién que es senci-
lla y poco agresiva. Este proce-
dimiento requiere solo anestesia
local, se realiza en quiréfano y
permite obtener alrededor de
30 millones de células madre
mesenquimales, una poblacién
critica capaz de recuperar las
lesiones degenerativas de su
entorno.

Combina el implante de célu-
las con cirugia artroscopica
minimamente invasiva. {Por
qué esta combinacion es mds
eficaz que el uso aislado de cé-
lulas madre?

Siempre he defendido que
hay que utilizar todos los me-
dios al alcance del cirujano
para lograr el objetivo desea-
do. Si no quiero que se me cai-
gan los pantalones, me pongo
cinturdn y tirantes: a veces no
hace falta, pero cuando es ne-
cesario, hay que usarlos. Mu-
chos colegas que emplean tera-
pia celular se limitan a infiltrar
la zona a tratar. Yo me di cuen-
ta muy pronto de que la combi-
nacién de técnicas quirurgicas
minimamente invasivas, como
la artroscopia, junto con la co-
locacién selectiva de células
mesenquimales, proporciona
resultados mucho mejores que
cualquiera de las dos técnicas
por separado.

La combinacion

de artroscopiay
células madre mejora
notablemente los
resultados frente al uso
aislado de la terapia
celular.

ElDr. Galo Sanchez
defiende que muchos
pacientes logran evitar
o retrasar durante anos
laimplantacion de
protesis de rodilla o
cadera.

Uno de sus mayores logros es
retrasar o evitar el uso de pro-
tesis de rodilla o cadera. ¢Es
posible recuperar la calidad de
vida sin una cirugia tan agre-
siva?

La experiencia acumulada me
ha demostrado que los pacien-
tes tratados con células madre
requieren en un porcentaje muy
bajo una cirugia protésica pos-
terior. Ademas, este tratamiento
no cierra ninguna puerta: si fue-
ra necesario, se puede recurrir
a una prétesis en cualquier mo-
mento sin que el procedimiento
previo suponga ningun impedi-
mento.

El paciente se va de alta en po-
cas horas y sin inmovilizacio-
nes. cComo es posible que el
uso de la articulacion sea casi
inmediato?

Los tres efectos casi inme-
diatos del uso de células madre
son analgesia, disminucién de la
inflamacidn local y accién anti-
microbiana. Esta combinacién
hace que el postoperatorio sea
muy llevadero y que se pueda
utilizar la articulacién préctica-
mente desde el primer momen-
to. Es verdaderamente sorpren-
dente.

Hemos visto casos de pacien-
tes que vuelven a practicar golf
tras afios de dolor. ¢Estd indi-
cada esta técnica tanto para
deportistas jovenes como para
personas mayores?

Si. Uno de mis primeros pa-
cientes era un gran aficionado
al golf que retomd con entu-
siasmo su practica a las pocas
semanas del tratamiento. Tam-
bién tengo pacientes corredores
de maratdn, uno de ellos de 70
aflos, que volvié rdpidamente a
correr y sigue haciéndolo. Son
solo algunos ejemplos que ilus-
tran de forma muy clara los re-
sultados obtenidos.

Usted afirma que las posibi-
lidades de la regeneracion ti-
sular “desbordan la imagina-
cion”. {Cudl cree que serd el
siguiente paso que veremos en
la clinica Cellestra?

Hoy en dia ya hay voces que
prevén que, en un futuro rela-
tivamente cercano, la muerte
serd una opcion. Yo no lo veo
tan préximo, pero tampoco me
parece una afirmacién descabe-
llada. Creo que nos acercamos
a gran velocidad al “Un mundo
feliz” de Aldous Huxley, donde
todos permanecen en una lar-
guisima juventud. Este camino
no parece tener marcha atrds.
Preveo un futuro de tejidos y 6r-
ganos fabricados en laboratorio
que reemplazaran a los desgas-
tados, y creo sinceramente que
ese futuro estd mds cerca de lo
que pensamos.
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