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Reconocimiento para
premiar lalaborde los
meédicos de Espana

EL DIARIO LA RAZON REUNIO EL PASADO MARTES ALO MAS
GRANADO DE LA PROFESION EN LOS VIl PREMIOS MEDICO DEL
ANO PARA DESTACAR LA LABOR DE LOS PROFESIONALES DE

LA MEDICINA EN SUS DIFERENTES AREAS

ALBERTO ELVIRA. MADRID

Iperiédico LARAZON acogié el
pasado martes 9 de diciembre
una de sus citas més esperadas
paraestarectafinal del afio: los
Premios Médico del Ano. El
acto reunié a un centenar de personalida-
des del sector salud en la sede principal
del diario, en Madrid. El punto de partida
corri6 acuentadelaperiodista Marina Cas-
tano, quien subrayo que «estanuevaedicién
delos Premios Médico del Afio, la séptima,
celebran la excelencia, el compromiso y la
humanidad de los profesionales de la me-
dicinaydelosequipos queles acompanan;
una labor, muchas veces, silenciosa. Ante
todo, quiero dar las gracias a A.M.A. por su
incondicional apoyo alolargo delos afios».
Tras esta introduccién, tomo la palabra
el director de este periédico, Francisco
Marhuenda, que quiso recalcar que «tene-
mos un sistema sanitario extraordinario
en Espana. Todos reflejais, cada uno en
su especialidad, el extraordinario nivel
delamedicina en Espanay, prueba de ello,
son el avance en todo lo relativo alalonge-
vidad y la calidad de vida que gozamos
en nuestro pais».

Los premiados toman la palabra

La entrega de premios comenzd con el re-
conocimiento al Dr. Francisco Villarejo
Ortega con el Premio Especial Médico del
Afo a su Trayectoria Profesional, quien
agradeci6 «a LA RAZON vy a su director
la entrega de este premio». En sus palabras
de agradecimiento, recordé su paso por
Newcastle (Reino Unido) y Chicago (Esta-
dos Unidos), retomo la vuelta a Espaiia en
el Hospital La Paz y en el Hospital Nifio
Jesus, donde ha desarrollado las dltimas
décadas de su trayectoria. El Dr. Villarejo
es uno de los neurocirujanos de referencia
en Espana, siendo actualmente el jefe de
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El director de LA RAZON, Francisco Marhuenda, durante su intervencién en la gala

Servicio de Neurocirugia en el Hospital
Universitario La Luz de Madrid.

Por su parte, uno de los maximos expo-
nentes en cirugia digestiva es el Dr. Santos
Jiménez de los Galanes Marchan, que reci-
bi6 el Premio Médico del Afio a la Innova-
cién en Cirugia Digestiva Robdtica y Mini-
mamente Invasiva. En sus palabras, «la
innovacion no es un destino, sino un cami-
no que hay que andar a diario. Agradezco a
mi esposa, a mi familia, a mi equipoy alos
pacientes». Muy apegado a la evolucién
tecnoldgica en su &mbito profesional, fue
pionero al desarrollar un programa de ciru-
gia virtual para operar el cancer de higado,
ademas de situar al Hospital de Valdemoro
como un centro pionero en la cirugia de
hernia inguinal por laparoscopia.

El siguiente en subir al estrado fue Félix
Armada y lo hizo para recoger el Premio

Médico del Afios en Oftalmologia: «los mé-
dicos no somos famosos, pero de vez en
cuando nosreconocen el trabajo que hace-
mos, que afin de cuentas es cuidary acom-
panar alos pacientes. Muchas gracias a mis
mentores, al Hospital San Francisco de Asis
y a mi mujer», comento.

En la actualidad es el jefe del Servicio de
Oftalmologia de La Paz, uno de los mas in-
novadores del pais. Oftalmélogo de la pre-
sidencia del gobierno y altos mandatarios;

«Gracias avuestros
avances, avanzarala
sociedad en su conjunton»,
declaré Marhuenda

ademads del director del Departamento de
Oftalmologia del Hospital San Francisco de
Asis. Es uno de los maximos exponentes en
eluso delalA olarobdtica.

Otro de los galardonados fue el Dr. José
Maria Ferndndez Cebridn, que recibié el
Premio Médico del Ano en Cirugia General.
Fernandez Cebridn es jefe del Servicio de
Cirugfa General y Aparato Digestivo del
Hospital Ramoén y Cajal de Madrid. Este
premio pone en valor su liderazgo clinico,
sudestacadalabor formativa y su contribu-
cién a la mejora continua de las técnicas
quirtrgicas, siempre al servicio del pacien-
teydelaexcelenciaasistencial. Elpremiado
senalé queesel querecoge el premio, «pero
los acreedores que lo merecen son todo el
equipo de cirujanos que trabajamos en el
dia a dia. A mi me apasiona, llevo anos tra-
bajando como cirujano, pero creo quetodas
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nuestrastrayectoriasno tienen sentido sino
tenemos a quien de forma abnegada y si-
lenciosa nos apoyan, nuestras familias».

Porsuparte, el Premio Médicodel Ao en
Cirugia Estéticafue otorgado al Dr. Christo-
pher Oyola Palacios, cuya trayectoria pro-
fesional ha sido una constante apuesta por
lainnovacién en tratamientos minimamen-
te invasivos. El especialista aproveché su
palabra para agradecer «a LA RAZON, un
premio que me ha hecho mucha ilusion.
Queria aprovechar para decir que me pare-
cemuy bienlahuelga que se celebrahoyen
el sectory decir basta; el médico es un pro-
fesional mal pagado».

Cambiando de disciplina, el Premio Mé-
dico del Aiio en Peritacion Médica recay6
en el Dr. Alberto Sacristan Rubio, quien en-
fatizd que «para ser un buen perito médico
hay que ser un buen clinico, un buen médi-

co. Esunhonorrecibir este premio, por ello
nome quedamésremedio que agradecer a
mis padres que me llevaran a Badajoz para
iniciar mis estudios de Medicina». La peri-
tacion médica es una rama poco conocida,
pero fundamental para garantizarlajusticia
ylos derechos en el &mbito sanitario».

El Premio Médico del Afio en Cirugia del
Hombro fue concedido al Dr. Manel Pana-
dero, traumatologo especializado en hom-
bro y codo, con una destacada destreza

Los premios celebranla
excelencia, compromiso
y humanidad de los
profesionales

quirdrgica que se refleja en su capacidad
pararealizar diagnésticos e intervenciones
de alta precisién. Panadero insistié en se-
nalar «la dificultad de nuestra situacién
como médicos».

A continuacién se reconoci6 la labor de
Dr. Jorge de Vicente con el Premio Médico
del Ano en Tratamiento del Dolor, una dis-
ciplina que apenas era conocida cuando el
premiado, enlos afios ochenta, comenzé a
trazar sucamino conunavisiénintegral del
cuerpo humano. Hoy en dia estas unidades
reciben pacientes derivados de traumato-
logia, rehabilitacién, neurocirugia, oncolo-
gia, reumatologia y otras especialidades
cuando el dolor persiste.

Enfilandolaparte final delagala, subi6 al
estrado el Dr. Jesus Burgos para recibir el
Premio Médico del Ano en Cirugia de la
Columna Vertebral: «<Lo querepresenta esto

Foto de familia de los
premiados en los VIl
Premios Médico del
ARode LARAZON
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Los premiados

-Premio Médico del Ano Especial asu
Trayectoria Profesional, Dr. Francisco
Villarejo.

-Premio Médico del Ano al Mejor Equipo
Especializado, Instituto LY X Urologia.

-Premio Médico del Ao en Innovacion en
Cirugia digestiva Robdtica y Minimamen-
te Invasiva, Dr. Santos Jiménez de los
Galanes.

-Premio Médico del Ano en Oftalmologia,
Dr. Félix Armada.

-Premio Médico del Ano en Cirugia
General, Dr. José Maria Fernandez
Cebrian.

-Premio Médico del Ano en Cirugia
Estética, Dr. Christopher Oyola Palacios.

-Premio Médico del Ao en Peritacién
Médica, Dr. Alberto Sacristan Rubio.

-Premio Médico del Ano en Cirugia del
Hombro, Dr. Manel Panadero.

-Premio Médico del Ano en Tratamiento
del Dolor, Dr. Jorge de Vicente.

-Premio Médico del Ano en Cirugia de la
Columna Vertebral, Dr. Jestis Burgos.

es un soporte para las investigaciones
que he estado haciendo toda mi vida y un
soporte para difundir lo que hacemos a la
sociedad». Burgos es reconocido en las es-
pecialidades de Traumatologia y Cirugia
Ortopédicaporhaber desarrolladounatéc-
nica que marca un antes y un después en el
tratamiento de la escoliosis idiopética del
adolescente: la Modulacién Posterior Ver-
tebral Guiada, una solucién que permite
corregir la deformidad sin dejar implantes
permanentes ni limitar la movilidad.

Para finalizar, el Premio Médico del Ano
Al Mejor Equipo Especializado recayé en el
Instituto LYX Urologia. Encabezado por el
Dr. Juan Ignacio Martinez-Salamanca,
quien quiso concluir haciendo hincapiéen
que «<hemos demostrado que podemos en-
cabezar en la medicina privada todo lo que
hemos aprendido en la sanidad publican.
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Elena Burgos, Carmen Blazquez, Jesus Burgos, Alejandro Burgos y Alba de la Cruz Elsalon de actos, durante la intervencion de Francisco Marhuenda
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José Maria Fernandez Cebrian, Casilda Flor Basterrecheay Francisco "=t

Rodriguez y Manuel Fernandez José Manuel Lopez y Carmen Megia Villarejo La periodista Marina Castano
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Claudia Rodriguez, Jorge de Vicente, Carina Pina, Selena Rodriguez, Julia Pérezy Juan Maria Moncusi, Manuel Panadero, Hugo Panadero, Alejandra Panadero, Manel Panadero
Carlos Rodriguez y Mireia Crivillé
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Pilar Gonzalez, Christopher Oyolay Los premios, antes de comenzar la
Denébola Oyola Félix Armada galade entrega

Laura Alonso, Santos Jiménez de los Galanes, Lorena Ravassa y Victor Nieto Manuel Fernandez, José Maria Fernandez Cebrian, Casilda Rodriguez y Enrique Puras
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no delosgrandes delaneuro-

cirugia en Espana es el Dr.

Francisco Villarejo Ortega,

como asi lo reconocia la pro-

piarevista Forbes el afio pasa-
do, destacdndole como uno de los cinco
mejores neurocirujanos del pais, y como
evidenciaron el Instituto de Excelencia Eu-
ropea al concederle en 2019 el Premio Eu-
ropeo de Medicinayla Asociaciéon Europea
de Industria, Tecnologia e Innovacién, que
en2022le otorgé el Premio Estetoscopio de
Oro ala Innovacién en la Medicina.

Elactual Premio Médico del Afio Especial
asuTrayectoria Profesional ha configurado
una larga y destacada carrera que le ha lle-
vado, adiadehoy, aocupar el puesto deJefe
de Servicio de Neurocirugia en el Hospital
Universitario La Luz de Madrid, tras haber
sido Jefe de Servicio del Hospital del Nino
Jestisymédico adjunto en el Hospital de La
Paz, en Madrid. Nacido en Malaga, selicen-
cié enMedicinayCirugiaporlaUniversidad
Complutense de Madrid en el afio 1970,
aunque la especializacién en Neurocirugia
nollegéhasta1975. Serd en 1985 cuandolea
su tesis doctoral, Cum Laude, en la Univer-
sidad de Valladolid bajo el titulo «Paralisis
Ciatica Postinyeccién. Estudio ClinicoyEx-
perimental».

Tras hacer hincapié en que este recono-
cimiento «significa que empecé muy pron-
to a tener contacto con la Neurocirugia y,
desde mi residencia en el Hospital La Paz,
he rotado por varios hospitales en Estados

DR. FRANCISCO (‘ —
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Dr. Francisco Villarejo

Espana, enel top
de la neurocirugia

PREMIO ESPECIAL MEDICO DEL ANO A LA
TRAYECTORIA PROFESIONAL

«Megustalo
que hagoy
sobre todo
ayudaralos
pacientese
intentar
resolver sus
problemas»

ALBERTO ELVIRA. MADRID

Unidos e Inglaterra, intentando aprender
todolo que podia», el doctor Villarejo sefia-
16 que enrealidad lo quele pudierahacerlo
que es a dia de hoy es que «me gustalo que
hago, me gustamitrabajoy, sobre todo, ayu-
dar a los pacientes, intentar resolver sus
problemas en quiréfano; y ese es también
mi gran reto».

Francisco Villarejo es un reconocido ex-
perto en el diagnéstico y tratamiento de

«El paciente
tiene que
recibirla
confianza
del neuroci-
rujano, que
todovaa
salir bien»

EL Dr. Francisco Villarejo
recoge el premio de
manos de Francisco
Marhuenda

patologias neuroldgicas y de la columna
vertebral, con un enfoque en técnicas mi-
nimamente invasivas, y esautor de 13libros
sobre neurocirugia, ademads de haber pu-
blicado numerosos articulos cientificos en
revistasnacionales einternacionales: «aho-
ra estoy escribiendo una pequena biogra-
fia», asegurd.

Después de tantos anos, Villarejo tiene
claro que el trato al paciente es un elemen-
tofundamental, donde «tienes que intentar
ayudarle fisicaymentalmente. Esunaespe-
cialidad compleja, con patologias muy gra-
vesyel paciente tiene querecibirla confian-
zadelneurocirujano, quetodovaasalirbien
dela operacién».

Elavance tech

Para el doctor, las nuevas tecnologias han
sidoyserdn sugran apoyo: «<siempre digola
mismarespuesta. Laresonanciamagnética
eselmayorinvento paranosotros. Podemos
ver todo dentro del cerebro y la columna
vertebral ynos da el diagnéstico casiseguro
de la patologia del paciente. Luego conta-
mos con los neuronavegadores, que son
GPS que nos guian por el cerebro y por la
columna vertebral ensefidndonos exacta-
mente pordéndevamosyhaciadénde que-
remos llegar; desde el punto de vista prac-
tico, el empleo del microscopio quirtrgico,
la endoscopia, la coagulacion bipolar, los
aspiradores ultrasonicos, etc., nos ayudan
adiario aresolverlos complejos problemas
de la Neurocirugia».

Trayectoria internacional

Alolargo delas décadas, Francisco Villare-
jo ha disfrutado de experiencias que le han
llevado por diversos hospitales y paises,
donde pudo aprendery comprenderlame-
dicina desde multitud de &ngulos y a través
dediferentessociedades. Tras supaso como
residente en el Hospital La Paz, cay6 «en el
Newcastle General Hospital, dondeterminé
miformacién en Neurocirugia Infantil para
pasar ala Cleveland Clinic en Estados Uni-
dos, donde me formé en epilepsia; y ya en
los diversos hospitales de Chicago roté por
cirugiadela columnavertebral; perodonde
mejor me siento actualmente es en el Hos-
pital La Luz, después de haber trabajado
mas de 20 afos en el Hospital Infantil Uni-
versitario Nifio Jests».

Para finalizar, el Premio Médico del Ano
Especial a su Trayectoria Profesional, el Dr.
Francisco Villarejo, quiso hacer un puntoy
aparte para acordarse de los suyos, cuyo
apoyo ha sido indispensable para llegar a
cotas tan altas en el mundo de la neuroci-
rugia y la medicina: «Quiero finalizar agra-
deciendo a mis padres y a mi mujer, Flor,
con cuyo apoyo he podido avanzar en la
Neurocirugia».
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LY X Instituto de Urologia

Trabajo coordinado multidisciplinar

=== ]Premio al Mejor Equipo Espe-

cializado a LYX Urologia llega
pm—  on un momento en el que la

medicina vive una transforma-
b CiOn profunda, marcada por la
superespecializacion, la tecnologia y una
ciudadania cada vez mas informada y exi-
gente. El galardén no solo
distingue aunamarca conso-
lidada, sino que pone el foco
en un modelo de trabajo en
equipo que ha convertido a
este grupo médico enuno de
losreferentes uroldgicos mas
sélidos del pais.

Desde dentro, el premio se
vive como unaradiografiade
unaformadehacermedicina
que lleva afos fragudndose.
«Este premio tiene un valor
muy especial porquerecono-
ce al equipo médico en su
conjunto; no es un galardén
individual, sino unreconoci-
mientoaltrabajo coordinado,
riguroso y comprometido
de todos los especialistas
que forman parte de Lyx
Urologia», subraya el doctor
Juan Ignacio Martinez-Sala-
manca, socio director de la
firma. Paralos profesionales,
afnade, esun motivo de orgu-
llo y una inyeccién de moti-
vacion, mientras que paralos
pacientes actiia como una
confirmacién de que se po-
nen en manos de «uno de los equipos uro-
légicos més sélidos y preparados del pais».

La filosofia que sostiene ese reconoci-
mientosearticulasobreunaideaque en Lyx
Urologia se ha convertido casi en norma de
funcionamiento: la excelencia solo es posi-
ble cuando convergen tecnologia, conoci-
miento y un equipo humano cohesionado.
Alolargo delos afios, el grupo ha apostado
demanera constante porlainnovaciéntec-
nolégica, pero sin perder de vista que las
mdquinasno sustituyen el criterio cliniconi
la capacidad de acompanar al paciente en
decisiones delicadas. «Hemosinvertido de
forma constante eninnovacion tecnolégica,
pero el mayor valor sigue siendo el huma-
no», resume Martinez-Salamanca, conven-
cido de que la verdadera ventaja competi-
tiva de su grupo estd en la suma de miradas
queaportaun equipo multidisciplinar bien
engranado.

Esa estructura se traduce en una organi-
zacién formada por mas de 60 especialistas
queaportansuexperienciadesde dreasmuy
definidas, pero siempre trabajando de for-
macoordinada. La cohesidn interna, expli-

PREMIO AL MEJOR EQUIPO ESPECIALIZADO
EN UROLOGIA

A.H. MADRID

LARAZON

El equipo de LYX Urologia, con Juan Ignacio Martinez-Salamanca al frente, tras recibir el galardén

.|
Proyecto comiin con mejoras tangibles

El premio llega como una validacién externa de una apuesta interna por combi-
nar superespecializacion, trabajo coral e innovacion constante. La consolidacién
de este modelo se ha producido tras afos de construccién de un grupo médico
que se concibe como un proyecto comun mas que como la suma de trayectorias
individuales, lo que ha permitido que las inversiones en tecnologia, formaciény
nuevas areas de conocimiento se traduzcan en mejoras tangibles.

can, ha sido clave para evolucionar, crecer
yofrecer un abordaje integral de las patolo-
glasuroldgicas, manteniendo al paciente en
el centro de cada decisién.

El resultado es un modelo que combina
superespecializacién y visién global: se
atienden problemas concretos conuna pre-

«Cada vez mas hombres
acuden al urélgo no solo
cuando tienenun
probleman»

cisién quirdrgica, sin perder la perspectiva
delapersonaydesucalidad devidaamedio

«Laurologiafemeninay

Ylgfgollzlam . e Lus sefias d masculina requieren
n el terreno clinico, una de las sefias de .

identidad de Lyx Urologia es el tratamiento abord_a’e_s altamente
diferenciadodelaurologiafemeninaymas- €Specializados»

culina. Lejos de aplicar protocolos unifor-

mes, el grupo reconoce que las diferencias
anatdmicas y funcionales exigen enfoques
diagndsticos y terapéuticos adaptados a
cada realidad. «La urologia femenina y la
masculina presentan diferencias que re-
quieren enfoques diferenciados, y en Lyx
Urologia este abordaje se realiza a través de
unidades altamente especia-
lizadas, con profesionales
que se dedican exclusiva-
menteacadadrea», explicael
e socio director.

Esta organizacién por uni-
dades no es una mera divi-
sién interna, sino el eje que
permite ofrecer unaatencion
mads precisa y sensible a las
necesidades particulares de
mujeres y hombres. Evitar
generalizaciones, escucharel
contexto personal de cada
caso y ajustar los tratamien-
tos a esa realidad es una
de las prioridades reiteradas
por el equipo médico. Marti-
nez-Salamanca lo define
como «una de nuestras ma-
yores fortalezas»: una espe-
cializacién dentro del propio
equipo que refuerza la capa-
cidad derespuestaante pato-
logias complejas y mejora
laexperienciadel pacienteen
consulta.

La dimensién social de la
salud uroldgica, tradicional-
mente sometida a tabties y
silencios, también forma parte del terreno
enel queLyxUrologiahadecididoimplicar-
se. En el caso de los pacientes masculinos,
el impacto de campafias como Movember
«han contribuido a romper tabtes y a fo-
mentarunamayor concienciasobrelasalud
masculina; cada vez mas hombres acuden
alurélogonosolo cuandotienen un proble-
ma, sino de forma preventiva», sefiala Mar-
tinez-Salamanca.

Ese cambio de comportamiento es espe-
cialmente relevante en patologias como el
cancer de prostata o el testicular, donde el
tiempo de diagndstico puede alterar de for-
ma radical el pronéstico. La cultura de la
prevencién encuentra enla consulta urol6-
gica un aliado clave, y ese es precisamente
uno de los puntos en los que el equipo de
Lyx decide redoblar esfuerzos. «Apoyamos
activamente estas campanasy complemen-
tamos su impacto con una labor continua
dedivulgaciényacompanamiento desdela
consulta», apunta el socio director, subra-
yando que la sensibilizacién no se limita a
un mes concreto, sino que forma parte de
la practica clinica cotidiana.
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Dr. Santos Jiménez de los Galanes Marchan

Larobotica aplicada a la cirugia

no de los grandes avances en

la disciplina de la cirugia ha

sidolalaparoscopia, unméto-

do minimamente invasivo

quepermiterealizar operacio-
nescomplejasal detallemejorandolarecu-
peracién del paciente. Es en este campo,
ademas de otros, en el que ha destacado el
Premio Médico del Afio ala Innovacién en
Cirugia Digestiva Robéticay Minimamente
Invasiva, que ha recaido en el Dr. Santos
Jiménezdelos Galanes Marchdn, unodelos
maximos exponentes de sudreayquereine
una especial dedicacién en el tratamiento
dela patologia abdominal, tanto por viaro-
bética como laparoscopica.

Preguntado por LaRazdn, el doctor expli-
¢6 que su valor diferencial radica en «una
combinacién detrespilaresfundamentales:
la pasion por la medicina, la apuesta deci-
didaporlainnovaciéntecnoldgicayel com-
promiso humano con cada paciente. Desde
el inicio de mi carrera he buscado no solo
dominarlastécnicas quirirgicas masavan-
zadas, sino también entender profunda-
mentelasnecesidades emocionalesyfisicas
de quienes confian enmi. La

PREMIO A LA INNOVACION EN CIRUGIA DIGESTIVA
ROBOTICAYY MINIMAMENTE INVASIVA

ALBERTO ELVIRA. MADRID

Un premio que es un homenaje a
todos los profesionales

Sin ninguna duda, este galarddn valida anos de trabajo,
investigacion y formacién en un entorno médico en
constante evolucidn, donde innovar es una responsabili-
dad. «Este premio me recuerda que vamos por el camino
correcto, recalcd. El doctor no quiso dejar de «destacar
que la innovacién en medicina no es un fin en si mismo,
sino un medio para ofrecer una atencidon mas segura,
eficazy humana. Este premio es también un homenaje a
todos los profesionales que trabajan cada dia con pasién,
rigor y compromiso. Y un recordatorio de que, en medicina,
el verdadero progreso ocurre cuando la cienciay la
tecnologia se ponen al servicio de las personas».

«Lainnova-
cionnoesun
finensi
mismo, sino
un medio
parauna
atencion
mas segura»

minimamente invasiva. «La tecnologia ha
revolucionadolacirugiaenlostiltimosanos
ylarobética es uno de los avances mas sig-
nificativos. En mi préctica, laintegracion de
plataformasrobéticasha permitidorealizar
intervenciones mas precisas, menos inva-
sivas y con mejores resultados postopera-
torios. Ademads, estamos trabajando en el
desarrollo de herramientas de simulacién
quirtrgica paralaformacién de nuevos pro-
fesionales, asi como en la implementacién
de sistemas de analisis de datos que nos
permiten evaluary mejorar continuamente
nuestros resultados. La innovacién no es
solo incorporar maquinas, sino repensar
c6mo operamos, cOmo ensenamosy como
cuidamos», aseguro.

Después, habl6 sobre la tecnologia de
moda, la inteligencia artificial: «<En nuestro
campo, la IA puede ayudarnos a analizar
imégenes médicas con una precisién sin
precedentes, a predecir complicaciones
postoperatoriasyapersonalizar tratamien-
tos segun el perfil de cada paciente. En el
futuro, es probable que veamos sistemas
queasistan al cirujano en tiempo real, sugi-
riendo decisiones basadas
enmillonesdedatosclinicos.

cirugia es una disciplina téc-
nica, si, pero también pro-
fundamente humana. Mi
objetivo esofrecerunamedi-
cina de vanguardia sin per-
dernunca de vistala calidez,
la empatiay el respeto por la
persona que hay detras de
cada diagndstico».
Totalmente consciente de
que se trata de una labor co-
lectiva, Santos Jiménezinsis-
ti6 en plasmar que este reco-
nocimiento «va mds alla del
plano individual, representa
el esfuerzo colectivo de un
equipo comprometido con
transformar la cirugia diges-
tiva a través de la tecnologia
y la excelencia clinican.
Siguiendoestehilo, setrata
de un profesional muy ape-
gado ala evolucién tecnolé-
gicayfue pionero al desarro-
llar un programa de cirugia
virtual para operar el cincer
de higado que permitié alos
cirujanos planificar, practi-
car y simular la cirugia de
manera que aumentard la
precision y la eficacia de la
operacién, ademaés de con-
solidar al Hospital Ruber In-
ternacional como un centro
de referencia en Espana en

cirugia digestiva robdtica y

Sinembargo, esfundamental
que esta tecnologia se utilice
como unaherramientacom-
plementaria, nunca como
sustituto del juicio clinico
humano».

Acompanar al paciente
Por otro lado, en cuanto a la

atencion al paciente se refie-
re, Santos Jiménez quiso po-
ner al individuo como una
parte fundamental del dia a
dia.

En concreto, «en cirugia
digestiva, donde muchas ve-
ces se abordan patologias
complejasydelicadas, el tra-
tohumano estanimportante
como la técnica quirtrgica.
La confianza del paciente en
su equipo médico es un fac-
tor clave en surecuperacion.
Escuchar, explicar con clari-
dad, acompanar en cadaeta-
padelprocesosongestos que
marcan la diferencia. La tec-
nologia puede ayudarnos a
operar mejor, pero solo la
empatia permite sanar de
formaintegral. Por eso, enmi
préctica diaria, intento que
cada paciente se sientacom-
prendido y acompanado»,

ELDr. Santos Jiménez de los Galanes recibe el premio de manos de Francisco Marhuenda

concluy¢ el doctor.
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a oftalmologia es una de las es-

pecialidades médicas mas de-

mandas por los profesionales

delfuturo.Unejemplodeelloes

que, precisamente en el mes de
mayo de este aio, se hizo ptblico que en la
cuarta jornada de adjudicacion de plazas
MIR 2025 se agotaron las relativas a esta
rama sanitaria, ocupando el tercer lugar de
las preferidas por los estudiantes; solo por
detras de Dermatologia Médico-Quirtirgica
y Venereologia y Cirugia Plastica Estaticay
Reparadora.

Los médicos de manana seguramente
intenten seguir trayectorias profesionales y
tomar referencias, y por qué no alcanzar
logros similares e incluso superarlos, de
doctores como Félix Armada, que ha sido
reconocido con el Premio Médico del Afio
en Oftalmologia por el diario LaRaz6n, muy
concienciado con el sector salud y uno de
los maximos exponentes en prensa espe-
cializada gracias al suplemento A tu Salud.

«Esunhonorrecibirnuevamente un pre-
mio de La Razén, pues en 2014 ya tuve la
oportunidad de ser reconocido por este
mismomedio. Estenuevogalardéntieneun
valor emocional y profesional atiin mayor,
porquesimbolizaunadécadade evolucidn,
consolidaciénycrecimientoenmiactividad
clinica, docente, de gestién e innovacion.
Ademas, representa un reconocimiento al
trabajo conjunto de mis equiposy a la ca-
pacidad de nuestra especialidad para seguir

Dr. Félix Armada

|A yroboticaen
Oftalmologia

PREMIO MEDICO DEL ANO EN OFTALMOLOGIA

ALBERTO ELVIRA. MADRID

transformandose y avanzar hacia modelos
asistenciales mas eficientes, tecnolégicosy
accesibles», explicd el doctor Armad4, quien
hizo hincapié en que todo ello es «fruto del
trabajo coordinado de equipos formados
por oftalmélogos, optometristas, técnicos,
personal de enfermeria, ingenierosy espe-
cialistas en datos. Nuestro objetivo es seguir
impulsando una oftalmologia moderna.
Sin duda alguna, Espana es un pais con
profesionales destacados en este campo,
pero lo que ha decantado la balanza hacia
ellado del premiado esla excelenciaclinica,
la visién innovadora y una gestién asisten-
cial orientada a la eficacia. En palabras de

Armada, «mi trayectoria en cirugia de cata-
rata y retina, junto a la implementacién de
modelos avanzados de organizacién sani-
taria, me ha permitido desarrollar una of-
talmologia resolutiva, moderna y centrada
en el paciente. A ello se suma una apuesta
firme porincorporar tecnologias emergen-
tes, especialmente inteligencia artificial (TA)
ysistemasrobotizados, siempre con eviden-
cia cientifica que respalde su utilidad».

Tecnologia, IA y robética

Laoftalmologia esunadelas especialidades
mastecnoldgicasylainnovacién forma par-
te del dia a dia de los profesionales. Tal y

EL Dr. Félix Armada, con el premio concedido por LA RAZON

como expresd Félix Armadd, «combino
laspracticas coneldesarrollo de herramien-
tas avanzadas de diagndstico, cribado
y gestion».

Enestesentido, Armadd destac6 porlide-
rar el proyecto DORIA + Eyelib, primer sis-
tema robotizado de cribado oftalmoldgico
basado enIAyevaluado en un entorno real
hospitalario en Espana. Gracias al mismo
se pudo demostrar que hasta un 46,3 por
ciento delos pacientes podian ser dados de
alta o derivados a Medicina Primaria sin
necesidad de atencién hospitalaria inme-
diata, lo que supone un hito en gestién y
eficiencia en un contexto de un sistema sa-
nitario tensionado.

Enotro ambito, «enlaretina, laIA también
avanzarapidamente, permitiendo mejorar
la deteccién precoz delaretinopatia diabé-
tica, DMAE o el edema macular mediante
andlisis automatizado de OCT y retinogra-
fias. Esto facilita diagndsticos mas tempra-
nosytratamientos mas eficaces, conimpac-
to directo en la preservacion de la visién».

«Lavisién eslafuncién sensorial masvin-
culadaalaautonomiadel paciente. Porello,
en oftalmologia, la calidad del trato es una
parte inseparable del acto médico. La aten-
ciéndebearticularse através de una comu-
nicacion transparente, informacién com-
prensible, acompanamiento continuo y
procesos quirtirgicos protocolizados que
generen seguridad y confianza», concluyé
el doctor.

Dedicacion al
paciente

El premiado ha configurado una
trayectoria impecable donde ha
destacado en diferentes vertien-
tes. Por un lado, como Jefe de
Servicio de Oftalmologia del
Hospital La Paz, donde se desarro-
llan los proyectos mas ambiciosos
de innovacion; también como
oftalmélogo de Presidencia del
Gobiernoy Altos Mandatarios,
ocupacion que requiere «<maxima
precision clinica, confidencialidad
y capacidad resolutiva inmediata
en un entorno donde la anticipa-
ciény la seguridad son priorita-
rias»; y, por ultimo, como director
del Departamento de Oftalmolo-
giadel Hospital San Francisco de
Asis, lo que le «permite un ejercicio
altamente personalizado, con gran
cargaquirurgica encataratay
retina, orientado a la excelencia
universaly a la precisién en los
resultados».

En cada uno de estos ambitos el
foco siempre estd en el paciente:
«entender las expectativas del
paciente y acompanarle durante
su pérdida visual es tan importan-
te como la técnica quirdrgica».
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ELDr. José Maria Fernandez Cebrian, con Francisco Marhuenda, tras recibir el premio

Dr. José Maria Fernandez Cebrian

Vocaciony
humanidad

PREMIO MEDICO DEL ANO EN CIRUGIA GENERAL

A.H. MMADRID

osé Maria Ferndndez Cebridn, jefe
delServiciode Cirugia Generalydel
Aparato Digestivo del Hospital Ra-
moény Cajal en Madrid, ha recibido
el premio Médico del Aiio en Ciru-
gia General. Este reconocimiento llega en
un contexto de alta presion asistencial en
los hospitales publicos madrilefios, donde
suserviciomanejaunvolumen creciente de
intervenciones digestivas y oncoldgicas.
Fernandez Cebridn describe el galardén
como algonominal que «debe extrapolarse

atodo el colectivo de personas que trabaja-
mos diariamente en el Servicio, no solo en
el campo asistencial, sino también en el
4mbito académico y de investigacion que
desarrollamos y que gira alrededor de un
objetivo comun, que esla salud de nuestros
pacientes, aquienestambién debemostras-
ladar este reconocimienton.

Al frente del servicio desde hace aios,
Fernandez Cebridn combinala practica cli-
nica conlagestién operativa, supervisando
equipos que atienden desde urgencias ru-

tinarias hasta casos complejos de trasplan-
tes. Enlos tltimos afios, «vamos progresan-
do en la incorporaciéon de técnicas
innovadoras dentro de nuestro campo (ci-
rugia robética, cirugia guiada por imagen
3D...), asi como avances en procedimientos
complejos dentro del &mbito de los tras-
plantes y cirugia oncoldgica, que nos ha
hecho merecedores de recibir acreditacio-
nes como Servicio de referencia nacional
para determinadas patologias concretas»,
explica el responsable.

«Sin duda, todas estas innovaciones se
estdnimplementando ennuestra carterade
servicios de forma progresiva. No solamen-
te tenemos que realizar todos un aprendi-
zaje exhaustivo de las mismas, sino que
ademdsnospermiteinvestigaryavanzar en
eldesarrollo de nuevas estrategias diagnos-
ticasyterapéuticas en beneficio de nuestros
pacientes», detalla Fernandez Cebrian.

La formacién de nuevos cirujanos se
adaptaaestasherramientas, conresidentes
que aprenden desde etapas iniciales. En
paralelo, la presion asistencial genera retos
estructurales en el hospital ptblico. Fernan-
dez Cebridnidentifica varios ejes clave. «<En
miopiniénlosprincipales desafios giran en
torno avarios ejes, dado que la altademan-
da quirudrgica obliga a optimizar recursos y
tiempos quirtrgicos sin comprometer la
seguridad del paciente».

«Cada paciente
merece lo mejor
que puedes dar»

La retencion de talento joven es un
reto. Para las nuevas generacio-
nes. Fernandez Cebridn asegura
que para quienes comienzan su
desarrollo profesional en cirugia,
«el mensaje clave seria tener
vocaciony mantener la pasién. La
cirugia exige disciplina, entrega'y
capacidad de trabajar bajo
presion. Cada paciente es Unicoy
merece lo mejor que uno pueda
aportar».

El aprendizaje continuo se impone
ante evoluciones rapidas en
medicina. «La medicina cambia
cada dia; hay que estudiary
actualizarse de forma continua-
da», precisa. La humildad y el
trabajo en equipo definen inter-
venciones exitosas, siempre
colectivas. «El éxito quirdrgico no
es individual, es colectivo», afirma.
Ademas, defiende que el humanis-
mo complementa la técnica. «La
técnica es esencial, perola
confianzay el trato humanoes lo
que los pacientes aprecian», sobre
todo porque hay que manejar
miles de operaciones, priorizando
riesgos mediante triaje clinico.

Los sistemas de priorizacién se basan en
criterios clinicos y de riesgo, mientras se
refuerza la adherencia a programas de se-
guridad por todos los implicados. La inno-
vacién tecnoldgica implica integrar roboti-
caeinteligencia artificial en planificaciény
monitorizacién, junto con historias clinicas
electrénicas interoperables. «Gestién del
talento y formacién de los cirujanos mds
jévenes, asi como retener a nuestros profe-
sionales y evitar la fuga de talento en un
entorno de alta presién», afiade el jefe de
servicio como prioridad.

Programas de simulacién quirdrgica y
entrenamiento interdisciplinar se poten-
cian para mitigar errores, en un modelo
donde la coordinacién entre cirujanos,
anestesistas, enfermeria y gestores resulta
esencial. «La cirugia segura depende de la
coordinacién entre cirujanos, anestesistas,
enfermeriay gestores», subraya Fernandez
Cebridn. Estos esfuerzos operan en un con-
texto delistas de espera prolongadas,donde
elservicioreorganiza quir6fanos para casos
oncoldgicos urgentes.

Segun explica, la inteligencia artificial
analiza datos preoperatorios, prediciendo
complicaciones en pacientes de altoriesgo,
pero Ferndndez Cebridn supervisarotacio-
nes MIR que equilibran volumen con su-
pervision, midiendo competencias en en-
tornos reales.
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nlassalasdelaClinicaBruselas,
enclavadaenel corazéon de Ma-
drid, trabaja el Dr. Christopher
OyolaPalacios, quien harecibi-
doelPremioMédicodel Afioen
Medicina Estética. Tras 25 afos de trayec-
toria, este galardon es «un honor para mi'y
unreconocimiento también atodo nuestro
equipo y a nuestra carrera profesional de
todos estos anos», declara el doctor, subra-
yando como este galardén acenttia la rele-
vancia de un trabajo colectivo que ha trans-
formado miles de rostros.

La Clinica Bruselas tiene un enfoque en
tratamientos que priorizan la naturalidad
sobre la exageracion. La tecnologia se pone
al servicio de estas manos experimentadas,
lo que se combina conlaescuchaal pacien-
te. Oyola Palacios havisto como el sector ha
dado un salto cualitativo gracias a aparato-
logia que redefine los limites de lo posible
sin cruzarlalinea deloinvasivo. Losnuevos
laseres, laradiofrecuenciaylos estimulado-
res de coldgeno actiian todos ellos con pre-
cisiéon milimétrica: elevan tejidos, refinan
la textura cutanea y generan un tensor na-
tural. Estos avances, aplicados en sesiones
queduranapenaslonecesario, han despla-
zado las précticas del pasado, aquellas que
dejaban huellas evidentes de interven-
cion.

Dr. Christopher Oyola Palacios

Naturalidad del paso del tiempo

PREMIO MEDICO DEL ANO

EN MEDICINA ESTETICA

ELDr. Christopher
Oyola Palacios,
trasrecogerel
premio

A.H. MADRID

Cabe senalar que la Clinica Bruselas se
define por tener al paciente como eje, no
comonumero enunaagenda. «Siemprenos
ha distinguido el trato cercano y personali-
zado. Siempre ha prevalecidolasatisfaccion
del paciente, el interés humano, frente al
econdmico», explica Oyola Palacios, reve-
lando el secreto de una cartera que supera
10s10.000 clientes, muchos de ellos conver-
tidos en fieles aliados alo largo de un cuar-
to de siglo.

Tecnologia al servicio de la piel

La innovacién es la herramienta que se
pone al servicio de lo individual. El doctor
equilibra avances de vanguardia con una
evaluacién meticulosa de expectativasrea-
les. «Hay que introducir la innovacién tec-
noldgica con coherencia y sentido comun,
sin olvidar a quién va dirigida», afirma, in-
sistiendo enlanecesidad de calibrarlimites:
no toda maquina resuelve toda demanda,

«Hoyendia
se hablacon
naturalidad
de los trata-
mientos
estéticosy
no existen
tabues»

«No se pue-
de generar
enel pacien-
te falsas
expectati-
vassila
tecnologia
no es util»

y generar ilusiones fallidas solo erosiona la
confianza.

Este enfoque hapermeadolapercepcién
social de la medicina estética. «<Hoy en dia
sehablaconnaturalidad delos tratamientos
estéticos y no existen tabues a la hora de
reconocerlos», apunta Oyola Palacios, des-
tacando cédmo las redes sociales y los me-
dios han normalizado un campo antes re-
servado a murmullos. Hombres y mujeres,
de edades diversas, acuden por igual, im-
pulsadosporun deseo debienestarintegral
que trasciende lo superficial. En la Clinica
Bruselas, estademanda se traduce en sesio-
nes que integran laseres, radiofrecuenciay
estimuladores de coldgeno con protocolos
personalizados, restaurandonosdélolapiel,
sino la confianza en el espejo-

La evolucion de los rellenos ilustra tam-
bién esta metamorfosis. «Igualmente, los
nuevos productos derelleno y de estimula-
cién aplicados con técnicas profesionales
han conseguido, trasmuchos afios de expe-
rimentacion, unos resultados espectacula-
res alejandonos de aquellas caras convolu-
men excesivo y antinaturales», detalla el
doctor, evocando un antes y un después en
la consulta diaria.

Los inicios

Las consultas en Bruselas comienzan con
un escrutinio exhaustivo: piel analizada
bajo miradas especializadas, historial mé-
dico, deseos expresados. Asi, la radiofre-
cuencia fraccionada es una opcién viable
para quienes buscan tensar sin bisturi, con
sesiones que espacian resultados progresi-
vos. Oyola Palacios, galardonado en un afno
dondelamedicinaestéticamadurahaciala
precisién quirurgica sin incisiones, ve en
cada avance una extensién de su vocacion.
La OPL, por ejemplo, pulsa energia selecti-
va que renueva coldgeno sin dafar capas
profundas, ideal para cutis castigados por
el sol o el estrés.

Este premio corona una practica donde
elpacientedicta el ritmo. No hay protocolos
rigidos; cada rostro dicta su narrativa. «<En
determinados casos, no siempre podemos
aplicarla, no se pueden generar en el pa-
ciente falsas expectativassilatecnologiano
va arealizar el cambio que demanda», pre-
cisa el doctor. Oyola Palacios y su equipo
reconocen que los hombres cada vez de-
mandan también sus tratamientos. «<No hay
un publico objetivo al que dirigirlos, estan
alalcancede cualquiera,yson demandados
porigual, tanto por hombres como por mu-
jeres», observa el médico, atribuyendo par-
tedeestaaperturaalavisibilidad mediatica.
Asi, este premio valida la experiencia e ilu-
mina un camino donde la piel se convierte
en aliada del paso de los dias.
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unque la peritacién médica

no es una especialidad reco-

nocida como tal, exige una

formaciéon muy especifica,

dominio técnico y un sélido
marco ético. Para el Dr. Alberto Sacristan,
galardonado con el Premio Médico del Aiio
en Peritacién Médica, esta practica se resu-
me en una idea clara: «Un perito médico
debe ser un puente entre la ciencia médica
yelambito judicial, aportando claridad téc-
nica sin dejarse influir por intereses».

La peritaciéon médica es una rama poco
conocida, pero clave paralajusticiayla pro-
teccién de los derechos del paciente. En los
dltimos anos se ha consolidado, impulsada
por los avances tecnolégicos que refuerzan
la solidez probatoria de los informes. Para-
lelamente, se han estandarizado las estruc-
turas de informe, los requisitos de indepen-
dencia y los criterios de admisién de la
prueba pericial, mientras crecenlos progra-
masde formacién ylos masteres orientados
a dotar al perito de competencias clinicas,
juridicas y comunicativas.

Experienciay excelencia

El camino hacia el &mbito de la peritacién
comenz6 temprano para el Dr. Alberto Sa-
cristdn. Nadamads acabarla carrera, el joven
médico se integré en un equipo en el que su
jefe realizaba informes periciales de trafico.
Esa experiencia, inusual en su formacién
universitaria, despert6 su interés por este

Dr. Alberto Sacristan Rubio

Compromiso humano y cientifico

PREMIO MEDICO DEL ANO

EN PERITACION MEDICA

ELDr. Alberto
Sacristan, conel
premio, durante la
galade entrega

ALFONSO CASAS. MADRID

campo. Posteriormente, suhermana Cristi-
na, abogada, le animo a formarse oficial-
mente como perito.

Asi, latrayectoriadel Dr. Alberto Sacristan
ha estado marcada por la combinacién de
mas de 20 anos como médico defamilia con
unaintensadedicacién como peritomédico,
campo en el que ha sabido consolidarse
comoreferente por sucompromiso humano
y cientifico, asi como por su experiencia en
laresolucién de casos. Su enfoque no parte
delexpediente, sinodelapersona. «<Ennues-
tro gabinete nos gusta hablar de personasy
no de casos», asegura. Por eso, uno de los
pilares de su trabajo es la escucha activa:
entender la historia del paciente, surecorri-
doycémounasituaciéon médicapuede con-
dicionarsuvida, especialmente en contextos
complejoscomolosaccidentesoladenega-
cién de incapacidades permanentes.

Elimpacto emocional de su trabajo se re-
fleja en los momentos mas sencillos pero
significativos: «<Hellegado arecibirllamadas
declientes que se emocionan alinformarme

«El perito
médico debe
traducirel
lenguaje
técnicoen
comprensi-
ble, cohe-
rentey util»

«Elrigor, la
formacion
constantey
laindepen-
denciason
clavesen
nuestra
profesion»

e
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Parito Medico

que el juzgado les ha dado larazényy, entre
sollozos, me dicen que no se lo creen»,
relata el doctor.

Especializacion y formacion

Hoy en dia dirige un centro multidisciplinar
que coordina a especialistas, psic6logos,
odontdlogos y fisioterapeutas, y colabora
condosuniversidadesenlaformacién prac-
tica de nuevos peritos médicos. «La huma-
nidad es, para nosotros, el valor més desta-
cado: buenas personas que, a la vez, son
reconocidos profesionales».

No solo elabora informes periciales con
rigor técnico y claridad comunicativa, sino
que también participa activamente en la
docenciay enla creacién de guias que bus-
can estandarizar procesos y mejorar la cali-
dad del trabajo en este campo. «El rigor, la
formacién constanteylaindependenciason
imprescindibles», sostiene el Dr. Sacristan.
Y aunque los retos de su especialidad son
muchos —como la falta de reconocimiento
institucional o la necesidad de formacién
reglada—, tiene claro que el futuro pasa por
potenciar la profesionalizacién, incorporar
tecnologias y preservar la objetividad.

El doctor confecciona cada informe con
un doble compromiso: el de la verdad mé-
dicay el de la comprension por parte de
quieneslovanaleer,desdejueceshastaabo-
gadosoaseguradoras. La clave estd en saber
traducir el lenguaje técnico en algo «com-
prensible, coherente y ttil». Para él, su fun-
cién no termina con el juicio. Espera, inclu-
so meses después, la llamada que le
confirme la resolucién, cerrando asi el cir-
culo de acompanamiento que considera
parte esencial de sulabor paralasociedady
la ciudadania.

Honestidad médica

Este galardén no es el Unico que
recibe en su carrera, pero siel
primero que reconoce su labory
trayectoria profesional como
perito médico. Lo interpreta como
un reconocimiento a laimportan-
cia creciente de esta disciplina:
Asegura que recibir el premio de
Médico del Ao en esta categoria
reafirma su conviccion de que el
esfuerzo, la coherenciay la
honestidad profesional siempre
encuentran su recompensa.
Ademas, es una motivacion para
segulir creciendo, compartir su
experienciay formar a quienes
quieran dedicarse a esta labor tan
necesaria y desconocida.
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Dr. Manel Panadero
Cirugia quirurgica
de alta precision

PREMIO MEDICO DEL ANO
EN CIRUGIA DELHOMBRO

ALFONSO CASAS. MADRID

“Mi habili-
dady capa-
cidad de
vision espa-
cialme
encamina-
ronaser
cirujano»

a habilidad, la visién espacial y

lavoluntad de superacién cons-

tante han marcado el recorrido

profesional del Dr. Manel Pana-

dero, traumatélogo especializa-

do en hombro y codo cuya trayectoria ha

sido reconocida con el Premio Médico del

Ano en Cirugia del Hombro. Alolargo de su

carrera, ha convertido estos atributos en la

base de una préctica quirdrgica de alta pre-

cisionydeunaatencién al paciente profun-
damente personalizada.

Desde sus inicios tuvo claro que queria

ser médico. La pasion por la cirugia le llegd

de forma natural, al compds de sus aptitu-

«Los trata-
mientos
biologicos
marcaranel
futurode
nuestra
especiali-
dad»

des: «Mi habilidad con las manos y mi ca-
pacidad de visi6n espacial me encamina-
ban hacia una especialidad quirtirgica. La
traumatologia me parecidlamas completa,
porque trata desde nifios hasta adultos y
combina cirugia querequiere fuerza, preci-
sibnydestreza». Con el tiempo, encontré en
lapatologia delhombroyel codouncampo
especialmente exigentey estimulante, don-
de podia aplicar al méximo surigor técnico
y su conocimiento de la anatomia.

Si algo define su forma de ejercer la me-
dicinaalolargodesutrayectoriaprofesional
es su exigencia técnica, su cercania con el
paciente yun enfoque honesto, ajenoamo-
das o a tratamientos orientados a la renta-
bilidad mas que ala evidencia cientifica. Su
prioridad es ofrecer soluciones seguras y
eficaces, explicadas con claridad y adapta-
dasalasnecesidades de cada persona, con-
solidando asif una reputacién basada en la
confianza, la ética profesional y los resulta-
dos clinicos mds adecuados.

Depuracion técnica
Hoy en dia atiende un elevado volumen de
pacientesyrealiza variasintervenciones de
manguito rotador cada semana, lo que ha
derivado en una depuracién técnica al mas
alto nivel. «Cuando operas cuatro o seis
manguitosrotadores ala semana, terminas
perfeccionando detalles que al principio ni
imaginabas», explica.

Unade sussenasdeidentidad esla capa-
cidad derealizar diagnésticos de alta preci-

{OMBRO

PANADERO

ANO

EL Dr. Manel Panadero recoge el premio de manos de Francisco Marhuenda

sién en la misma consulta gracias a la eco-
grafia dealtaresolucion, algo que, junto con
su experienciaydestreza quirdrgica, le per-
mite ofrecer «resultados realmente s6lidos
y aun nivel muy alto».

Su filosofia de trabajo se basa en no im-
provisar. La innovacion es clave en su dia a
dia, pero no a cualquier precio. «Para mi la
innovacion es fundamental, pero siempre
desde un espiritu critico y exigente, donde
no caben la improvisacién ni el uso de téc-
nicas sin una evidencia cientifica sélida»,
sostiene.

Esterigorlollevatambién al terreno dela
investigacién. En el horizonte inmediato,
prevé publicar una técnica quirudrgica no-
vedosa y un estudio que, segtin anticipa,
«probablemente marcard un nuevo rumbo
en el tratamiento del hombro».

Lacirugiadehombroycodosigue tenien-
do un alto componente artesanal, pero no
por ello estd exenta de innovacién. El Dr.
Panadero es consciente del impacto que ya
estan teniendo tecnologias como la roboti-
ca o la inteligencia artificial aplicadas al
ambito delatraumatologia. «El reto consis-
teenintegrarestasinnovacionesenlaprac-
tica diaria para mejorar los resultados del
paciente», explica.

En paralelo, apunta que los tratamientos
biolégicos marcaran el futuro delaespecia-
lidad, aunque todavia no existe suficiente
evidencia cientifica que los respalde. Re-
cientemente, ha tomado una decisién im-
portante: dejar la gestiéon como jefe de ser-
vicio paracentrarse ensuproyecto personal.
«Siempre surgen oportunidades.

No descarto nuevas etapas siempre
que respeten los pilares que definen la
manera en la que entiendo mi profesién»,
concluye.

Innovaciony
criterio clinico

Para el Dr. Panadero, la relacion
médicoy paciente no termina al
salir del quiréfano. Se considera
un traumatdlogo cercano. Sus
pacientes tienen vias de contacto
directas con él para resolver
cualquier problema que pueda
surgir. Cree firmemente que la
disponibilidad y el seguimiento
aumentan la capacidad de
respuesta, solucionan adversida-
des de forma mas rapiday
mejoran de forma significativa los
resultados clinicos. Su prioridad es
combinar la innovacién con el
criterio clinicoriguroso. Le
apasiona perfeccionar cada
detalle técnicoy aprender
constantemente. No le interesa
destacar por volumen ni por
técnicas novedosas sin respaldo
cientifico. Le mueve ofrecer
calidad y cercania.
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Dr. Jorge de Vicente

Eldolorcomo disciplina

=== nunaépoca en la que la medi-

cinaprogresaa pasos agiganta-
——  0s, cabe destacar la labor de

algunos profesionales que han
b sido capaces de forjar sutrayec-
toria durante décadas, en anos en los que
los recursos y los medios eran mucho maés
limitados. Es el caso del Dr. Jorge de Vicen-
te, anestesiologo yreferente en el tratamien-
to del dolor, cuya carrera se inicié cuando
estadisciplinaatinno erareconocidacomo
tal. Enlos anos 80, sin centros de formacion
especializados, fue capaz de trazar su pro-
yeccion profesional yabrir camino parauna
especialidad tan relevante hoy en dia en el
ambito de la sanidad. «Nuestra formacién
fue autodidacta», recuerda. Esa vocacion
temprana, unida a una vision integral del
cuerpo humano, definié el rumbo de su
profesion.

Para el Dr. de Vicente, el dolor no es solo
una cuestion fisica: «Mi objetivo como mé-
dico es que los pacientes logren su mejor
bienestar fisico y emocional. Esta segunda
parte es clave en quienes sufren dolor cré-
nico». Suenfoque es multidisciplinary per-
sonalizado, combinando el trabajo de en-
fermeros, fisioterapeutas, psicélogos,
neurocirujanos y otros especialistas para
ofrecer un tratamiento que vayamasalld de
la sintomatologia.

PREMIO MEDICO DEL ANO

EN TRATAMIENTO DEL DOLOR

ALFONSO CASAS. MADRID

El tratamiento del dolor
reconocido como especialidad

En opinidn del doctor Jorge de Vicente, uno de los
grandes retos es que el tratamiento del dolor sea
reconocido como una especialidad médica con entidad
propia, al mismo nivel que otras dreas como neurociru-
gia o medicina interna. «<Estamos seguros de que el
dolor merece una especialidad MIR», afirma con
conviccion. Otros desafios que identifica el doctor
dentro de sucampo tienen que ver con la innovacién: el
desarrollo de farmacos para el dolor crénico que no
generen adiccion ni tolerancia; los avances en medicina
regenerativa con base cientifica sélida; y la mejora de
las tecnologias de neuromodulacién. «<Me gustaria que
en el futuro los dispositivos fueran mas pequefios, mas
eficaces y mas asequibles para democratizar los
tratamientos. Eso permitiria tratar a un mayor nimero
de personas y de manera mas personalizada, ofreciendo
soluciones para el caso concreto de cada paciente».

«La especia-
lidad debe
dominarla
farmacolo-
gia, laanato-
mia, los
rayos Xy
ecografias»

«El trata-
mientodebe
ser persona-
lizado. Cada
paciente
vive el dolor
de forma
diferente»

Frente ala proliferacién de unidades pri-
vadasy profesionales que se acercan al tra-
tamiento del dolor desde disciplinas més
parciales, reivindica una acreditacién rigu-
rosa. «<Un especialista en dolor fuera de la
sanidad publica deberia acreditar que sabe
realizar tanto técnicas craneofaciales como
de columna, dominar la ecoanatomiay co-
nocer afondo laterapéutica del dolor. Igual
queuncirujanono puede operar solo apen-
dicitis, nosotros tampoco deberiamos limi-
tarnos a lo basico».

Laformacién continuadaylavoluntad de
compartir conocimientos son otro de los
pilares de su carrera. Ademas de dirigir la
unidad dedolor dela Clinica Sagrada Fami-
lia, colabora con el grupo MIVI (Teknon) y
estd comprometido con la organizacién de
cursos especializados, como los que desa-
rrolla con el apoyo de Stryker.

Lo que diferencia al Dr. Jorge de Vicente
en sucampo no es solo su experiencia, sino
también una firme creencia en que el anes-
tesiélogo, con su conocimiento profundo
de todos los sistemas del cuerpo, es el pro-
fesional mejor preparado paratratar el dolor
de forma global. «Nuestra especialidad nos
obliga a dominar la farmacologia, la anato-
mia y todas las técnicas intervencionistas
con rayos X o ecograffa. No se trata solo de
saber hacerlo, sino de llevarlo a cabo con
seguridad y precision», relata.

El paciente en el centro

El Dr. Jorge de Vicente tiene muy claro que
la prioridad de su trabajo siempre debe ser
elbienestar del paciente: «cAunquetratemos
patologias, en realidad estamos tratando
personas. Cada paciente vive su dolor de
manera diferente, por eso el tratamiento
debe ser personalizado». Esta filosofia hu-
manistalohaacompanado durante todasu
carreray es la base de la confianza que es-
tablece con quienes acuden a su consulta.

«Mi trabajo se basa en una visién holisti-
ca del cuerpo humano, en la que cada sis-
temaestd conectado, yentrataralapersona
mas alla de su enfermedad. Cada vez creo
maésenlanecesidad de avanzar juntoshacia
unamedicinadel dolor mdsrigurosa, inter-
disciplinar y reconocida oficialmente», su-
braya.

A nivel tecnolégico, también se interesa
por las posibilidades de la inteligencia arti-
ficial, una herramienta que ya empieza a
impactaryafacilitar ciertos procesos. «Bien
aplicada, podriarevolucionarenpocotiem-
po nuestra especialidad», concluye.

ELDr. Jorge de Vicente, con
Francisco Marhuenda, tras
recibir el galardén
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Dr. Jesus Burgos

Trabajo, sensibilidad y constancia

nlaultimadécada,lacirugiade
la columna ha experimentado
una transformacién profunda:
de procedimientos abiertos y
especialmente invasivos se ha
pasadoatécnicasquepriorizanla precision,
la preservacion estructural yunarecupera-
cién mds rapida para el paciente. La apari-
cién de terapias bioldgicas, biomateriales y
laimpresion 3D ha abierto la puerta a solu-
ciones mds personalizadas para la repara-
ciényreconstruccién vertebral, optimizan-
do la osteointegracién y permitiendo
implantes adaptadosala anatomia de cada
paciente.

Asfi lo entiende el Dr. Jestis Burgos, refe-
rente en cirugiadelacolumnavertebral, que
ha desarrollado una técnica que marca un
antes y un después en el tratamiento de la
escoliosis idiopéatica del adolescente: la
GVPM (Modulacién Posterior Vertebral
Guiada). Esta solucién permite corregir la
deformidad sin dejarimplantes permanen-
tesy, lo mas importante, sin limitar la mo-
vilidad dela columna. «Gracias a este avan-
ce, los pacientes pueden disfrutar de una
vida plenamente normal, sin complicacio-
nes futuras», asegura el doctor.

Su enfoque quirdrgico desafia los méto-
dos tradicionales, que suelen fijar parte de
la columna y dejar materiales de por vida.
ElDr. Burgos, en cambio, ha optado poruna
via més respetuosa con el cuerpo, y no solo
para los jovenes. También ha creado una

PREMIO MEDICO DEL ANO EN CIRUGIA
DE LA COLUMNA VERTEBRAL

EL Dr. Jestis Burgos
recogio el Premio
concedido por LA
RAZON

ALFONSO CASAS. MADRID

técnicaminimamente invasiva parapacien-
tes mayores con artrosis y compresiones
nerviosas, reduciendo el trauma quirtrgico,
los tiempos de recuperacion y los riesgos
asociados a las cirugias abiertas. «Desde
muy joven supe que queria dedicar mivida
a aliviar el sufrimiento y devolver a las per-
sonas su calidad de vida. Lo hago desde la
ciencia, si, perotambién desdela compren-
sién de cada paciente como un ser iinico».

Vocaciony precision

Lamedicina, paraél, no essolotécnica, sino
tambiénarteysensibilidad. «Detrdsde cada
diagnoéstico hay una historia humana tini-
ca», afirma. Proviene de una familia con
fuerte tradicién médica, lo que desperté su
vocacion desde muy joven. Eligi6 formarse
en Traumatologia y Cirugia Ortopédica,
aunque pronto dirigi6 su especializacién
hacia la columna vertebral, sobre todo en
casos de deformaciones en ninos y adoles-
centes. Con el tiempo, esa atencidn se am-
plié hacia pacientes mayores, un grupo al

«Laclavees
ofrecer
soluciones
reales,
eficacesy
seguras, con
dignidad
humana»

“Lalineade
trabajoes
curarcon
precision,
respetarel
cuerpoy
devolverla
esperanza»

quemuchosprofesionalesrenuncian porla
complejidad que implica. «<Muchas perso-
nas deciden no operarse por temor a los
riesgos. Pero su sufrimiento —el dolor, la
pérdida de movilidad, la dependencia— es
real. Por eso me esforcé en disefiar técnicas
menos agresivas y mas seguras».

Esalinea de trabajo ha guiado su carrera:
curar con precisién, respetar el cuerpo y
devolverla esperanza. «Cada cirugia esuna
oportunidad para aplicar lo aprendido du-
rante afnos de estudio y experiencia».

La innovacién por si sola no basta. En el
trabajo del Dr. Burgos, la empatia tiene un
lugar protagonista. Cree en la importancia
de dedicar tiempo a escuchar, observar y
entender en profundidad cada caso: «La
medicina es ciencia, si, perotambién es arte.
Requiere intuicién, experiencia y una gran
capacidad de empatia». Por eso se esfuerza
enquetantolospacientes comosusfamilias
comprendan los procesos. En el caso de la
escoliosis adolescente, sabe que el miedo a
una intervencién quirurgica puede parali-
zar alos padres. «Es esencial verlos lo antes
posibleyexplicarles cada paso. Que sientan
que estan acompanados. Que su hijo podra
llevar una vida completamente normal».

Su filosofia est4 en constante evolucion,
aunque su base permanece intacta desde
sus inicios: el conocimiento cientifico al
servicio de la persona. «Cada paciente me-
rece ser tratado como alguien inico», insis-
te. «Mi compromiso es ofrecer soluciones
reales, eficaces y seguras, sin perder de vis-
talo mas importante: la dignidad humana.
Sigo investigando, sigo aprendiendo, y sigo
creyendo que la medicina no es solo técni-
ca, estambién empatia, escuchayrespeto»,
concluye el doctor premiado.

Innovar sinriesgos

Lacirugia de columna estd en
plena transformacion, y el doctor
Burgos es uno de los motores de
ese cambio. Afirma que el reto
permanente de su especialidad es
mantener el equilibrio entre rigor
cientifico e innovacion. Asegura
que muchos pacientes solo
confian en métodos convenciona-
les por miedo a lo nuevo. Peroes la
evolucidn loque defineala
ciencia. Innovar no significa
arriesgar, sino encontrar caminos
mas seguros y eficaces. Lo
impulsa no solo la tecnologia, sino
su creencia en una medicina que
escuche, acompaney se adapte a
las necesidades de las personas.
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