ODONTOLOGIA INFANTIL

La Odontologia del
bebé se trata de la
ultima novedad que la
Odontopediatria ainadié
a su amplio espectro de
cuidados para niflos y
adolescentes.

omo Odontopediatras,

debemos hacer hin-

capié en la relevan-

cia de cuidar la salud

bucodental desde las
etapas mas tempranas. Diver-
sos estudios respaldan que im-
plementar habitos de higiene
dental antes del primer afio de
vida ayudan a prevenir enferme-
dades orales en el futuro. Ade-
mas, resulta esencial ofrecer a
los padres un programa educa-
tivo que aborde temas como lac-
tancia, uso del chupete, biberén,
héabitos alimenticios, erupcién
dental, higiene bucal y conoci-
mientos odontolégicos basicos.
Estas pautas no solo benefician a
corto plazo, sino que sientan las
bases para una salud bucodental
Optima.

La importancia del fliior

Desde la erupcion del primer
diente es fundamental limpiar
la boca del bebé. Al poco tiem-
po, afiadir un cepillo con “tra-
zos de fltor” (un frotis de fltor)

-st
6
e

Odontobebe
La odontopediatria del bebé

o

{

en su superficie. La American
Academy of Pediatric Dentistry
(AAPD) y la Sociedad Espafiola
de Odontopediatria (SEOP), in-
dican el contacto del flaor con
la superficie del esmalte de los
dientes desde la aparicién del
primer diente. Por tanto, utilizar
pastas de dientes que contengan
1000ppm de fltor serd benefi-
cioso para la salud oral.

Al principio, se puede uti-
lizar una gasita para limpiar

suavemente los dientes antes
de dormir. Posteriormente, se
debe introducir la pasta dental,
usando una cantidad pequefia
equivalente a medio grano de
arroz para los menores de dos
afios, un grano de arroz entre
los dos y cinco afios y el tamafio
de un guisante para los mayores
de seis afios.

Recomendamos cepillar los
dientes al menos dos veces al
dia: después del desayuno y an-

tes de acostarse. Para ello, re-
comendamos utilizar dentifricos
con fluor, adecuados a la edad
del nifio, y reemplazar el cepillo
cada tres meses.

La erupcién dental es un pro-
ceso natural, pero a menudo
viene acompafiada de malestar
e irritabilidad. En algunos ca-
sos, este malestar puede generar
sintomas como diarrea, enroje-
cimiento e inflamacién de las
encias hasta que el diente atra-
viesa la mucosa oral. Masticar
objetos frios y duros, como aros
de denticién para morder, pue-
den aliviar las molestias, ya que
el frio calma el dolor y la dureza
estimula la erupcion.

Los dientes de leche

Es fundamental cuidar los
dientes temporales (dientes
de leche), ya que desempefian
funciones esenciales: contribu-
yen a una adecuada nutricién,
permiten un desarrollo correcto
del lenguaje y la pronunciacion,
favorecen la estética y la inte-
raccion social, ademds de guiar
la erupcién de los dientes per-
manentes. Por tanto, su conser-
vacién y cuidado son muy im-
portantes.

La prevencién de la caries
también requiere un control so-
bre la alimentacidn, evitando
el exceso de aztcar, sobre todo
los productos que quedan pega-
dos a los dientes més tiempos.

La American

Academy of Pediatric
Dentistry (AAPD) y la
Sociedad Esparfiola

de Odontopediatria
(SEOP) recomiendan el
contacto del fliior con
la superficie del esmalte
de los dientes desde

la aparicion del primer
diente

Diversos estudios
respaldan que
implementar habitos
de higiene dental antes
del primer afio de vida
ayudan a prevenir
enfermedades orales en
el futuro.

La aplicacién periddica de flior
serd una medida mds importan-
te para reducir el riesgo de ca-
ries.

Una buena salud

El uso del chupete y el habito
de chuparse el dedo o el pulgar
son frecuentes en bebés y nifios
pequeiios. De todas maneras,
cuanto antes se abandonan di-
chas practicas, existen menos
riesgos de que se produzcan de-
formidades en los huesos maxi-
lares de la boca. Si estas costum-
bres se abandonan a los doce
meses, mejor que a los veinti-
cuatro. De igual manera, si el
bebé usa biberdn, se recomienda
limitar su uso no mas alla de los
doce a quince meses.

Basandonos en las recomen-
daciones e indicaciones de la
Academia Americana de Odon-
topediatria (AAPD), Sociedad
Espafiola de Odontopediatria
(SEOP) y la Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP), aconsejamos
a las familias sobre la alimen-
tacién del bebé y la relacién de
esta con la salud de los dientes,
de las encias y de los huesos
maxilares.
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