MEDICINA CAPILAR

1 Dr. José Maria Ricart, dermato-
logo y director médico de IMR,
fundé el centro hace mas de 20
afios con el objetivo de ofrecer
un diagndstico y tratamiento
precoz en dermatologia. IMR se ha con-
solidado como referente en formacién,
innovacién y rigor médico. En medicina
capilar, es el centro con mas pacientes
de Espafia, lo que les permite avanzar
en tratamientos y formar a otros espe-
cialistas a nivel nacional e internacional.

IMR es referente en regeneracion ca-
pilar. ;En qué consisten tratamientos
como la mesoterapia con farmacos y el
PRP, y coémo pueden evitar o reducir la
necesidad de un trasplante capilar?

La regeneracion capilar es el presente
y el futuro de los tratamientos capilares.
Consiste en infiltrar en el cuero cabelludo
una serie de fairmacos y vitaminas, y en
el caso del PRB las propias plaquetas del
paciente. No solo conseguimos que el pelo
vuelva a salir, sino que lo hace mds fuerte,
grueso, con mas brillo e incluso mas oscu-
ro. Es realmente una regeneracion.

Empezamos a hacer mesoterapia en
IMR en 2006, cuando casi nadie la reali-
zaba en Espafia. Con los afios y mucha in-
vestigacién, puedo decir que lo que hemos
conseguido con el pelo no tiene nombre.
El 85% de los pacientes que vienen para
un trasplante finalmente no lo necesitan,
porque logramos regenerar sus foliculos y
recuperar su cabello.

El diagnodstico es clave en cualquier tra-
tamiento capilar. ;Qué tecnologia inno-
vadora utilizan en IMR para evaluar la
salud capilar y personalizar los trata-
mientos?

Para que un tratamiento sea eficaz, es
imprescindible un diagnoéstico correcto. Si
un paciente tiene cancer de mama, pero no
detectamos sus metastasis y solo tratamos
las lesiones en la mama, a los seis meses,
por muy buena que haya sido la cirugia, el
cancer habrd avanzado y la situacién sera
dificil. Este ejemplo puede extrapolarse al
pelo.

Trabajamos con inteligencia artificial
para obtener el diagnéstico mas preciso
posible. Ya no solo identificamos patologias
como la alopecia androgenética, sino que,
gracias a la tecnologia, al volumen de pa-
cientes y a la investigacion, hemos logrado
subclasificar enfermedades capilares. Esto
nos permite entenderlas y tratarlas mejor.
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‘El futuro del cabello esta
en la regeneracion capilar”
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El Dr. José Maria Ricart, director médico de IMR,
explica como la innovacidon y la inteligencia artificial
estan transformando la salud capilar.

Pero ademas de un diagnoéstico adecua-
do, es clave un buen seguimiento. Hoy po-
demos evaluar la respuesta del paciente a
los seis meses de tratamiento, medir me-
joras y analizar cambios en su cabello. Im-
plementamos este sistema en 2006 y aun
conservo archivos de pacientes de hace 20
afos, lo que nos ha permitido afinar los
tratamientos con precisién milimétrica.

Con la inteligencia artificial, hemos op-
timizado tanto el diagndstico como el se-
guimiento, ya que las maquinas detectan
patrones y detalles que nosotros no podria-
mos ver a simple vista.

Para quienes requieren trasplante capi-
lar, ;qué avances han incorporado en
su técnica para mejorar los resultados
y minimizar la intervencion?

A pesar de nuestro enfoque en rege-
neracién capilar, seguimos innovando en
trasplante capilar. Hemos incorporado el
trasplante robotizado con sistemas de vi-
bracién que mejoran la extraccién y super-
vivencia folicular. Ademds, investigamos
soluciones para optimizar la conservacién
de foliculos antes de implantarlos. Reali-
zamos megasesiones de mas de 5.500 uni-
dades para alopecias severas, trasplante de

“EI185% de los pacientes
que buscan un trasplante
finalmente no lo necesitan
gracias alos avances en
regeneracion capilar”

barba y; para minimizar el impacto emocio-
nal, trasplante de pelo largo en mujeres.

;Qué diferencia a IMR de otras clinicas
capilares en términos de innovacién y
enfoque en la regeneracion capilar?

Nos diferenciamos porque somos un
equipo de dermatdlogos con formacién
especifica en patologia capilar, con un co-
nocimiento profundo a nivel microscopico
y macroscopico. Contamos con especialis-
tas en trasplante y en regeneracion, ofre-
ciendo un trato personalizado y riguroso.

Nuestro objetivo no es trasplantar, sino
regenerar los foliculos para que el pacien-
te no necesite trasplantes o los reduzca al
minimo. Ademads, garantizamos un segui-
miento continuo para conservar la calidad
del cabello a lo largo del tiempo.

{Qué tendencias o avances tecnolégicos
marcardn el futuro de la regeneracién
y el trasplante capilar?

Veo un futuro sin trasplantes capilares.
En 10 afios, la farmacologia mantendra el
cabello de forma prolongada, y la IA nos
permitira subclasificar mas patologias. En
20 afios, podremos crear foliculos pilosos
del propio paciente con impresoras 3D.

La clonacién de células madre y su uso
en regeneracion folicular es prometedora,
aunque aun faltan 10-15 aflos para su im-
plementacién. La IA mejorara el diagnds-
tico capilar y optimizara tratamientos con
algoritmos terapéuticos. Ademas, el estu-
dio genético se normalizard, ayudandonos
a predecir tendencias de alopecia.

Un futuro que ya es presente son los
exosomas autologos, clave en la regenera-
cion del cuero cabelludo. Su uso es seguro,
a diferencia de los derivados de animales o
plantas. También desarrollaremos nuevos
farmacos bioldgicos para la alopecia areata
y otras enfermedades autoinmunes, mejo-
rando su tratamiento y eficacia.

;{Qué considera que le hace Unico en el
sector? Cuéles son los valores sobre los
que se asienta IMR.

Creo que lo que nos hace unicos es
nuestra vision innovadora, demostrada en
estos 25 afios. Hemos implementado las
novedades mas eficaces en tratamiento y
trasplante capilar de forma precoz, priori-
zando calidad y seguridad para lograr los
mejores resultados.

En 2002 realizabamos trasplantes cuan-
do pocos lo hacian. En 2006 introdujimos
la tricoscopia digitalizada y la mesoterapia
en Espafia. Mas recientemente, el trasplan-
te de pelo largo. Seguiremos innovando
porque la investigacién y formacién son el
ADN de IMR.
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