
CIRUGÍA DE CADERA

“Hemos realizado la primera cirugía 
de resurfacing por vía anterior en España”  

E
n el mundo de la ciru-
gía de cadera, la inno-
vación y la excelencia 
marcan la diferencia 
entre un tratamiento 

convencional y uno que puede 
trasformar la calidad de vida de 
las personas. Hip Institute ha 
dado un paso más allá al con-
vertirse en el primer centro en 
España en realizar una cirugía 
de RESURFACING por vía an-
terior, una técnica que promete 
revolucionar la recuperación y 
el rendimiento de los pacien-
tes. Hablamos con el Dr. Juan 
Prieto, director de Hip Institute, 
sobre este hito quirúrgico y lo 
que significa para el futuro de 
la cirugía de cadera.  

¿Que supone esta intervención 
para la cirugía de cadera en 
España?  

Es un avance muy significati-
vo. El resurfacing es una técnica 
que permite preservar la anato-
mía nativa de la cadera sustitu-
yendo únicamente el cartílago 
articular dañado sin modificar 
la estructura ósea del paciente. 
Esto resulta especialmente in-
teresante para personas con un 
alto nivel de actividad física. Lo 
innovador de nuestro trabajo es 
que hemos sido los primeros en 
España en realizar esta cirugía 
por vía anterior, una técnica que 
minimiza el daño en los tejidos 
y facilita una recuperación más 
rápida y eficaz.  

¿Qué ventajas tiene el resurfa-
cing frente a una prótesis de 
cadera convencional?  

La diferencia principal es la 
preservación del hueso. En una 
prótesis convencional se corta 
la cabeza femoral y se introdu-

ce un componente en el canal 
del fémur, lo que dificulta res-
tablecer la biomecánica nativa 
del paciente. En cambio, con el 
resurfacing solo sustituimos el 
cartílago dañado y mantenemos 

el diámetro de la cabeza femo-
ral, reduciendo prácticamente 
a cero el riesgo de luxación y 
permitiendo un rango de movi-
miento completo. Esto hace que 
los pacientes puedan retomar 
actividades de alto impacto, 
algo que es muy valorado por 
deportistas de élite y profesio-
nales con altas demandas físi-
cas, como bomberos, policías o 
guías de montaña.  

¿Qué desafíos ha supuesto rea-
lizar esta cirugía por vía an-
terior?  

La vía anterior es una técnica 
mínimamente invasiva que evita 
el daño en los músculos y ten-
dones circundantes. Sin embar-
go, hasta ahora, el resurfacing 

se realizaba casi exclusivamente 
mediante la vía posterolateral, 
que requiere una mayor libera-
ción muscular. Lograrlo por vía 
anterior ha supuesto un desafío 
técnico importante, pero con 
nuestro equipo altamente es-
pecializado hemos conseguido 
superarlo con éxito. Además, 
este abordaje permite la veri-
ficación de la colocación de la 
prótesis con radiografías in-
traoperatorias, asegurando que 
la implantación sea la óptima y 
reduciendo al máximo posibles 
complicaciones, como la libera-
ción de metales pesados en el 
caso de las prótesis de metal 
con metal.  

Durante los últimos años, el 
resurfacing ha tenido momen-
tos de auge y declive. ¿por qué 
está volviendo a ganar prota-
gonismo?

A principios de los 2000 hubo 
un auge del resurfacing porque 
solucionaba problemas de las 
prótesis tradicionales, especial-
mente en pacientes jóvenes y 
activos. Sin embargo, un uso 
indiscriminado y ciertos fallos 
en el diseño de algunos mode-
los generaron complicaciones, 
lo que llevó a una reducción de 
su implantación. Hoy, con dise-
ños más avanzados (mejor me-

talurgia)  y una mejor compren-
sión de la técnica quirúrgica, el 
resurfacing ha demostrado ser 
seguro y eficaz a largo plazo en 
manos de equipos altamente es-
pecializados como el nuestro.  

¿Cuál es el futuro del resurfa-
cing?  

Sin duda, el resurfacing tiene 
un futuro prometedor. Existen 
estudios con más de 20 años de 
seguimiento que avalan sus be-
neficios. Además, estamos a las 
puertas de una nueva genera-
ción de prótesis de resurfacing 
de cerámica, que podría ampliar 
la indicación a más pacientes, 
incluyendo mujeres y personas 
con fémures más pequeños. La 
evolución de los materiales y 
las técnicas quirúrgicas permi-
tirá que cada vez más pacientes 
se beneficien de esta solución.  

¿Cómo encaja esta innovación 
dentro de la filosofía de Hip 
Institute?  

En Hip Institute buscamos 
siempre ofrecer lo mejor a nues-
tros pacientes. No nos confor-
mamos con las soluciones están-
dar; queremos llevar la cirugía 
de cadera a otro nivel, con téc-
nicas innovadoras y altamente 
especializadas. Hemos demos-
trado que podemos superar los 
retos que frenan a otros equi-
pos y ofrecer procedimientos de 
vanguardia con los máximos es-
tándares de calidad. Esta cirugía 
de resurfacing por vía anterior 
es un claro ejemplo de nuestro 
compromiso con la excelencia.  

¿Qué mensaje daría a los pa-
cientes que buscan una solu-
ción para su cadera?  

Les diría que no renuncien a 
su calidad de vida. La cirugía de 
cadera ha avanzado muchísimo 
y hoy existen opciones que per-
miten a los pacientes volver a 
hacer deporte y llevar una vida 
completamente activa. En Hip 
Institute trabajamos para ofre-
cer las mejores soluciones per-
sonalizadas a cada paciente, 
asegurando la mejor recupe-
ración posible con las técnicas 
más avanzadas.  
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Con este nuevo hito 
quirúrgico, Hip Institute 
reafirma su liderazgo 
en la cirugía de cadera 
en España y sigue 
marcando el camino 
hacia el futuro de la 
ortopedia.  


