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“Muchas patologias crénicas en la mujer
tienen un nexo metabélico comiin”

El Master de ICNS aborda la salud
femenina desde una perspectiva
clinica y nutricional, superando el
enfoque farmacocéntrico para
tratar patologias cronicas.

CNS es un instituto especializado en for-
macién sanitaria de postgrado con una
marcada orientacidn clinica. Durante
mas de una década, se ha consolidado
como lideres en este ambito en Espana
y en Hispanoamérica, donde ya cuentan
con casi el 50% de sus alumnos. “Nuestro éxito
se debe a la alta orientacion clinica de todos
nuestros programas, lo que permite mejorar
el razonamiento clinico y abrir el abanico
de tratamiento tanto de médicos, farmacéu-
ticos, nutricionistas, etc., poniendo un fuerte
énfasis en la nutriciéon como herramienta
terapéutica para la prevencion y tratamien-

to de patologias”, asegura Alfonso Borda-
llo, director académico de ICNS Instituto.

sQué ofrece el Mdster en Nutricion, Medici-
na y Salud Hormonal en la Mujer?

Muchas condiciones crénicas que afectan a la
mujer tienen un nexo comun a nivel metabdlico
e inmunoldgico, siendo la base de un razona-
miento clinico adecuado y un tratamiento satis-
factoria. Muchas mujeres que arrastran proble-
mas crénicos mejoran cuando se comprende su
patologia desde un prisma de salud metabdlica 'y
se trabaja con nutricién clinica adaptada a la pa-
tologia. Por tanto, se supera la versién farmaco-
céntrica, que es en realidad muy limitante para
muchas condiciones crénicas.

sQué patologias se abordan en este Mdster?
El Master en Nutricién, Medicina y Salud

Hormonal en la Mujer cubre una amplia varie-

dad de condiciones de salud femenina, desde el

estudio de la microbiota vaginal e intestinal y su
impacto en patologias asociadas a la disbiosis,
hasta enfermedades autoinmunes, sindrome de
ovario poliquistico, diabetes gestacional, meno-
pausia, incontinencia urinaria, embarazo y lac-
tancia, alteraciones del suelo pélvico y salud se-
xual, etc. También se abordan patologias
quirtrgicas, endometriosis y los principales ti-
pos de cancer que afectan a la mujer, como el de
mama, ovario y dtero. Ademas, hay clases exclu-
sivas de casos clinicos, y clases practicas de nu-
tricién aplicada a las diferentes patologias.

sPor qué la ciencia ha tardado tanto en dife-
renciar el enfoque de salud y nutricion en la
mujer?

Es un tema mas complejo de lo que a menudo
se quiere dar a entender. A veces, detras de las
denuncias de “infratratamiento”, hay interés en
sobrediagnosticar y sobretratar. Esto esta docu-
mentado de forma contundente en la literatura
cientifica. ICNS tiene el enfoque que correspon-
de a un verdadero nivel de postgrado, realizan-
do una extensa revision de la literatura cientifi-
ca, integrandola con el manejo practico a partir
de la amplia experiencia hospitalaria y clinica de
los propios profesores. Esto nos permite ofrecer
una perspectiva basada en la evidencia y en la
experiencia clinica, adecuando el tratamiento a
la necesidad de la persona. Profundizamos en el
razonamiento clinico de multiples patologias,
las cuales a veces son infratratadas, a menudo
son sobretratadas, y otras muchas veces son
simplemente medicalizadas.

sQué avances cientificos estdn cambiando
nuestra comprension de la salud femenina
desde la nutricion y la medicina?

En los ultimos afios, hemos avanzado hacia
un modelo menos farmacocéntrico, dada la cre-
ciente evidencia de que muchos tratamientos
convencionales no logran abordar eficazmente
las causas subyacentes de las enfermedades cré-
nicas. La literatura cientifica ha demostrado que
gran parte de estas patologias tienen una raiz
metabolica, lo que ha puesto en primer plano la
importancia de la nutricién y el estilo de vida en
su tratamiento y prevencion. Esta perspectiva
esta transformando la forma en que entendemos
y abordamos la salud femenina.
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