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“Aumentar el pene no deberia ser un tabi”

DR. CESAR NOVAL CIRUJANO PLASTICO, RECONSTRUCTOR Y DIRECTOR MEDICO DE CLINICA NEF

Clinica NEF ha desarrollado y
publicado cientificamente una
nueva técnica para alargamiento
y engrosamiento de pene con
resultados naturales y definitivos.

specializada en cirugfa de alar-
gamiento, engrosamiento y re-
construccion de pene, Clinica
NEF ha desarrollado la técnica
NEF de alargamiento y engro-
samiento de pene, publicada por
la revista iberoamericana de cirugia plasti-
ca, y galardonada con el premio Carlos V de
innovacién médica. Con presencia en Espa-
na, Miami y México, su equipo de cirujanos
plasticos, urélogos y psicélogos atiende a
pacientes de todo el mundo. Su canal de You-
Tube, @clinicaNef, con 100.000 suscriptores
y 26 millones de visualizaciones, comparte
videos de cirugias completas, testimonios e
informacidn sobre sexualidad masculina. Con-
versamos con el Dr César Noval, cirujano
plastico y director médico de clinica NEF.

¢Cudles son los principales mitos sobre la
sexualidad masculina y como afectan a quie-
nes buscan mejorar su bienestar intimo?

El mayor mito es creer que el hombre no tie-
ne problemas sexuales. El pene sigue siendo un
tabt y muchos hombres no pueden hablar de sus
complejos con amigos ni familiares. Es triste ver
cémo algunos ocultan sus inquietudes a sus pa-
rejas y acuden a consulta en secreto.

Mejorar el pene no deberia ser motivo de
vergiienza, igual que una mujer no se avergiien-
za de operarse el pecho. Todos tenemos comple-

jos, y ayudar a resolverlos no es negativo. La ci-
rugia no cura un complejo, pero puede
mejorarlo. Por eso, explicamos que debe buscar-
se bienestar, no solo superar una inseguridad.

SsEn qué consiste la Técnica NEF de alarga-
miento de peney qué la diferencia de otros
procedimientos?

Se trata de una técnica quirtrgica innovado-
ra, publicada en 2023 por la Revista Iberoameri-
cana de Cirugia Plastica y galardonada con el
Premio Carlos V de Innovacién Médica en 2024.

Tras afos de realizar cirugias de cambio de
sexo, todo nuestro equipo entendié que nuestro
know-how podia aplicarse al aumento de pene,
y asi lo hicimos.

A diferencia de otras técnicas, en la nuestra
no se corta el ligamento suspensorio, sino que se
libera a nivel del periostio y se crean colgajos
para evitar la posible retraccion. El engrosa-
miento se realiza mediante injertos celulares, en
lugar de rellenos, y siempre en las capas profun-
das del pene, nunca bajo la piel. Esto evita la for-
macion de quistes o deformidades y permite ob-
tener un resultado mas natural, aunque tarda
meses en observarse por completo.

;Qué ganancia en longitud y grosor pueden
esperar los pacientes tras la Técnica NEF?

En medicina hablamos de valores medios.
Nuestra técnica, publicada cientificamente, lo-
gra una ganancia promedio de 4,8 cm en reposo
y algo menos en ereccién, con un aumento de
grosor de 1,17 cm y una tasa de retoque del 4 %.

El resultado varia segtn la anatomia interna
del paciente, el tejido unido al pubis y su com-
portamiento dindmico. Para optimizarlo, re-
creamos una ereccion en quiréfano y ajustamos
el dngulo final.

Equipo médico Clinica NEF

Nuestro objetivo es claro: aumentar el tama-
o del pene sin afectar su funcionalidad, siem-
pre priorizando el maximo beneficio con el me-
nor riesgo posible.

Pero también hay opciones sin cicatrices e,
incluso, sin cirugia, s;verdad?

Durante los dltimos dos afios, hemos desa-
rrollado una técnica sin cicatrices en respuesta a
la demanda de pacientes del sector del entreteni-
miento para adultos, que buscaban resultados
sin marcas visibles.

Sibien la ganancia en tamano es algo menor
que con la cirugia tradicional, sigue siendo una
excelente opcidn para ciertos candidatos.

Los métodos sin cirugia, como el acido hialu-
rénico, presentan riesgos: al ser un relleno bajo
la piel, pueden generar quistes y alterar la fun-
cién del pene. Por ello, desaconsejamos su uso, ya
que hemos tenido que retirar multiples materia-
les inyectados en pacientes con complicaciones.

;Como es el postoperatorio?

Dado que la cirugia se realiza con sedacién,
el paciente puede reincorporarse a su actividad
cotidiana de inmediato. De hecho, abandona el
hospital por su propio pie apenas una hora des-
pués de la intervencion.

El regreso al trabajo y la actividad fisica mo-
derada es inmediato, aunque recomendamos
evitar actividades de impacto en las piernas, co-
mo correr o montar en bicicleta.

La mayoria de nuestros pacientes acude solo
ala cirugiay regresa a su domicilio en su vehi-
culo particular o en avién el mismo dia de la in-
tervencion. Esto es posible gracias a que realiza-
mos una cirugia minimamente invasiva.
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