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“Aun no has llegado a tu mejor version
y estamos aqui para lograrlo”

ENTREVISTA DRA. NATALIA GENNARO GDR CLINIC

La Dra. Natalia Gennaro abrira una nueva clinica en Madrid, integrando antienvejecimiento,
ginecologia y biohacking para optimizar la salud y el bienestar

a Dra. Natalia Gennaro es
una reconocida especialis-
ta en medicina antienve-
jecimiento y ginecologia,
conocida por su enfoque
innovador en tratamientos hormo-
nales bioidénticos en célula sana,
ginecologia regenerativa y cirugia
robdtica de suelo pélvico. En abril,
dara un paso importante en su ca-
rrera con la apertura de una nueva
clinica en Madrid. Este centro es-
pecializado en antienvejecimiento
y biohacking combinara diversas
disciplinas como ginecologia, uro-
logia, reumatologia, cardiologia,
medicina estética, fisioterapia,
entrenamiento y nutricién, con el
objetivo de mejorar la calidad de
vida de los pacientes a través de un
enfoque integral y personalizado.

Dra. Gennaro, su nueva clinica
en Madrid combinard medicina
antienvejecimiento y biohacking.
¢Qué la llevo a abrir este centro
y qué la diferencia de otras cli-
nicas?

La medicina antienvejecimiento
y el biohacking han sido mis pasio-
nes durante afios. Mi objetivo es
que tus 50 sean los mejores afios de
tu vida y que, al llegar a los 70, te
veas y sientas como si tuvieras 40.
Esto es posible gracias a los avances
en estas disciplinas.

En nuestro nuevo centro, imple-
mentaremos métodos diagndsticos
biomoleculares ultra avanzados,
junto con sensores de monitoreo
en tiempo real y otras tecnologias
de vanguardia. Estas herramientas
nos permiten personalizar los tra-
tamientos para optimizar tu salud.

Nuestros protocolos son com-
pletamente personalizados, no
existe otra posibilidad, disefiado
al milimetro para alcanzar tus ob-
jetivos de manera altamente efi-
ciente, respetando la fisiologia de
la regeneracién individual. Desde
un plan de nutricién éptimo y per-
sonalizado —adaptado a nuestras
necesidades genéticas y fisioldgi-
cas— hasta la modulacién hormo-
nal en células sanas desarrollada
por mi, junto con toda la tecnolo-
gia de biohacking metabdlico y ce-
rebral, descubriremos hasta donde
puedes llegar.

¢Como integrard la ginecologia,
urologia, cardiologia y nutricion

El biohacking
La optimizacion de la salud y el bienestar

El biohacking es un concepto
revolucionario que se enfoca en
la mejora y optimizacién de los
procesos fisiologicos del cuerpo
humano, utilizando tecnologia
y enfoques personalizados. En
la clinica de la Dra. Gennaro,
el biohacking se integra como
una herramienta clave para fo-
mentar la longevidad y el bien-
estar. Gracias a tecnologias
como los sensores portatiles y
los tratamientos avanzados de
neuroadaptacion, los pacientes

en el tratamiento integral que
ofrece su clinica?

La integracién de especialida-
des es fundamental para un enfo-
que holistico de la salud. Nuestro
equipo de expertos combinard los
mads altos estdndares de la medicina
convencional en cada especialidad
junto con los principios de la medi-
cina funcional.

Bajo mi direccién médica, suma-
mos las habilidades y la experiencia
de cada miembro del equipo y es-
tamos ilusionados y comprometidos

pueden monitorear su salud en
tiempo real, haciendo ajustes
inmediatos en sus habitos y tra-
tamientos. Esta optimizacion
no solo busca frenar el enveje-
cimiento, sino también mejorar
el rendimiento fisico y mental,
promoviendo una vida mas ac-
tiva 'y plena. Con un enfoque
personalizado y datos precisos,
el biohacking promete ser una
de las areas mas transformado-
ras en el campo de la medicina
antienvejecimiento.

por empoderar a nuestros pacientes
para que transformen sus vidas.

En nuestro centro invitamos a
cultivar la salud integral para lo-
grar felicidad genuina. Serd un cen-
tro atractivo para visitar, ademas de
ofrecer multiples actividades en la
sala de espera para entrenar sus
emociones.

¢Cudles son los avances mds pro-
metedores en medicina antienve-
jecimiento y como los implemen-
tard en su clinica?

Los avances en medicina antien-
vejecimiento se centran en el diag-
noéstico totalmente personalizado,
utilizando marcadores émicos jun-
to a multiples datos obtenidos por
sensores en tiempo real, junto con
pruebas avanzadas que miden es-
feras hasta ahora no medidas, para
integrar este conocimiento y adap-
tar el protocolo de tratamiento a
cada paciente.

Contamos con herramientas de
nutricién avanzada basadas en la
gendmica y la fisiologia del biohac-
king, junto con tratamientos hor-
monales personalizados en células
sanas y suplementacién de nutrien-
tes especificos que optimizan la ab-
sorcién y equilibran el pH mediante
cargas eléctricas.

Integramos mdultiples terapias
innovadoras, como la terapia de luz
para la regeneracién de tejidos, el
entrenamiento metabdlico con ma-
nipulacion de la actividad fisica y el
control de los niveles de oxigeno,
mejorando asi la resistencia aerdbi-
ca, el umbral y la capacidad anae-
robica, asi como el esfuerzo maxi-
mo, lo que nos lleva a un nivel de
adaptacién extraordinario.

Ademas, trabajamos en la ali-
neacién postural, la eficiencia del
movimiento, la respiracién y la con-
ciencia corporal, junto con el ma-

nejo miofascial del sistema nervio-
so auténomo y cerebral. Mediante
estimulacién eléctrica o magnética,
influimos en las ondas cerebrales
para potenciar el rendimiento cog-
nitivo, reducir el estrés y mejorar
la eficiencia adaptativa al entorno.

Somos especialistas en salud
genital y suelo pélvico, atendiendo
todas las necesidades de nuestros
pacientes. La medicina regenerati-
va nos permite devolver la funcién
y vitalidad a los érganos, recupe-
rando as{ una salud sexual plena.
Para ello, contamos con la tecno-
logia més avanzada para hombres
y mujeres.

Nuestro objetivo es ofrecer un
enfoque centrado en optimizar el
bienestar. En nuestra clinica medi-
mos todo lo medible y disefiamos
programas adaptados para mejorar
la salud fisica, mental y emocional.

Usted ha apostado por la ciru-
gia minimamente invasiva y la
medicina regenerativa. (Como
se vincula esta experiencia con el
concepto de salud integral en su
nueva clinica?

La cirugia minimamente invasi-
va y la medicina regenerativa son
fundamentales para la salud inte-
gral. Al combinar diagnéstico cli-
nico y quirurgico, puedo ofrecer
tratamientos mds efectivos y perso-
nalizados. La medicina integrativa
permite no solo tratar los proble-
mas médicos, sino también mejo-
rar la recuperacién postoperatoria,
considerando tanto el aspecto fisico
como emocional del paciente.

La personalizacion es clave en la
medicina de vanguardia. (Como
utilizard la tecnologia para adap-
tar los tratamientos a cada pa-
ciente?

Cada paciente es absolutamente
Unico, por lo que utilizamos tecno-
logias como biomarcadores y prue-
bas genéticas para personalizar los
tratamientos. Empezamos con un
enfoque nutricional, ya que consi-
dero que la alimentacidn es esen-
cial para la salud y longevidad. No
es necesario hacerlo todo a la vez,
pero siempre avanzamos paso a
paso para lograr los mejores resul-
tados a largo plazo.

Mi objetivo es guiar a mis pa-
cientes hacia la mejor version de si
mismos, tanto fisica como mental-
mente. Me veo como el entrenador
que acompafia y guia a los pacien-
tes en su esfuerzo, pero son ellos
quienes realizan el trabajo. Espero
que mi clinica no solo promueva la
salud, sino que transforme la vida
de los pacientes, ayudandoles a vi-
vir de manera plena y activa, su-
perando las expectativas de lo que
crefan posible.

www.nataliagenaro.com



