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ESPECIAL PREMIOS EXCELENCIA EN MEDICINA

LARAZON premiala
labor yvocacionde los
meédicos mas ilustres

TRECE
PROFESIONALES
FUERON
DISTINGUIDOS
EN LA GALADE
LOS PREMIOS
EXCELENCIA

EN MEDICINA

ALFONSO CASAS. MADRID

IHotel Westin Palace de Madrid
fue testigo de la celebracién de
los Premios Excelencia en Me-
dicina organizados por LA RA-
ZON,yenelque fueron premia-
dos mdas de una docena de destacados
profesionales especializados en distintas
ramas de la medicina. El acto estuvo presi-
dido poreldirector del periédico, Francisco
Marhuenda, quien se encargé de entregar
los galardones con los que fue reconocida
lalabor que desempeiia cada doctor dentro
de su especialidad, asi como su excelencia
en la practica médica, investigacién y do-

palabras de agradecimiento hacia el Grupo

ASISA, asupresidenteyasu equipode mé-
dicos. «Sin ellos y sin el apoyo estructural
no podriamos contar con el enorme labo-
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cencia. La organizacién conté para la oca-
sién conla colaboracién de Bodegas Hispa-
no Suizas, Barrel Bartenders y Truvia,

quienes amenizaron el evento con bebidas
y cava de bienvenida.

El certamen estuvo conducido porla pe-
riodista y escritora Marina Castafo, quien
tras pronunciar un breve discurso de bien-
venida a los asistentes, cedid la palabra al
director del periddico. «Entregar unos pre-
mios con el nombre de excelencia muestra
la realidad de la profesién médica, de pro-
funda vocacién y servicio. Y es que la me-
dicinaes, sobre todo eso, servicio, sacrificio
y esfuerzo, velando en todo momento por
la salud de los ciudadanos para permitir
que la sociedad pueda avanzar», destacé
Francisco Marhuenda.

El director también destacé que «conta-
mos con un gran sistema sanitario en Es-

paina que nos garantiza calidad de vida,
pero es necesario que vuestro trabajo sea
reconocidoyvalorado como se debe. Como
periddico, queremos premiar vuestra vo-
cacion y reconocer el servicio publico que
prestéis. Eslaforma de daroslas gracias por
lalabor encomiable que desempenais a la
sociedad», concluyé Marhuenda.

Tras la intervencion del director, la pre-
sentadora retomo la palabra para dar co-
mienzo ala parte central del acto enla que
sehizo entrega delos galardones. El primer
premiado delanochefueel Dr.Jestis Paylos,
por su carreramarcada por hitos cientificos

La periodistay escritora Marina Castano condujo la gala

y su compromiso inquebrantable con la
salud cardiovascular, motivos por los cua-
les, el diariole concedié el galardén de Pre-
mio Excelencia en Medicina en Cardiolo-
gia. Al recoger el premio, el doctor tuvo

«Queremosdaros las
gracias por vuestra labor
encomiable», destaco
Francisco Marhuenda

ratorio que tenemos, con el que hemos
tratado ya a mas de 12.000 pacientes».

Dentro de la especialidad de la trauma-
tologia y ortopedia, el Dr. Juan Prieto fue
reconocido con el Premio Excelencia en
Medicina Especialista en Cirugia de Cade-
ra. Al subir al escenario, el doctor Prieto
destacd la labor del instituto HIP Institute,
el primer centro monografico en caderade
Espana, desde dondelidera un equipo que
marca el camino hacia una medicina més
personalizaday efectiva. El doctor hizo su-
biral escenario atodo suequipoyposé con
ellos con el premio en mano, destacando el
gran espiritu que tienen por hacer cambiar
la forma de tratar la traumatologia.

El Premio Excelencia en Medicina como
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Excelenciaenla
practicamédica

Durante el acto de entrega de los
premios, varios fueron los médicos
que reivindicaron, de una u otra
manera, mayor reconocimiento a
la labor que desempena cada
profesional. Las nuevas tecnolo-
gias como la IA han llegado para
mejorar los tratamientos, con
métodos muy novedosos, pero no
debe dejarse de lado el trato
humanoy la imposicién de manos.
Dentro de la especialidad de
psiquiatria, la salud mental no
puede se desestimada, menciona-
ron, animando a promover mayor
empatia como pilar fundamental.
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Foto de familia de todos los galardonados en la gala de los Premios Excelencia en Medicina organizados por LA RAZON

Especialista en Diagnoéstico y Cirugia de
Hombro recay6 en el Dr. Ricardo Aveledo.
Eldoctordedicé el premio asu padre, quien
fallecid recientemente. Ademas destacé
que «la medicina, més que una ciencia, es
unarte, yaqueno essuficiente con dominar
los ultimos articulos cientificos y saberse
todos los libros para ser un buen médico».
La Dra. Cristina Sacramento es pionera
en técnicas de minima invasion, como la
endoscopia percutdnea uniportal paraher-
nias de disco y estenosis de canal. Recibi6
el Premio Excelencia en Medicina como
Especialista en Cirugia de Columna Verte-
bral. La doctora destacé que «este logro es
fruto del soporte y ayuda que he recibido
por parte de muchisimas personas durante
mitrayectoria profesional. Me animaa con-
tinuar trabajando en esta linea de esfuerzo
ydedicacién, buscandolaexcelencia», con-
cluyd la doctora durante su intervencién.

Dentro dela categoria de psiquiatria, el
Dr. Daniel S. Cohen recibi6 el Premio Ex-
celencia en Medicina en Psiquiatria In-
fanto-Juvenil y de Adultos. El doctor de-
dic6 el premio a su familia y a sus
pacientes que diariamente le ensefian el
valor de la resiliencia y la esperanza. «La
salud mental no puede ser desestimada.
Debemos promover un mundo en el que
la empatia sea uno de los pilares funda-
mentales», subrayd.

Como continuacién al tratamiento de

«Es necesario que
vuestro trabajo sea
reconocido y valorado»,
enfatizo el director

trastornos psiquidtricos, la Dra. Inmacula-
daEscamillarecibid el Premio ala Excelen-
cia en Medicina en Psiquiatria Infantil y
Adolescente, Especialista en TDAH. Du-
rante su intervencién, mencioné que «son
los pacientes los que nos hacen trabajar
cada diay nos animan a seguir investigan-
do, dando lo méximo de nosotros. Silogra-
mos entender mejor la conducta yel desa-
rrollo del cerebro, seremos capaces de
ofrecer mejores diagnosticos a los pacien-
tesy sus familias».

El Premio Excelencia en Medicina en Ci-
rugia Ortopédica fue otorgado al especia-
lista Rafael Llombart Ais, especialmente
por su faceta humana después de haber
recorridohospitalesdetodo elmundo pres-
tando asistencia médica y formando a su
personal sanitario.

Continua en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

El doctor Llombart destacé que «estamos
en una época de transicién en la medicina,
con IA y métodos muy novedosos, pero te-
nemos que ser capaces de transmitir que el
arteyel conceptodela curacién hanvenido
condicionadostradicionalmente porlaim-
posicién de manos, tocando al enfermo y
haciendounbuen historial clinico. «Queno
se pierda esta filosofia», enfatizoé.

Dentro del universo de la cirugfa capilar,
pocos nombres destacan como el Dr. San-
tiago Casquero-Gherardi, quien recibi6 el
Premio Excelencia en Medicina en Cirugia
Capilar por su modelo integral de trata-
mientoIHRS. Desde el escenario, agradecié
al periddico el premio recibido, asi como a
las diferentes clinicas y profesionales que
usan su tecnologifa: «Ayudamos, no solo al
cambio fisico, también al emocional».

El Dr. Javier Valenzuela recibid el Premio
Excelencia en Medicina en Cirugia Pléstica
Estéticay Reparadora. «<En estosmomentos
que proliferan las clinicas de estética, tene-
mos queser sensatosybuscarlahonestidad
yseguridad del paciente, algo que en nues-
tra clinica hacemos a diario», puntualizo.

La siguiente galardonada fue la Dra. Ra-
faelaRivas con el Premio Excelencia en Me-
dicina en Tratamientos Innovadores de
Medicina Estética. Sus palabras de agrade-
cimiento fueron dirigidas al equipo que
compone la Clinica Médico Estética Dra.
Rivas. «Apostamos por la innovacién y los
equiposde tltimageneracion para obtener
grandesresultados con procedimientos mi-
nimamente invasivos» subrayo.

ElDr. Jaime Orfila Timoner fue reconoci-
do con el Premio Excelencia en Medicina
Interna. «Este premio es también para mis
mentores, mis compaieros, y para el hos-
pital que me lo ha dado todo: Son Duretay,
ahora, Son Espases», dijo. Orfila sefialé que
la medicina interna es la responsable del
20% de las altas que se producen en el sis-
tema sanitario, y aludié a que «el sistema
actualnecesitaredefinirse, coser sus costu-
rasy actualizar las normas».

La Dra. Gui-Youn Cho Lee recibi6 el Pre-
mio Excelenciaen Medicina en Cirugia Oral
y Maxilofacial. Recogi6 el premio visible-
mente emocionada y agradecié el apoyo
incondicional de sufamilia. «He aprendido
a escuchar y a ponerme en la piel del pa-
ciente, lo cualme hainculcado unosvalores
detrato excepcionales. Graciasalospacien-
tes que confian susalud poniéndose en mis
manos», concluyo.

El dltimo premio de la noche recayé en
el Dr. David Abején Gonzélez, que fue ga-
lardonado con el Premio Excelencia en
MedicinaRegenerativa. Pioneroenlalucha
contra el dolor crénico, el doctor Abejon se
disculpé por no poder estar presente en la
gala para recoger el premio en persona.

Al finalizar se procedi6 con la tradicional
foto de familia en la que todos los galardo-
nadosposaron consutrofeo. Conlacenade
gala se puso el punto final a la ceremonia
organizada por el diario LARAZON.

Juan Manuel Alvaro, Pilar Gamazo, Gui-Youn Cho Lee, Young-Soon
Lee, Hoon Cho, Paula Pernia, Inmaculada Escamilla y Carlos Paris

Alvaro Herrero, Jesus Paylos, Diana Paylos, Asuncién Server, Luis Almazan, Laureano Casquero, Ana Giménez, Santiago
Jesus Paylos, Javier Valenzuela y Sandra Extremera Lopez Casquero-Guerardi, Laura Casquero-Guerardi y Manuel Aguilar

LARAZCN EEEmr
EXCELENCIA
EN MEDICINA

El espectacular salén Circule Palace del Hotel Westin Palace de Madrid fue el lugar elegido para la gala
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Gabriel Mantilla Guaman, Nathalie Page, Juan Prieto, Jaime Laifo y Diego Armando Meléndez

Pilar Gamazo, Paula Pernia, Inmaculada Escamilla, Carlos Paris y Juan
Manuel Alvarez

I i ' o L
Rafaela Rivas acompanada de Julio Antonio Jiménez, Maria Dolores Jiménez, Teresa Exposito y Gema Santiago Paula Llombart, Rafael Llombart Ais y Guillermo Solis
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Laureano Casquero, Ana Giménez, Santiago Casquero-Guerardi, Manuel Aguilar, Laura Casquero-
Guerardiy Luis Almazan

AMA.

Sgrupaciin mutual
aseguradora

Asuncién Server, Alvaro Herrero Paylos, Jesus Paylos, Diana Paylos y Francisco Ivorra

Luis Maroto, Isabel Montero de Espinosa, Cristina Sacramento, Daniel S. Cohen posa con Laurent Cohen, Camila Benaim, Galia Benhamui, Vanessa Pinto, Mercedes Levy, Moises
Luis Miguel Moreno, Almudena Marquez y Luis Miguel Moreno LevyyLednLevy
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Los médicos premiados pudieron intercambiar experiencias

Barrel Bartendersy Truvia deleitaron con sus cécteles Los asistentes pudieron brindar con el prestigioso cava de Bodegas Hispano-Suizas




8

Sébado. 25 de enerode 2025 * LA RAZON

ESPECIAL PREMIOS EXCELENCIA EN MEDICINA

Dr. Jesus Paylos

Pionero en lalucha contralas arritmias

onmas de tres décadas de ex-

perienciayunlegado deinno-

vaciéneneltratamiento delas

arritmias, el Dr. Jestis Manuel

Paylos es una figura clave en
elcampodelaelectrofisiologia cardiaca. Su
trayectoria estd marcada por hitos cientifi-
cos 'y un compromiso inquebrantable con
la salud cardiovascular, que le han llevado
arecibir elgalardén como Premio en Exce-
lencia en Medicina en Cardiologia.

Desde 1994, el Dr. Paylos dirige el Labora-
torio de Electrofisiologia Cardiaca y la Uni-
dad de Arritmias y Sincope del Hospital
Universitario HLA Moncloa, del Grupo ASI-
SA.Bajosuliderazgo, estaunidad se ha con-
solidado comoreferente nacional einterna-
cional en el tratamiento de arritmias, conun
registro de casi5.000 estudios electrofisiol6-
gicos y mas de 4.200 ablaciones, entre otros
procedimientos avanzados. Su enfoque in-
novadory su apuesta por la tecnologia méas
puntera han permitido a cientos de pacien-
tes recuperar la normalidad en sus vidas.

El Dr. Paylos ha destacado por ser pione-
ro en Espana en la técnica de crioablacién
para el tratamiento de la Fibrilacién Auri-
cular (FA), laarritmiamds comtin en perso-
nas mayores de 50 afos y una de las princi-
pales causas de ictus. En 2008 realizé el
primer tratamiento con esta técnica en el

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA

EN CARDIOLOGIA

Autorretrato

«Desde que tengo uso de razdn, siempre quise dedicarme
aayudar a los demas. La cardiologia, en especial el
campo de las arritmias, me cautivé por sucomplejidad y
el impacto directo que puede tener en la vida de las
personas. He tenido la suerte de formarme con grandes
maestros y de trabajar en centros de prestigio internacio-
nal como el Jackson Memorial Hospital (EE UU) y
Johannesburg Hospital (Sudafrica), asicomo en las
unidades de Electrofisiologia Cardiaca del Emory
Hospital (Atlanta) y Barnes Hospital de Washington
University en San Luis (EE UU). Esto me ha permitido
adquirir una vision global de la medicina.

Pero, al final, lo mas importante son los pacientes. Cada
procedimiento que realizo tiene como objetivo mejorar su
calidad de vida, su salud y su bienestar, que es el objetivo
primario y Ultimo de nuestro quehacer cotidiano, sellado
en el juramento hipocratico. Y esa sigue siendo mi mayor
motivacién dia tras dia. Para mi, la medicina no es solo
una profesion, es una vocacion».

«Lacrioa-
blaciones
una solu-
cion eficaz
para pacien-
tescon
fibrilacion
auricular»

«Laevolu-
ciontecnolo-
gicaofrece
métodos
minimamen-
teinvasivos
con mejores
resultados»

pais, utilizando un catéter-balén que aplica
frio extremo paradesconectarlasvenas pul-
monaresdelaauriculaizquierda, eliminan-
do asi el origen de los impulsos eléctricos
anormales. «Esta técnica no solo es eficaz,
sino que representa una solucion a largo
plazo para los pacientes, evitando los efec-
tos secundarios y la dependencia de trata-
mientos farmacoldgicos crénicos», explica
el Dr. Paylos.

Los resultados de su trabajo, publicados
en revistas de alto impacto como «Heart
Rhythmp», «Journal of the American College
of Cardiology» o «Journal of Atrial Fibrilla-
tion», entre otras, han avalado la efectividad
del procedimiento yhan colocado a Espana
en el mapa de la investigacién cardiolédgica.
Durante el Congreso de Enfermedades Car-
diovasculares celebrado el pasado mes de
octubre de 2024 en Bilbao, presenté un es-
tudio que abarca el seguimiento de 731 pa-
cientes tratados con crioablacién, con un
98% de éxitoa 13 afios en casos defibrilacion
auricular paroxistica. «La evolucion tecno-
légica ha cambiado radicalmente nuestra
forma de tratar a los pacientes. Hoy en dia,
podemos sustituir procedimientos quirudr-
gicos invasivos por técnicas minimamente
invasivas, lo que reduce enormemente la
morbilidad ymejoralosresultados», afirma
el galardonado. La incorporacion de siste-
mas avanzados como el Philips Azurion
7C20, que disminuye la exposicién a la ra-
diaciénymejorala precisién diagnoéstica, ha
sidoun ejemplo del compromiso del Dr. Pa-
ylos con la excelencia médica.

Mirada al futuro

Apesardesuslogros, el Dr. Paylosinsiste en
que su reto diario sigue siendo el mismo:
trabajar con excelencia para mejorar la ca-
lidad de vida de sus pacientes. «Nuestro
objetivo principal es ofrecer diagndsticos
precisos y tratamientos efectivos que per-
mitanalaspersonasrecuperar subienestar.
La clave estd en aplicar los conocimientos
masavanzados conlasmejores tecnologias
disponibles», destaca.

Ademés, senala la importancia de seguir
avanzando en el desarrollo de tratamientos
maés eficaces ymenos invasivos paralas pa-
tologias cardiovasculares. «<Elimpactodela
tecnologia en este campo ha sido inmenso,
pero siempre hay margen para mejorar. La
innovacién es un proceso continuo, ynues-
tro deber es estar ala vanguardia para aten-
der mejor a nuestros pacientes», concluye.

El doctor Jesus Paylos recibio
el galardon de manos del
director de LARAZON
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Dr. Juan Prieto

Revolucion
en la cirugia de cadera

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA ESPECIALISTA EN CIRUGIA DE CADERA

ara el Dr. Juan Prieto, la cirugia

de caderano es solo un campo

médico: es una pasiéon. Su ca-

rrera, marcada por la innova-

ciény el perfeccionamiento de
técnicas avanzadas, lo ha llevado a ser uno
de los mayores referentes en su especiali-
dad. Su enfoque combina la precisién qui-
rurgicaconunmodelo multidisciplinar que
buscanosolotratar, sino transformarlavida
de sus pacientes.

«Yo no salvo vidas, pero las cambio ex-
traordinariamente», asegura el doctor ga-
lardonado, quien fundé en mayo del pasado
afno el HIP INSTITUTE, el primer centro
monografico en cadera de Espana. Desde
este instituto, lidera un equipo que estd es-
tableciendo nuevos estdndares en el trata-
miento delapatologia de cadera, marcando
el camino hacia una medicina més perso-
nalizaday efectiva.

Latrayectoria del Dr. Prieto comenzd con
un giro del destino. Durante sus primeros
anosdeformacién,acompandasutio, anes-
tesista, al quiréfano. Pero lo que capturé su
atencion no fue la anestesiologia, sino los

cirujanos traumatoélogos que trabajabanen
los casos de cadera. Ese primer impacto
sembrd en él la semilla de una pasiéon que
lo llevaria a especializarse en cirugia orto-
pédicay traumatologia.

Tras completar suresidencia, decidié am-
pliar sus horizontes en el extranjero. Duran-
te casi seis afnos trabajé en el CHU Saint-
Etienne, en Francia, un centro que es un
referente mundial en la cirugia de caderay
lugar donde nacid la prétesis de doble movi-
lidad. Alli perfeccioné técnicas de minima
invasién como la cirugia de cadera por via
anterior, unmétodomenosagresivoqueace-
lera la recuperacion del paciente. «Fue una
etapa que marc6 profundamente mi carre-
ra», rememora.

Liderazgo e innovacion

A su regreso a Espaiia, continué desarro-
llando su préctica enla Clinica Universidad
de Navarra (CUN), donde él y su equipo
fueron pioneros al realizar la primera ciru-
gia ambulatoria de cadera en una clinica
privada del pais. Este hito sentd las bases
para un nuevo enfoque en el manejo de la

patologia de cadera, combinando innova-
ciény calidad asistencial.

El Dr. Prieto es un firme defensor de que
el éxito en medicina no solo se basa en las
habilidades individuales, sino en el trabajo
en equipo. Con més de 1.000 cirugias por
via anterior en su historial, su experienciay
la de su equipo los posicionan como refe-
rentes nacionales en procedimientos com-
plejos, comolacirugiasimultdneade ambas

«Lacirugiaes partedel
tratamiento, pero el
paciente necesitaun
enfoque integral»

«Lacirugiade cadera
no salva vidas, pero
las cambia
extraordinariamente»

Autorretrato, por
el Dr. Juan Prieto

«Soy un apasionado de mi trabajo
y de la vida. Creo firmemente que
la cirugia de cadera no solo alivia
el dolor fisico, sino que transforma
la calidad de vida de las personas.
Cadaintervencién es un paso
hacia la excelencia, y cada
paciente es una historia Unica que
merece lo mejor de mi. Mi filosofia
es simple: innovar, trabajar en
equipoy poner al paciente en el
centro de todo. Mi mayor recom-
pensa es ver a alguien recuperar
suindependenciay su sonrisa. Eso
es loque me impulsa a seguir
mejorando cada dia».

El doctor Juan Prieto
posa con el premio junto
a Francisco Marhuenda

caderas. Ademas, suinstituto HIPINSTITU-
TE se enfoca en el diagndstico precoz de
patologias como la displasia de caderay el
choque femoroacetabular, condiciones
que, sise detectan a tiempo, pueden preve-
nirdafiosmayores enlaarticulacién. «Que-
remos que cada paciente reciba el mejor
tratamiento y una experiencia médicainte-
gral que atienda sus necesidades desde el
diagnostico hastalarecuperacién», afirma.
Su enfoque multidisciplinar garantiza re-
sultados que mejoran la calidad de vida de
sus pacientes ylos devuelven a su actividad
fisica y social en el menor tiempo posible.

ElPremio Médico del Aiio como Especia-
lista en Cirugia de Caderareconocelacapa-
cidad del Dr. Prieto de integrar las dltimas
innovaciones tecnoldgicas en su practica
diaria, como la cirugia minimamente inva-
siva, que reduce el dolor postoperatorio y
acelera larecuperacién. En 2023, recibio el
Premio Fleming a la Excelencia en Cirugia
Minimamente Invasiva en Prétesis de Ca-
dera, unlogro que refuerza su compromiso
con la excelencia.

El futuro de la cirugia de cadera, segtin el
premiado, radica tanto en la prevencién
como enlaeducacién. Sehacomprometido
alideraruncambioenlaformadetrataresta
especialidad, compartiendo su experiencia
con otros profesionales para expandir su
modelo de trabajo. «Nuestro objetivo no es
solo ayudar a los pacientes que tratamos
directamente, sino también inspirar a otros
equipos a seguir este enfoque», explica.

Almargen de su practica profesional, bus-
caunequilibrio quele permita dedicar mas
tiempo a su familia y amigos, algo que la
intensadedicaciénasucarrerale hadificul-
tado en el pasado. «Ahora quiero valorar
mas las pequenas cosas y vivir con sereni-
dad, sin dejar de perseguir la excelencia en
mi trabajo», confiesa.
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Dr. Ricardo Aveledo

La precision como esencia

lo largo de toda su carrera, el

doctor Ricardo Aveledo ha sa-

bido combinar cienciayhuma-

nidad en su labor como espe-

cialistaen diagnésticoy cirugia
de hombro. Desde sus inicios, las articula-
ciones captaron su atencién por sucomple-
jidad e importancia. Fue esa curiosidad la
que lo llevé a especializarse en una de las
areas mas desafiantes y complicadas de la
traumatologia: elhombro. «Devolverlamo-
vilidad a una persona que la ha perdido no
solo alivia su dolor fisico, sino que cambia
profundamente su vida», afirma el médico
galardonado.

Elcaminodel Dr. Aveledono hasido con-
vencional. Su formacién incluye, ademés
delos estudios en medicinay traumatolo-
gia, un doctorado (PhD) en Fisica Aplicada
que le permite abordar los problemas ar-
ticulares desde una perspectiva inica. Este
conocimiento avanzado lo ha llevado a
innovar en tratamientos que no solo re-
suelven problemas inmediatos, sino que
garantizan resultados duraderos en el
tiempo. «La biomecénica del hombro es
tan fascinante como exigente, y entender-
la a fondo es clave para ofrecer soluciones
efectivas y sostenibles», explica.

Uno de los aspectos que mas distinguen
al Dr. Aveledo es su experiencia fuera de

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA ESPECIALISTA
EN DIAGNOSTICO Y CIRUGIA DEHOMBRO

El doctor Ricardo
Aveledo, con
Francisco
Marhuenda tras
recibir el galardén

Autorretrato,
por el Dr. Ricardo
Aveledo

«Soy una persona apasionada
por lamedicinay la ciencia.
Creo firmemente en el equili-
brio entre la precision técnicay
la humanidad en el trato. Mis
pacientes no son nimeros ni
casos, son personas unicas
que confianen mipara
ayudarlas a recuperar su
calidad devida,y eseesun
privilegio que tomo con total
responsabilidad. Me inspiran
los avances en la biomecanica
y la tecnologia, pero siempre
pongo a las personas en el
centro de todo lo que hago».

«Lacirugia
no termina
en el quiro-
fano, la
recupera-
cionesigual
deimpor-
tante»

«Transmitir
conocimien-
tosesesen-
cial para
garantizarla
calidad de la
atencion
médica»

agrupacion mutual
aseguradora

Espafia. Durante mds de dos afos, trabajé
conlicenciamédicaparaoperaren algunos
de los centros de excelencia mundial mas
reconocidos, donde adquirié experiencia
en casos complejos y perfeccioné técnicas
quirtrgicas de alta precisién. Es el inico
traumatélogo en Espana que ha obtenido
el Certificado de Especialista de Hombro
otorgado por el Royal Collegue of Surgeons
de Inglaterra, la institucién quirtirgica mds
prestigiosa del Reino Unido. Ademaés, com-
pletd su especializacién en Medicina De-
portiva (Sports Medicine), tratando a atletas
de alto rendimiento internacional en Aus-
tralia. «No fue una simple observacién, fue
una inmersién completa en los procedi-
mientos mds avanzados. Esas experiencias
marcaron un antes y un después en mi ca-
rrera», senala.

El Dr. Aveledo destaca la importancia de
actualizarse constantemente en una espe-
cialidad en constante evolucion, incorpo-
rando técnicas minimamente invasivas y
priorizando la precisién quirtirgica. «La ci-
rugia de hombro requiere un equilibrio
entretecnologia, técnicayempatia», afirma.
Ademés, subraya el papel crucial delarecu-
peracion postoperatoria para garantizar el
éxito de los tratamientos. «El éxito no de-
pende solo de la técnica, también del cui-
dado humano y la comunicacién con el
paciente», concluye.

Reconocimiento y compromiso

Recibir el Premio Médico del Afio como
Especialista en Diagnéstico y Cirugia de
Hombro de LARAZON supone un granim-
pulso para seguir mejorando en su labor.
«Este reconocimiento simboliza muchos
anosdetrabajoyaprendizaje, perotambién
merecuerdalaimportanciade mantener el
compromiso con mis pacientes», comenta
con humildad.

Sus planes de futuro en el plano profesio-
nal incluyen perfeccionar sus técnicas,
mantenerse al dia con los avances tecnold-
gicos y participar en investigaciones. Ade-
mas, el doctor Aveledo tiene un objetivo
claro: transmitir sus conocimientos a las
nuevas generaciones. «Es un reto apasio-
nante formar a quienes nos relevaran en el
futuro, porque la calidad de atencién que
recibanlospacientes depende de esatrans-
mision de experiencia», reflexiona.

Sin embargo, también es consciente de
los retos a los que se enfrenta su especiali-
dad. Desde la precision en los diagnésticos
hasta la coordinacién entre profesionales,
el Dr. Aveledo considera que el trabajo en
equipo esyseguirasiendo esencial. «Lame-
dicinanoesun esfuerzoindividual: solo con
un enfoque integral podemos ofrecer solu-
ciones completasy efectivas», concluye.
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La doctora Cristina Sacramento recibié el galardén de manos de Francisco Marhuenda

esdenina, Cristina Sacramen-
to sofiaba con ser médica. La
pasion por el conocimientoy
la curiosidad quele desperta-
ron unos pequenos huesos
vertebrales guardados en una caja de car-
tén en casa de su abuela, propiedad de su
tiomédico, fueronlos primerosindicios de
una carrera que, conlos anos, la convertiria
en una de las mayores especialistas en ci-
rugia de columnavertebral. Hoy, tras déca-
dasdeformacién, experienciayunatrayec-
toria profesional deimpactointernacional,
este Médico del Aiio como Especialista en
Cirugia de Columna Vertebral reconoce su
dedicacién, valentia y capacidad para
transformar vidas. «Siempre he buscado
ofrecer lo mejor a mis pacientes, poniendo
la empatia y el conocimiento en el centro
de mi trabajo», afirma la galardonada. Yes
que, para la doctora Sacramento, la medi-
cina no es solamente un oficio, sino una
forma de estar en el mundo.
GraduadaenMedicinaporlaUniversidad
deLaLaguna, enTenerife,la Dra. Sacramen-
to eligio casi por impulso especializarse en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica tras
aprobar el examen MIR. Fue durante su re-
sidencia en el Complejo Materno Insular de
Gran Canaria cuando se enfrent por prime-
ravezala cirugfade columna, concretamen-
teacasosdeescoliosis. «Medicuentade que
era la cirugia compleja de columna la que
realmente representaba un retoy, al mismo
tiempo, cambiabalavida delospacientesde
una forma significativa», recuerda.

Dra. Cristina Sacramento

Pasion y precision

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA ESPECIALISTA
EN CIRUGIA DE COLUMNA VERTEBRAL

Apartir de ese momento, dirigié todos sus
esfuerzos a formarse en esta subespeciali-
dad. Al finalizar su residencia, obtuvo el
doctorado y comenzé un recorrido de for-
maciéninternacional en centros dereferen-
cia mundial. Entre ellos, la Universidad de
California, San Francisco (UCSF), donde
trabajo bajo la direccion del prestigioso Dr.

DavidS., Bradford, y otros comola Washing-
ton University de St. Louis o el Hospital de
Cirugia Especializada de Nueva York. Ade-
mas, durante mds de una década ha cola-
borado como voluntaria con FOCOS, un
hospital especializado en cirugia ortopédi-
ca en Accra, Ghana, bajo la supervisién del
Dr. Oheneba Adjei.

Autorretrato, por la Dra. Cristina Sacramento

«Soy una mujer valiente, tenaz y profundamente apasionada por mi trabajo. Desde
pequena, sonaba con ser médica, y ese suefo se ha convertido en una carrera que
me ha llenado de aprendizajes y desafios. Me motiva saber que cada paciente que
trato es Unico y que puedo marcar una diferencia real en sus vidas. Creo firme-
mente en el poder del conocimientoy la tecnologia, pero siempre con los piesen la
tierray el corazén en el lugar correcto. Mi mayor recompensa es la gratitud de mis
pacientes, que me recuerdan cada dia por qué elegi esta profesion».

De vuelta a Espana, lider6 la Unidad de
Columna del Hospital Universitario de Ca-
narias durante doce afnos afos antes de
trasladarse a Madrid, donde ha ejercido en
centros como el Hospital Ruber Internacio-
nal y la Clinica Universidad de Navarra.
Actualmente, desarrolla su actividad cen-
trada en lamedicina personalizaday el tra-
tamiento integral de sus pacientes.

Pionera

LoquedistinguealaDra. Sacramentonoes
solo su amplia experiencia, sino su capaci-
dad para adaptarse alas tltimas innovacio-
nes tecnoldgicas en su campo. Pionera en
técnicas de minima invasién, como la en-
doscopiapercutdneauniportal parahernias

«El éxito no se mide solo
enlatécnica, sinoenla
capacidad de escuchary
comprender al paciente»

«El principalretoes
incorporar las nuevas
tecnologias sin perderla
dimension humana»

dediscoyestenosis de canal, combina estas
herramientas avanzadas con terapias bio-
légicas y métodos no quirirgicos que bus-
can aliviar el dolor y mejorar la funcionali-
dad del paciente sin necesidad de
intervenciones mayores. «El éxito no se
midesoloenlatécnica, sinoenlacapacidad
de escuchar al paciente, comprender su
dolor y buscar la solucién que mejor se
adapte a sus necesidades», explica. En ese
sentido, la empatia, la ética y la compasioén
son los pilares de su practica médica.

El vertiginoso avance de las nuevas tec-
nologias, como la IA, la robética y la nave-
gacidn quirurgica, supone tanto un desafio
como una oportunidad paralos especialis-
tasen cirugia de columna. «El principalreto
esincorporar estasherramientas sin perder
de vista la dimension humana de nuestra
labor», afirma. Ademads, anticipa un futuro
en el quelos cirujanos manuales seran pro-
gresivamente sustituidos por robots, un
cambio que exigird una aplicacién rigurosa
de la ética médica.

En el &mbito personal y profesional, la
doctora Sacramento se encuentra en una
etapa de madurezy serenidad. Su objetivo
no essolo continuar ofreciendo excelencia
meédica, sino también dedicar més tiempo
asufamiliayamigos, aquienes, admite, ha
sacrificado en ocasiones por su trabajo.
«Ahora busco equilibrar mi vida profesio-
nal conlas pequenas cosasimportantes de
la vida: las buenas acciones, la gratitud y
disfrutar cada dia como sifuera el iltimo»,
concluye la galardonada.
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asalud mental es un desafio uni-

versal, pero pocasvecesencuen-

tra profesionales con una vision

tan global y cercana como la del

Dr. Daniel Cohen. Con un enfo-
quequeabarcadesdelainfanciahastalavida
adulta, este psiquiatra ha construido su ca-
rrera en torno a un principio claro: entender
alaspersonasdesdesus propias experiencias
ycontextos culturales paraayudarlasaalcan-
zar su bienestar emocional.

ElDr. Daniel S. Cohen crecié en un entor-
no multicultural, una experiencia que mar-
co su trayectoria profesional. Hablar cuatro
idiomas (espaiiol, inglés, francés y hebreo)
no solo le ha permitido comunicarse con
pacientes de diversos origenes, sino tam-
bién comprender cdmo la cultura ylos hé-
bitos de vida influyen en la psique. «Mi ex-
periencia en entornos multiculturales me
ha ensenado que la salud mental esta pro-
fundamente influenciada por la cultura, el
idioma, loshébitosylasexperienciasdevida
delapersona, y que comprender estos ma-
tices puede marcar la diferencia en el éxito
de una intervencién», sefiala.

Su formacién en Psiquiatria de Adultos
le hizo descubrir la importancia de un
abordaje global que no solo alivie los sin-
tomas, sino que fomente el crecimiento
personal. Ademas, larelevanciadelasalud
mental en las primeras etapas de la vida,
junto con la necesidad de entender al pa-
ciente de forma integral, le provocé un
creciente interés porla salud mentalinfan-
to-juvenil, llevdndole a formalizar su se-
gunda especialidad en Psiquiatria Infantil
y de la Adolescencia.

ElDr. Cohen trabaja desde una perspecti-
vaqueconectalasexperienciasdelainfancia
con los retos emocionales de la vida adulta.
Paraél, nosetratade etapasaisladas, sinode
un continuo que necesita ser entendido y
abordado de manera conjunta.

Dr. Daniel S. Cohen

Entender las
emociones sin
fronteras

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA EN
PSIQUIATRIAINFANTO-JUVENILY DE ADULTOS

«Lasalud
mental esta
influenciada
por la cultu-
ra, elidioma
y los habitos
de las perso-
nas»

El Dr. Cohen centra su trabajo con nifios
y adolescentes en detectar y tratar tempra-
namente problemas emocionales, del neu-
rodesarrolloy del comportamiento. Consi-
dera fundamental involucrar a las familias
y,enmuchos casos, alos centros educativos
en el proceso terapéutico. «Intervenir a
tiempo es crucial para garantizar el desarro-
llo adecuado de los nifios. Este trabajo no
puedehacersesinlacolaboracién activade
su entorno cercano», explica.

Con los adultos, su enfoque combina la
creacién deun espacio seguro «que promue-
va la escucha activa y permita establecer un
vinculo con el paciente, lo que impactara de
forma directa en su proceso terapéutico»; y
un diagnéstico certero que vayamas alld del
alivio de los sintomas para tratar las causas
subyacentes. El Dr. Cohen reconoce que las
presiones del mundo actual, como el estrés
laboral o las demandas sociales, han inten-
sificadolos desafios paralasalud mental. Sin
embargo, también destaca un cambio posi-

«Mimision
esacompa-
naracada
personaen
sucamino
haciauna
vidaplenay
equilibrada»

Autorretrato, porel
Dr. Daniel S. Cohen

«Soy psiquiatra especializado en
ninos, adolescentes y adultos, con
una vocacion centrada en el
acompanamientoy el cuidado
integral. Mi experiencia multicul-
tural me ha dado herramientas
para entender a las personas
desde sus propios contextos, lo
que utilizo para generar un
entorno adecuado con cada
persona. Mi objetivo es ayudar a
cada paciente aencontrar su
equilibrio y potenciar sus herra-
mientas internas para superar los
desafios que enfrentan en su vida.

EldoctorDaniel S. Cohen,
trasrecoger el premio
otorgado por LA RAZON

tivo: «Vivimos en un momento donde hay
mayor sensibilizacién sobre la importancia
de la salud mental, lo que nos abre nuevas
puertas para preveniry tratar».

Y es que, en un mundo cada vez mas co-
nectado, el Dr. Cohen sefiala quelainfluen-
cia de las redes sociales y las tecnologias
digitales es un factor determinante en la
salud mental de nifos y adolescentes. Por
otro lado, en los adultos, el estrés y las difi-
cultades de adaptacién alos cambiossocia-
lesson problemas frecuentes querequieren
atencion.

A pesar de los retos, el Dr. Cohen cree fir-
memente en el avance delapsiquiatriacomo
una oportunidad para mejorar vidas. «La
concienciacion sobre la importancia de la
salud mental es clave para construir una so-
ciedad mas equilibrada. Debemos cuidar
nuestras emociones y relaciones del mismo
modo que cuidamos nuestra salud fisica»,
afirma con conviccién.

Un premio como impulso para el futuro
Para el Dr. Cohen, recibir el Premio Médico
del Aiio en Psiquiatria Infanto-Juvenil y de
Adultos no es solo un reconocimiento a su
trayectoria, sinounamotivacién paraseguir
dedicandose a su especialidad con el mis-
mo entusiasmo. «Este premio es un recor-
datorio del impacto que tiene la psiquiatria
en la vida de las personas y me impulsa a
seguir trabajando con profesionalismo y
pasién», dice agradecido.

Con su mirada puesta en el futuro, el Dr.
Daniel Cohen se plantea profundizar en
proyectos que ayuden a entender mejor el
impacto de los contextos multiculturales y
los hébitos de vida en el bienestar emocio-
nal a lo largo de las distintas etapas de la
vida. Su objetivo es claro: contribuiral avan-
ce desuespecialidad mientras sigue acom-
panando asuspacientesensucaminohacia
unavida mds plenay equilibrada.
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aDra.InmaculadaEscamillano

solo ha dedicado su carrera al

estudioytratamiento de trastor-

nospsiquiatricosenninosyado-

lescentes, sino que también ha
llevado su pasion por la ciencia mas alla de
la consulta. Investigadora rigurosa, educa-
dora incansable y firme defensora de un
enfoque multidisciplinar, ha demostrado a
lo largo de su trayectoria que la psiquiatria
infantil es mucho més que un diagnéstico:
es un compromiso con laviday el desarro-
llo pleno de los més jévenes.

Desde los primeros anos, la Dra. Inmacu-
lada Escamilla tuvo claro quela cienciaseria
el pilar de su trabajo. Fue una ensefianza de
su mentor, el Dr. Joseph Biederman, en el
Hospital General de Massachusetts, la que
marcé su manera de entender la medicina.
«Creer solo se cree en Dios, lo demés no son
opiniones, son datos. Y si tus datos son séli-
dos, deben hablar por si mismos», le repetia
el destacado profesor de Harvard.

Ese consejo la llevo a trabajar con Bieder-
manysuequipo en Boston, una experiencia
que cimentd su dedicacion a la psiquiatria
infantil y al estudio de trastornos como el
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad) yla enfermedad bipolar pe-
diatrica. Escamilla describe aquella etapa
comounaépocaclave ensuvida profesional:
«Noimportaban nimiacento nimititulo. Lo
que valia era la solidez de mi investigaciéon y
el entusiasmo con el que me conducia».

Dra. Inmaculada Escamilla
Ciencia, pasion
y compromiso

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA EN
PSIQUIATRIAINFANTILY ADOLESCENTE,
ESPECIALISTA EN TDAH

Por aquel entonces, en Espaiia, el TDAH
aun generabadudasenlacomunidad médi-
ca, mientrasque en EstadosUnidosyaeraun
diagnéstico ampliamente conocido entre
especialistas. Este contraste hizo que la Dra.
Escamilla se propusiera regresar a nuestro
pais con un claro objetivo: dar visibilidad al
TDAH y al resto de trastornos asociados y
educar a la sociedad sobre su impacto real
enninosy adolescentes.

Una misién multidisciplinar

En 2012, la Dra. Escamilla fundé junto a la
Dra. Gamazo el Instituto de Neurociencias
Aplicadas a la Educacién, un espacio dise-
fiado para abordar los trastornos psiquidtri-

a @
La doctora Inmaculada Escamilla junto a Francisco Marhuenda

cos infantiles desde un enfoque multidisci-
plinar y coordinado. Para ella, era
imprescindible acabar con el peregrinaje al
que muchas familias se veian sometidas,
consultando a multiples especialistas sin
llegar a obtener resultados claros. «La idea
era centralizar los diagndsticos y terapias
bajo una supervision médica continua, op-
timizandotantolosresultados comolos cos-
tes», explicala Dra. Escamilla. Desde enton-
ces, el Instituto se ha convertido en un
referente en el tratamiento de nifos con
TDAH, trastornos del humor y otras patolo-
gias relacionadas con el neurodesarrollo.
La doctora no solo busca aliviar el sufri-
miento de sus jévenes pacientes, sino tam-

bién el de sus familias. «En una ocasién, una
madre me dijo: ‘Siempre le llamo porque sé
que, aunque no lo sepa, hara todolo posible
por saberlo’ Fue el mejor piropo profesional
que herecibido, porque me hizo consciente
de que no se trata de saberlo todo, sino de
estar siempre dispuesta a aprenderlo todo»,
recuerda con emocion.

Neuropsiquiatria: presente y futuro
Enlosultimos anos, Escamillaha ampliado
su campo de trabajo haciala neuropsiquia-
tria, integrando conocimientos de neuro-
biologiayneurodesarrollo en susinvestiga-
ciones y précticas clinicas. Para ella, este
enfoque esimprescindible para avanzar en
eltratamientoylaprevencién de trastornos
psiquiétricos infantiles.

A pesar de los desafios de su especialidad,
ladoctorasiguefirme ensuconviccionde que
elrigor cientificoy el trabajo en equipo son la
basedel éxito. «Mimisiénno essolotratar, sino
preveniryeducar. Silogramosentender mejor
laconductayel desarrollo del cerebro, podre-
mos ofrecer mejores soluciones a nuestros
pacientesy sus familias», asegura.

Un reconocimiento merecido

El Premio Excelencia en Medicina en Psi-
quiatria Infantily Adolescente, Especialista
en TDAH representa parala Dra. Escamilla
mucho més que un galardén: es la confir-
macioén de que su esfuerzo por aportar cla-
ridad y soluciones en su campo ha dejado
huella. «<Este premio me dala oportunidad
de seguir transmitiendo mis conocimientos
por diferentes canalesy, sobretodo, de agra-
decer a todos mis mentores y a mi familia
por haber estado siempre ahi», concluye
con humildad.

Con una trayectoria marcada por la exce-
lenciayla pasion por aprender, Inmaculada
Escamilla se posiciona como una figura cla-
ve en el ambito de la psiquiatria infantil. Su
trabajonosolohaayudadoacientosdenifnos
y familias, también ha establecido nuevos
estandares en el tratamiento y diagndstico
de trastornos psiquidtricos en Espana.

Autorretrato, por
la Dra. Inmaculada
Escamilla

«Soy una persona entusiasta,
siempre con ganas de aprendery
encontrar razones cientificas para
explicar lo que creemos y habla-
mos. En mi trabajo, el rigory la
empatia son fundamentales. Creo
en laimportancia de entender el
neurodesarrollo y la conducta
humana para ayudar a los ninos y
adolescentes a superar sus
dificultades, y no me detengo ante
lo desconocido: estoy dispuesta a
aprenderlo todo para mejorar la
vida de mis pacientesy sus
familias».
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I prof. Dr. Rafael Llombart y Ais
no es solo un médico, es un re-
ferente indiscutible en cirugia
reconstructiva y ortopédica
avanzada. Con una trayectoria
de mas de cuatro décadas, su carrera esta
marcada porlaexcelencia académica, asis-
tencial y una inquebrantable vocacién por
la docencia y la cooperacién humanitaria.
Desde sus primeros pasos enlaUniversidad
deValencia, hasta sus contribucionesinter-
nacionales en formacién y cirugfa, su im-
pacto trasciende las fronteras de la medici-
na tradicional. Por ello recibi6 el Premio
Excelenciaen Medicina en Cirugia Ortopé-
dica. «Este premio no me pertenece nica-
mente ami, sinoatodaslaspersonasyequi-
pos que han caminado a mi lado, a mis
mentores, colegas y, sobre todo, a mis pa-
cientes, que son la verdadera ra-
z6n de mivocacion», reflexionael
Dr. Llombart. «Este reconoci-
miento me estimula a desarrollar
mi actividad diaria con entusias-
mo para aprender cosas nuevas
queme ayuden a ser mejor médi-
co, pero también mejor persona
en todas las facetas de mi vida, y
asipoder transmitirlo a mis com-
paneros, alumnos y médicos en
formaci6n», declara.

Nacido en 1953 en el seno de
una familia dedicada ala medici-
na, el Dr. Llombart hered6 desde
joven el compromiso con el cui-
dado delos demas. Selicencid en
Medicinay Cirugia por la Univer-
sidad de Valenciaen 1977, perono
se detuvo ahi. Continué suforma-
cién como especialista en la Cli-
nicaUniversitaria de Navarrabajo
la tutela del reconocido Profesor
Canadell, quien marcé profunda-
mente suenfoque cientificoyqui-
rurgico. Suexcelenciaacadémica
fue avalada con un doctorado
CumLaude en 1986y el prestigio-
so Premio Nacional de la Socie-
dad Espanola de Cirugia Ortopé-
dicay Traumatologia en 1987.

Posteriormente, su sed de co-
nocimientolollevd aperfeccionar
su practica en Estados Unidos y
Europa, completando su forma-
cién con un Méster en Gestién 'y
Direccién de Centros Hospitala-
rios en el IESE de Barcelona. Re-

Dr. Rafael Llombarty Ais

Innovaciony
vocacion en
ortopedia

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA
EN CIRUGIA ORTOPEDICA

conocidointernacionalmente,ha  El doctor Rafael Llombart y Ais junto a Francisco Marhuenda en la entrega de premios

sido investido Doctor Honoris

Causa por varias universidades
extranjeras, un honor que subraya su con-
tribucién a la medicina global.

Gestion, docencia e innovacién

Pero quizéslo mds destacable de su carrera
es su faceta mas humana. Desde los afos
90, el Dr. Llombart ha recorrido hospitales
de todo el mundo, brindando asistencia
médica y formando personal sanitario en
paises con recursos limitados. «Lo méas im-
portante en mi carrera no son los premios,

Autorretrato, por Rafael Llombart

«Soy un médico profundamente vocacional, con una trayectoria que combina
cirugia, gestion, docenciay cooperacion. Mi vida profesional ha estado guiada
por la pasién por aprender y compartir, ya sea con mis pacientes, mis alumnos o
los equipos médicos con los que he trabajado en todo el mundo. Si algo me
define, es mi empeno en ayudar, innovar y transmitir conocimiento. Creo
firmemente que la medicina no solo cura cuerpos, sino también sociedades. Y,
aunque he recibido reconocimientos importantes, lo que mas valoro es el
impacto humano que mi trabajo pueda dejar en los demasn».

sinoladedicacién humanaydesinteresada
alacooperacidn nacional e internacional»,
afirma con humildad.

Maésalla desupréctica clinica, el Dr. Llom-
bartse havolcado enlagestién hospitalaria,
la docencia y la investigacion. Fue director
médico del Hospital Quirén de Valencia
durante 15 anos, jefe del servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Funda-
cion Instituto Valenciano de Oncologia
(IVO) durante una década y fundador del
Instituto Llombart de Cirugia Ortopédica
en 1991. A lo largo de 25 anos, ha liderado
servicios médicos y hospitalarios con un
enfoqueorientadoalaeficienciayla calidad
asistencial.

En el ambito académico, su vocacién
docente se hamantenido constante. Desde
su primer contacto como profesor en la
Universidad de Navarra, pasando por su
labor como docente asociado enla Univer-
sidad de Valencia, hasta su actual labor en
laUniversidad Catélica de Valencia, su pa-
sion por formar a las nuevas generaciones
de médicos sigue intacta. «Iransmitir co-
nocimientos a los futuros profesionales es
una de las tareas més gratificantes de mi
carrera», senala.

«Lo masimportanteesla
dedicacion desinteresada
ala cooperacion
internacional»

«Transmitirconocimiento
alos futuros médicos es
unade las tareas mas
gratificante que hago»

Lainvestigacién es otro de los pilares de
su trabajo. Ha publicado libros, articulos
cientificos y participado en congresos in-
ternacionales, consoliddndose como un
referente en la especialidad. En este con-
texto, ha impulsado avances en cirugia
ortopédicaytraumatologia, especialmen-
te en el &mbito de las cirugias reconstruc-
tivas complejas.

Medicina y deporte: una conexion vital

El Dr. Llombart también ha explorado la
interseccién entre medicina y deporte. Su
experiencia como médico del legendario
Club de Balonmano Femenino Osito de La
Eliana, el equipo ciclista Banestoyel Valen-
cia Club de Futbol le permitié aplicar sus
conocimientos en traumatologia a la pre-
vencidén de lesiones y la mejora del rendi-
miento dedeportistas de élite. Su trabajono
solo benefici6 a atletas de alto nivel, sino
también a jévenes deportistas, en quienes
siempre ha visto un gran potencial. «<El de-
porte ofrece una oportunidad inica de unir
cienciay salud», asegura.
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Santiago Casquero-Gherardi

Innovadory visionario

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA EN CIRUGIA CAPILAR

neluniversodelacirugiacapilar,

pocos nombres destacan tanto

comoeldel Dr. Santiago Casque-

ro-Gherardi. Apasionado y me-

ticuloso, este médico ha revolu-
cionado el campo consuenfoqueinnovador,
en el que combina precision cientificay em-
patiahacia el paciente. Pero para el doctor, la
cirugia capilar no es solo una cuestion esté-
tica: esunatransformacién emocionalyper-
sonal, algo que define como «unamanerade
devolver a las personas una parte de si mis-
mas que crefan perdida».

Losprimeros anosdel Dr. Casquero-Ghe-
rardi en la medicina estética marcaron un
antes y un después en su carrera. Aunque
trabajéinicialmente en diferentes éreas, fue
enlacirugia capilar donde encontrd su ver-
dadero propdsito. «<Recuerdo a un paciente
jubilado que lleg6 a mi consulta sintiéndo-
seinvisible tras dejar su vida profesional. El

minuciosamente cada caso para ofrecer
soluciones personalizadas, siempre en sin-
tonfaconlaidentidad de cadapaciente. Este
sistema ha sentado las bases de su préctica
actual y es una de las claves de su éxito.

Innovar al servicio de la cirugia capilar
Loquerealmente distingue al Dr. Casquero-
Gherardi es su «Sistema Integral de Restau-
racién Capilar» (IHRS, por sus siglas en in-
glés). Este modelo integral, que combina
inteligencia artificial, herramientas quirur-
gicas diseniadas por él mismo y un enfoque
cientifico riguroso, ha elevado los estanda-
res en el campo. «El ITHRS me permite di-
mensionar zonas alopécicas con precisién
ycalcularlas necesidades de cada paciente
de forma personalizada. Gracias a ello, no
solologramosresultadosnaturalesydealta
calidad, sino que también optimizamosre-
cursos en las clinicas», detalla.

Asi, el Premio Excelencia en Medicina en
Cirugia Capilares, para el Dr. Casquero-Ghe-
rardi, unavalidacién del esfuerzoylainnova-
cién que hadedicado asu especialidad. Des-
de sus inicios en Londres hace mds de doce
anos, cuando comenzd a desarrollar sus pri-
merastécnicas, el doctor hatrabajadoincan-
sablemente para transformarunsistemaque
consideraba obsoleto. Hoy, su metodologia
nosolodestacaporlaprecision, sinotambién
por la humanidad con la que aborda cada
caso. «El premio es un honor, pero también
una motivacién para seguir avanzando. Me
recuerda que este camino, aunque lleno de
retos, ha valido la pena», comenta.

Los retos de la cirugia capilar
A pesar de los logros alcanzados, el doctor
tiene la vista puesta en los desafios que su es-
pecialidad enfrenta. Uno de ellos es capacitar
anuevos cirujanos para que comprendan la
complejidad de cada caso y lo aborden con
precision. También estd atento a los avances
enmedicinaregenerativay clonacién de foli-
culos pilosos, dreas que considera claves para
el futuro del tratamiento de la alopecia.
Entre sus planes a corto plazo, Santiago
trabaja en expandir el IHRS a nivel global.
Actualmente desarrolla programas de ca-
pacitacion que permitan a otros profesio-
nales replicar su metodologia y elevar los
estandares en sus propias clinicas. «Quiero
que mds cirujanos puedan aplicar esta filo-

trasplante capilar, ensucaso,fueunadecla- | «Cada caso Pero mas alld delatécnica, paraeldoctor | «Podemos sofia y que los pacientes, sin importar don-
racion de fuerza: aqui sigo, conlamisma | es (inicoy es fundamental conectar conlas personas. | transformar | de estén, tengan acceso a resultados de
pasién fie siempre. Fue entonces f:uando merece una Considera imprescindible <fempat12ar pro- vidas, devol- @ calidadyarmonia, aflrma. y )
entendi{ el‘profunQO impacto emocional de solucién fundgmepte con cad‘a pgmente, ent.en(%er viendo con- ‘ (}f)n unamezcla de innovacién, empatiay
este trabajo», explica. li sus historias, sus motivaciones y sus ilusio- fi vision de futuro, el Dr. Santiago Casquero-
Esa revelacién impulsé al Dr. Casquero- personauza- | .. Segun él], la cirugia capilar no solo es lanza y. Gherardi no solo ha transformado la cirugfa
Gherardi airmésalld delos enfoques tradi- da queres- un cambio fisico, sinounaherramienta que au'to_es'tlma capilar, sino que también ha elevado los es-
cionales. Cre6 lo que él llama el «<Mapa de Pet? acada devuelve confianza, seguridadyunanueva | @quiénes las | wndaresdelo que significa cuidar dela ima-
Alopecias», una metodologia que analiza | paciente» actitud frente a la vida. perdleron» geny el bienestar de las personas.

Santiago Casquero-Gherardi
trasrecibir el galardon de
manos de Francisco Marhuenda

Autorretrato, por
Santiago Casquero-
Gherardi

«Soy un cirujano capilar apasiona-
do que considera esta especiali-
dad un arte dentro de la medicina.
Mi objetivo no es solo mejorar la
imagen de las personas, sino
devolverles bienestar emocional y
confianza en simismos. La
empatia con mis pacientes es el
pilar de mi trabajo, porque cada
caso es Unicoy requiere una
solucidn personalizada. Innovary
buscar siempre lo mejor para ellos
es mi compromiso diario».
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1 Dr. Javier Valenzuela, galardo-
nado con el Premio Excelencia
en Medicina en Cirugia Plastica
EstéticayReparadora, esuncla-
ro ejemplo de cémo el arte y la
medicina pueden unirse para transformar
vidas. Su enfoque tnico, basado en la bus-
queda de la armonia y la belleza natural, ha
consolidado su trayectoria como referente
en su campo, donde la técnica quirtrgica se
combina con la sensibilidad artistica.

Sin embargo, la vocacién del Dr. Valen-
zuelano fue inmediata. Su deseo inicial era
convertirse en arquitecto, pero un giro in-
esperado lo llevé hacia el mundo de la me-
dicina. «No tenfa en mis pensamientos ser
meédico, mucho menos cirujano plastico,
pero varias estancias hospitalarias durante
mi juventud cambiaron mi perspectiva.
Descubri un mundo apasionante que me
conquisté por completo», cuenta con sin-
ceridad. A partir de ese momento, las casua-
lidades lo guiaron hasta encontrar su ver-
dadera pasion en la cirugia pléstica, una
disciplina que, segin él, permite «construir
y reparar» no solo cuerpos, sino también
autoestimay confianza.

Lafilosofia de un médico-artista

Para el Dr. Valenzuela, la cirugia plastica va
mucho mas alla delas técnicas médicas. Su
esenciaestd en comprender al paciente, sus
necesidades y sus expectativas. «Nuestra
especialidad no consiste solo en cambiar
un cuerpo, sino en entender las ilusiones
que los pacientes depositan en nuestras
manos. Sermédicono puedeimplicar nun-
caperdernuestraesenciahumanaynuestra

Dr. Javier Valenzuela

Pasiony arte

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA EN CIRUGIA
PLASTICAESTETICAY REPARADORA

sensibilidad artistica», afirma el especialis-
ta galardonado.

El éxito de su practica radica en un enfo-
que integral y personalizado, respaldado
por un equipo multidisciplinar de excelen-
cia, compuesto por enfermeras, anestesis-
tasyfisioterapeutas. Ademads, laimplemen-
tacion de las tiltimas tecnologias y técnicas
quirtrgicas permite a sus pacientesreincor-
porarserdpidamente asuvida cotidiana, un
aspecto que valora profundamente. «La
confianza que los pacientes depositan en
nosotros es el regalo mas grande y nuestra
mayor responsabilidad». Y su filosofia de
trabajo también estd marcada por una pre-
misainamovible:lahonestidad. «Esfunda-
mental estudiar a cada paciente de manera
Unica. Sino vemos posible lograr el resulta-
do esperado, debemos ser sensatos y no
operar. La cirugia pléstica no es para todos
los casos, y la calidad y la seguridad deben
estar siempre por encima de todo».

Recibir este premio ha sido para el Dr.
Valenzuela un reflejo de afios de esfuerzoy

«Laconfianzade los
pacientes es el regalo
mas grande que podemos
asumir como médicos»

«Lacirugiaplastica
no es solo técnica, es
también sensibilidad
y arte»

Autorretrato,
por el Dr. Javier
Valenzuela

«Siempre me ha apasionado crear
y construir. Mi primer suefo fue
ser arquitecto, pero la vida me
llevd por otro camino que hoy
siento como el mio. La cirugia
plastica me permite transformar
cuerpos, pero también vidas
enteras. Mis pacientes no son solo
casos médicos, son personas con
ilusiones, miedos y suenos que
confian en mi para ayudarlos a
sentirse mejor consigo mismos.
Me siento privilegiado por poder
hacer lo que amoy rodearme de un
equipo excepcional que comparte
mi visién: la busqueda constante
de la excelenciav.

ELDr. Javier Valenzuela
posa con el premio
junto a Francisco
Marhuenda

dedicacién. Sin embargo, lejos de acomo-
darse, lo ve como un reto para seguir mejo-
randoy creciendo. «Estereconocimiento es
elresultado del trabajo de todo mi equipoy
delaconfianza delos pacientes. Nos motiva
a seguir esforzdndonos y a ofrecer siempre
lomejor de nosotros mismos», asegura con
humildad.

Entre losretos de su especialidad, senala
la dificultad de dominar todas las técnicas
de la cirugia pléstica actuales. Por ello, el
especialista galardonadoysu equipo dedi-
can tiempo y recursos a la formacién con-
tinua, buscando siempre perfeccionar ha-
bilidades, implementar tratamientos
innovadores y conseguir resultados cada
vez mas naturales. «El aprendizaje nunca
termina. Paraserunbuen cirujano, hay que
especializarse, colaborar con otros exper-
tosy estar en constante actualizacién», su-
braya el doctor.

Un futuro prometedor

El doctor Valenzuela tiene unas metas cla-
ras: consolidarsu clinicacomoun centrode
referencia basado en la confianza, la trans-
parencia y la excelencia. Su objetivo no es
solo realizar procedimientos exitosos, sino
también crear una experiencia en la que
cada detalle, desde el primer contacto has-
ta la recuperacion, sea impecable para los
pacientes. Ademads, apuesta por unmodelo
de trabajo colaborativo. «El futuro de la ci-
rugia plastica pasa por crear equipos que
sumen conocimientos. Lainteraccién entre
especialistas nos permite avanzar en trata-
mientosmdssofisticadosypersonalizados»,
asegura el doctor.
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esde las urgencias hospitala-
rias hasta la direccién de su
propiaclinica, latrayectoriade
la Dra. Rafaela Rivas es la his-
toria de una profesional apa-
sionada por la mejora del bienestar fisicoy
emocional de sus pacientes. Aunque sulle-
gada al mundo de la Medicina Estética fue
casi fortuita, esta rama de la medicina ha
terminado convirtiéndose en su gran voca-
cién, un terreno en el que busca realzar la
belleza deformanaturalymejorarlaautoes-
tima de quienes confian en su trabajo.

La carrera profesional de la Dra. Rivas
comenz6 en la Facultad de Medicina de
Granada, donde se gradud antes de espe-
cializarse en Medicina de Familia. Tras fi-
nalizar su residencia, inicié su actividad
como médico de urgencias en el Hospital
Universitario deJaén, donde sigue ejercien-
do.Sinembargo, sutrayectoria toméun giro
inesperado cuando le propusieron formar-
se en Medicina Estética
para cubrir una vacante en
una franquicia del sector.
«Desdeel primer momento
meinteresd este campo, asi
quenodudéenaceptar. Me
impresioné tanto lo que
descubri, que decidi seguir
formandome hasta com-
pletar el Master en Medici-
na Estética de la Universi-
dad Complutense, donde
obtuvemenciondehonor»,
explica.

El cambio no fue solo
profesional, sino también
personal. Su nueva espe-
cializacion la llevé a em-
prender un proyecto propio
juntoasumarido. Asinacio,
en el ano 2020, la Clinica
Médico Estética Dra. Rivas,
un suefno que tomé forma
tras elnacimiento de su pri-
mer hijo.

Un enfoque integral

Parala Dra. Rivas, la Medi-
cinaEstéticaesmuchomads
que mejorar el aspecto fisi-
co de las personas. Su filo-
sofia de trabajo se basa en
un enfoque integral, que
tiene en cuenta tanto la
apariencia exterior comoel
bienestaremocional de sus
pacientes. «Mi objetivo es
ayudar a aumentar la con-
fianza y la autoestima de
quienesacudenalaclinica.
Busco tratamientos pre-

La doctora Rafaela Rivas tras recibir el galardén

Dra. Rafaela Rivas

Perfeccionismo y cercania

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA
EN TRATAMIENTOS INNOVADORES
DE MEDICINA ESTETICA

ventivos para frenar los signos del envejeci-
miento y trato de realzar la belleza de cada
persona, respetando siempre la naturali-
dad», senala. «Huyo de los resultados arti-
ficiales o desproporcionados. Mi misién es
armonizarlasfaccionesyconseguirmejoras
naturales, sin que se pierda la esencia de la

personar, asegura.

En su clinica, la calidad de los productos
ylos tratamientos es una prioridad absolu-
ta. Trabaja tinicamente con materiales y
tecnologia de laboratorios reconocidos a
nivelnacional einternacional. Ademas, des-
taca por su trato honesto y cercano con los

«Mi mision es armonizar
las facciones y conseguir
mejoras naturales sin
perder la esencia»

«Lainvestigaciones
clave para desarrollar
tratamientos efectivos
menos invasivos»

pacientes. «No voy arealizar un tratamien-
to si considero que no es el adecuado o que
podria afectar negativamente a su imagen.
Prefiero sersinceraybuscarsoluciones que
realmente les beneficien». Pero, asegura,
que comolaMedicina Estéticaes un campo
en constante evolucion, esta profesion re-
quiere formacién continua. «Las técnicasy
procedimientos avanzanrdpidamente, yes
imprescindible estaral dia para ofreceralos
pacientes los mejores tratamientos».

Tratamientos personalizados

Uno de los grandes retos del sector, segiin
la doctora, es continuar desarrollando tra-
tamientos menos invasivos, con resultados
maés efectivosymenos efectos secundarios.
«La investigacion es fundamental para se-
guir avanzando en este sentido. La inteli-
gencia artificial también jugard un papel
clave en el futuro, ayuddndonos a ofrecer
diagndsticos mas precisos y tratamientos
personalizados», afiade.

Mirando hacia adelante, la doctora Rivas
se plantea seguir apostando por la forma-
cion de su equipo y la incorporacién de
tecnologia de ultima generacién en su cli-
nica. Todo, con un objetivo claro: que sus
pacientes obtengan siempre los mejores
resultados.

En el plano personal, en su futuro se in-
cluye dedicar mas tiempo a su familia, una
prioridad que ha aprendido a valorar tras
compaginar su vida profesional y familiar.
Pero antes, a celebrar el Premio Excelencia
en Medicina en Tratamientos Innovadores
de Medicina Estética. «Este premio es un
reconocimiento al esfuerzo de estos afios y
me anima a seguir trabajando en la misma
linea, con el apoyo incondicional de todo el
equipo que conforma Clinica Médico Esté-
tica Dra. Rivas».

Autorretrato

«Soy una persona perfeccionista,
pero cercana. Me gusta cuidar
cada detalle en mi trabajo para
que todo salga lo mejor posible.
Ademads, me considero emprende-
doray comprometida con mis
pacientes y con todo mi equipo.

La medicina es mi pasion, y estoy
convencida de que, en este campo,
lo mas importante es ofrecer
calidad y honestidad. Pero en mi
dia adia, también intento buscar
tiempo para mi familia, que es mi
gran pilar».
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I Dr. Jaime Orfila Timoner no
concibe la medicina sin voca-
cién, esfuerzo y dedicacion.
Desde sus primeros pasos como
estudiante en la Universidad
Autonoma de Barcelona, enladécadadelos
80, haorientadosu carreraaponeral pacien-
te en el centro de su labor. «El paciente es la
verdaderaymadsimportanterazénporlaque
uno se hace médico», afirma convencido.
Este principio ha guiado su trayectoria y
loha convertido en un referente en Medici-
na Interna, especialidad que ejerce con
profundo compromiso desde el Hospital
Son Espases, en Palma de Mallorca. Y tam-
bién lo ha llevado a ganar el Premio Exce-
lencia en Medicina Interna. «<Una carrera
profesional en la medicina es el resultado
de un esfuerzo compartido. Este premio es
también para mis mentores, mis comparie-
rosy para el hospital que me ha dado todo:
Son Dureta y, ahora, Son Espases», declara
con humildad.

Un camino de excelencia y vocacion

Los inicios del Dr. Orfila coinciden con una
etapade cambio enlaformacién médicaen
Espana. Con las aulas masificadas y pocas
plazas MIR disponibles -20.000 candidatos
para apenas mil plazas en aquellos dias-, el
esfuerzo y la excelencia se convirtieron en
condicionesindispensables para progresar
en su carrera. Gracias a su dedicacion, su-
pero la oposicién con un ntimero que le
permitié elegir cualquier especialidad y
hospital, decantandose porla Medicina In-
terna en el prestigioso Hospital de Son Du-
reta. «Me incliné por la integralidad de la
especialidad y por la cercania del hospital.
LaMedicinaInterna permite abordar al pa-

Dr. Jaime Orfila Timoner

Humanismo
médico y vocacion

sin limites

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA INTERNA

«El paciente
eslarazon
de ser médi-
co.Nadade
loquele
importaal
paciente nos
esajeno»

ciente desde una perspectiva global, inte-
grando diferentes érganos y sistemas», ex-
plica.

En su practica diaria, el Dr. Orfila se ha
especializado en dreas especificas comolas
porfirias agudas, la enfermedad tromboe-
mboélicay la ecografia clinica, campos que
representan el equilibrio entre la tradicién
ylainnovaciénensuespecialidad. Ademas,
destaca por su capacidad de resolucién, su
eficiencia enla utilizacién de recursos asis-
tenciales y su empeiio en aplicar el huma-
nismo médico en cada caso.

Retos de futuro

La Medicina Interna, segin el doctor galar-
donado, afronta importantes retos en los
préximos afios. Entre ellos, destacalanece-
sidad de avanzar hacia un modelo asisten-

«El trabajo
enequipoy
el crecimien-
to solidario
sonelalma
del servicio
hospitala-
rio»

cial centrado en la persona, que integre la
atencion integral como base del conoci-
miento médico. También menciona la im-
portancia de actualizar las competencias
profesionales, potenciar la investigacién y
la docencia, eincorporar la tecnologia para
mejorar la atencion sanitaria. «Los planes
de futuro pasan por seguir mejorando cada
dia. La medicina es un camino sin final: lo
que hoy es una evidencia puede superarse
manana, reflexiona.

Yesque el compromisovocacionalyvital
del Dr. Orfila va mads allé de la asistencia
clinica. Enunsiglo XXI que define como «el
siglo de las organizaciones», ha enfocado
parte de su carrera en potenciar la gestion
clinica, el liderazgo de equiposy el empo-
deramiento mutuo entre profesionales. «El
trabajo en equipoyel crecimiento solidario
conforman el alma de un servicio hospita-
lario», asegura.

Lainnovacion es otro delos pilares de su
labor. Para el Dr. Orfila, la incorporaciéon
deherramientas tecnolégicasy digitales es
esencial para transformar el sistema sani-
tario hacia un modelo mas equitativo y de
calidad. Sin embargo, subraya que cual-
quier avance debe estar siempre al servicio
del paciente: «Nada de lo que le importa
al paciente nos es ajeno. Sin vocacién,
conocimiento, entrega y dedicacién no
es posible ejercer la Medicina Interna de
valor».

Este equilibrio entre tradicién e innova-
cion lo convierte en un lider natural en su
campo de especializacion. Desde su pers-
pectiva, triunfar en Medicina Interna no se
mide en premios, sino en la mejora del cui-
dado, la curacién y la satisfaccién de los
pacientes.

El doctor Jaime Orfila
posa con el galardon

Autorretrato

«Me considero un médico vocacio-
nal, con orientacion asistencial y
abierto a la innovacioén. Creo
firmemente que el paciente es el
centro de toda practica médicay la
razon de ser de nuestra profesion.
A lo largo de mi carrera he aprendi-
do que, ademas del conocimiento
técnico, son el esfuerzo, la dedica-
cidny la cooperacion los que nos
permiten avanzar. Tengo inquietu-
des que van mas allé de la asisten-
ciaclinica: desde la gestién
hospitalaria hasta el liderazgo de
equipos y la comunicacién sanita-
ria. Pero mi mayor satisfacciones,y
siempre serd, cuidar a mis pacien-
tes y contribuir a su bienestar».
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Dra. Gui-Youn Cho Lee

Tradiciony vanguardia

PREMIO EXCELENCIA EN MEDICINA EN CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

ui-Youn Cho Lee, cirujanaoral

y maxilofacial, se ha conver-

tido en un referente en su es-

pecialidad gracias a una tra-

yectoria marcada por la
autoexigencia, lameticulosidad y precisién
quirdrgicas y una profunda sensibilidad
hacia el paciente.

Nacida en Corea del Sur, lleg6 a Espaiia
en 1984 junto a su familia. Este cambio de
continente estuvo impulsado por el suefio
de su padre, quien buscaba dar a conocer
lamedicinatradicional orientalen Occiden-
te. «Ver trabajar a mi padre me enseno a
valorar al paciente de forma global, a escu-
char profundamente y a ser humilde para
aprender siempre», asegura la doctora,
quien reconoce que esa influencia marcé
sumanerade entenderlamedicinaylavida
de las personas.

Desde muy joven, la doctora Cho supo
que queriadedicarse alamedicina. Duran-
te sus estudios en la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma de Madrid,
descubrid su pasién por la cirugia maxilo-

La doctora Gui-Youn Cho Lee tras recoger el premio concedido por LA RAZON

T

facial tras participar en varios seminarios
sobre la especialidad. Este interés lallevé a
rotar por el servicio del Hospital Universi-
tario de La Princesa, donde luego se forma-
ria como meédico residente. Mas tarde, su
experiencia en el Hospital Clinic de Barce-
lona consolidé los valores que hoy guian su
trabajo. «La autoexigencia, la busqueda
constante dela excelenciayelrefinamiento
en la cirugia son los pilares fundamentales
de mi dia a dia», destaca.

Oriente y Occidente

LaDra.Cho combinalainfluenciadelame-
dicinatradicional oriental, aprendida de su
padre, conlatécnicadelacirugiamoderna.
Su especialidad, la cirugia oral y maxilofa-
cial, nosolo aborda patologias estructurales
y funcionales de cabeza y cuello, sino que
también persigue y exige un impacto esté-
tico. «La cara es nuestra carta de presenta-
cion, porlo quelostratamientos quirdrgicos
deben garantizar tanto la funcionalidad
comolaarmoniayestéticafaciales», explica
la especialista galardonada. Este enfoque

Autorretrato

«Soy una apasionadade la
medicina y de mi especialidad: la
cirugia oral y maxilofacial. Desde
pequena, mi padre me ensend la
importancia de tratar al paciente
de formaintegral, un valor que ha
guiado toda mi trayectoria. Aunque
mi formacion académicay técnica
serealizé en Espana, llevo conmigo
la tradicion de la medicina tradicio-
nal oriental, que me hadado una
perspectiva Unica para afrontar los
retos de mi profesion. Creo en el
trabajo en equipo, la formacion
constante y el trato humano. Fuera
del quiréfano, me considero una
persona honestay leal, agradecida
y siempre dispuesta a aprender.

dual requiere mucha destreza quirurgica,
pero también un equipo multidisciplinar
muy bien coordinado con una formacién
constante en lastécnicas mdsavanzadasdel
momento.

En este sentido, ademas de ser jefa del
Servicio de Cirugfa Oral y Maxilofacial del
Hospital Universitario de Torrejon, la pre-
miadaliderala Clinica Cho Lee, un proyec-
to familiar y profesional que representa el
culmen de afios de trabajo. Ubicada en un
entorno que combina tradiciény moderni-
dad, la clinica ofrece un enfoque integral al
paciente. «En un solo lugar podemos com-
binar cirugia maxilofacial, odontologia,
acupuntura y fisioterapia para ofrecer un
tratamiento completo», senala la doctora.
Para ella, este centro es un reflejo tanto de
su filosofia profesional como de su historia
familiar: unirlomejorde Orientey Occiden-
te en una atencién médica de excelencia.

Los pacientes que pasan por sus manos
destacan su trato cercano y su capacidad
para explicar cada procedimiento con cla-
ridad. «El paciente necesita sentirse com-
prendido y seguro. Esta confianza es esen-
cial para unresultado exitoso», afirma. Este
trato humano, sumado a su destreza técni-

«La cirugia maxilofacial
exige conseguir buenos
resultados funcionalesy
estéticos»

«Este premiono solo
reconoce mi trabajo, sino
también el de mi familia
que es mi gran apoyo»

ca, hasido clave en su camino hacia el éxito
y hacia el Premio Excelencia en Medicina
en Cirugia OralyMaxilofacial. «Es unaenor-
mesorpresacargadadefelicidad, agradeci-
miento e ilusion». Para la doctora, este re-
conocimiento no es solo un premio a su
dedicaciény esfuerzo, sino que también lo
es para su familia, que ha sido su pilar fun-
damental alo largo de los afos. «Es un mo-
tivo de orgullo para todos nosotros y una
oportunidad de seguirimpulsandonuestra
clinica como centro de referencia».

En cuanto al futuro,ladoctoratiene claros
sus objetivos: convertir la Clinica Cho Lee
enunreferente nacional e internacional en
su especialidad. En cuanto a sus proyectos
mads personales estd la publicacién de un
libro en el que recopile algunos de los casos
clinicos ma4s significativos de su carrera.
Ademais, confiesa que le gustaria dedicar
mads tiempo a la formacién de nuevos pro-
fesionales, asegurandose de que los valores
que han guiado toda su trayectoria sean
transmitidos a las nuevas generaciones de
cirujanos.
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Dr. David Abejon Gonzalez

Pionero enlalucha

contrael dolor

PREMIO EXCELENCIA
EN MEDICINA REGENERATIVA

«Elafande
mejorayel
respetoal
paciente son
fundamen-
tales para
marcarla
diferencia»

esde sus primeros pasos como
estudiante de medicina, el Dr.
David Abején Gonzélez supo
cual seria su prop0sito: aliviar
elsufrimientodeldolor crénico.
El tratamiento del dolor no solo requiere de
conocimientosmédicos, sinotambiéndeuna
profunda empatia. «Siempre quise dedicar-
me al tratamiento del dolor; aunque parezca
mentira, fue un sueno hecho realidad», co-
menta emocionado el galardonado.
Alolargo de su trayectoria, el Dr. Abejon
no haestado solo. Reconoce con gratitud la
influencia de figuras clave como el Dr. En-
rique Reig, a quien describe como «un au-
téntico maestro y un padre putativo» que lo
gui6 desde sus afios como estudiante hasta
su especializacion en el Hospital Universi-
tario Puerta de Hierro. Su carrerano solo se
consolidé porsuempenoydedicacion, sino

«Medirel
doloresel
granretodel
siglo XXI. Sin
€so0, ho avan-
zaremos
haciala
solucion»

también por las colaboraciones que ha te-
jido con colegas como el Dr. Pedro Lapuen-
te y suamigo Juan Carlos de Gregorio, CEO
de Peaches, quienes lo adentraron en el
apasionante campo delamedicinaregene-
rativa.

El Dr. Abejon ha integrado técnicas inno-
vadoras de medicina regenerativa. Actual-
mente estd inmerso en un ensayo sobre el
dolor neuropatico, buscando nuevas opcio-
nesparatratar dolencias que,amenudo, son
invisibles paralasociedad. «Lo que nos dife-
rencia amiequipoyami es el afin de mejo-
ra, el estudio y, sobre todo, el carino y respe-
to hacia los pacientes», afirma.

Este enfoque integral hacia los pacientes
con dolor crénico lo ha posicionado como
un referente. Segiin explica, no solo es el pa-
ciente quien sufre, sino también su entorno
familiar, afectado por la incapacidad que
producen enfermedades comolalumbocia-
tica o el sindrome de dolor regional comple-
jo. En un dmbito en el que el sufrimiento no
se puede medir facilmente, la empatia y el
compromiso son pilares fundamentales.

Retosy filosofia

La especialidad del Dr. Abején enfrenta un
desafio monumental: ;cémo medir el dolor
de manera precisay objetiva? Para él, este es
elreto clave del siglo XXI, pero también es la
puertaanuevasposibilidades. Actualmente,
su trabajo se enfoca en el estudio de la gené-
tica aplicada al dolor y a las enfermedades
raras, un campo poco exploradoperodegran
relevancia para las familias que enfrentan
estas dificiles realidades. «La genética es el
futuro para entender el dolor y, sobre todo,

para ayudar a quienes padecen enfermeda-
des raras», reflexiona el médico. Su interés
por este tema demuestrasu compromiso por
seguir buscando respuestas donde otros no
se atreven a mirar. Ademas, su filosofia de
trabajo, basada en la amabilidad, el respeto
ylaprofesionalidad, marcalapautaparatodo
su equipo. «La clave estd en escuchary em-
patizar con el pacientey preguntarnos cons-
tantemente cémo podemos ayudar de ma-
nera mas efectiva», sostiene.

Aunque esun campo complejoyemocio-
nalmente exigente, el doctor Abején asegu-
ra que la paciencia y el trabajo en equipo
son fundamentales. También reconoce el
apoyo de instituciones como Quirénsalud,
queconfianensucapacidadyrespaldansus
innovaciones.

Un reconocimiento que impulsa

El premio Médico del Aiio en Medicina Re-
generativa ha sido una sorpresa para el doc-
tor, pero también un impulso para seguir
adelante. «Nunca piensas en recibir un pre-
mio. Este reconocimiento es una respuesta
a tantos anos de trabajo duro y silencioso»,
confiesa. Mésall4d dellogro personal, destaca
el sacrificio de su familia, que ha soportado
ausencias en su camino profesional, y agra-
dece especialmente a sus padres por suapo-
yo incondicional.

Su objetivo es claro: seguir buscando so-
luciones para quienes no las tienen. Como
bien apunta, su trabajo no solo se basa en
técnicas innovadoras, sino en «una vision
humanista de la medicina, en la que cada
paciente es tinico y merece el mejor trata-
miento posible».

El doctor David Abejon, Premio
Excelencia en Medicina
Regenerativa

Autorretrato, por
el Dr. David Abejon

«Soy una persona que nunca deja
de hacerse preguntas. Desde que
tengo memoria, miobjetivo ha sido
aliviar el dolor, ese sufrimiento
invisible que tantos padecen. Me
considero alguien perseverante y
comprometido, pero también
profundamente agradecido. Sin mi
familia, mis mentores y mi equipo,
nada de esto seria posible. A
menudo pienso en lo afortunado
que soy de haber encontrado mi
vocaciony poder trabajar cada dia
en algo que realmente puede
cambiar la vida de las personas. Mi
motivacién no es solo profesional,
sino también humana: quiero dejar
el mundo un poco mejor de lo que
lo encontré».
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