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“Debemos incorporar la revision visual
en las rutinas de salud de nuestros hijos”

MANUEL GOMEZ DIRECTOR DE MARKETING Y SERVICIOS PROFESIONALES DE COOPERVISION

Una buena salud visual es
fundamental para que el
rendimiento escolar de los nifos
sea el adecuado

;Qué elementos pueden alertarnos de que los
nitios padecen miopia?

La deteccién de la miopia en nifios y ado-
lescentes es imprescindible en cualquier mo-
mento del afo, pero se convierte en una obli-
gacién con la vuelta a las clases. Se
recomienda acudir a un profesional de la vi-
sién al menos una vez al ano, pero hay algu-
nos sintomas que pueden ayudar a los padres
y a los profesores a detectar la miopia. Si el
nino se queja de ver mal de lejos, si se acerca
mucho a los objetos o si tiene dificultades
para reconocer de lejos a padres, amigos, o
familiares, puede ser indicativo de la presen-
cia de la miopia. Lo mismo ocurre si el nifio
entrecierra los ojos al fijarse en algin objeto
alo lejos, tiene dolores de cabeza o se frota
los ojos constantemente.

SsEn qué consiste MiSight® 1 day de Cooper-
Vision para el control de la miopia?

Las lentes MiSight® 1 day nacen
del resultado de un estudio clinico de

7 afios de duracién llevado a cabo en varios
centros de investigacién del mundo e impul-
sado por CooperVision. Se trata de unas len-
tillas blandas y desechables que se usan una
vez cada dia y que logran, ademds de que el
nifo tenga una excelente vision, frenar el
crecimiento de la miopia a la mitad de lo que
seria de forma natural®

MiSight® 1 day se ha convertido con los
afios en una herramienta fundamental para
los profesionales de la visién en su combate
contra la miopia infantil gracias a que son
desechables y muy seguras para ellos. Se
usan y se tiran al final del dia.

Sin embargo, no es la iinica novedad de la
compaiiia en este campo...

Estamos preparando el lanzamiento de
una version de MiSight® 1 day para gafas,
MiSight® Spectacle, que permiten a los mas
pequerios empezar a controlar el crecimiento
de su miopia con gafas, manteniendo toda la
visién que necesitan para el colegio y la casa.

sQué ventajas ofrecen las lentes para gafas
MiSight Spectacle?

En aquellos casos donde las lentillas
MiSight® 1 day no puedan ser adaptadas sin
duda MiSight® Spectacle va a ser una exce-
lente ayuda para profesionales y familias.

Especialmente indicada para nifios més
pequenos miopes, con materiales resistentes
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La propia Organizacion
Mundial de la Salud avisa
que, a este ritmo, la mitad
de la poblaciéon mundial
sera miope' en el ano 2050

alarotura, tratamiento antirreflejante para
garantizar una imagen nitida en la retina y
un disefio 6ptico exclusivo.

sQué puede adelantarnos de sus nuevas
lentes de ortoqueratologia?

La ortoqueratologia es un método de len-
tes de uso nocturno que permiten ralentizar
el crecimiento de la miopia en nifios y ado-
lescentes. CooperVision lanzara en 2025
Dreamlite, su marca de lentes de ortoquera-
tologia. Es una lente segura y muy facil de
adaptar para los profesionales gracias a una
plataforma de célculo que simplifica el pro-
ceso.

sQué consejos daria a los padres para cuidar
la salud visual de sus hijos?

Debemos incorporar la revisién visual en
nuestras rutinas de salud con los hijos. Hay
que contactar con un profesional de la visién
y seguir sus consejos para garantizar que se
detecta cualquier problema a tiempo, pero
también hay que estar atentos a los
% que nos dicen nuestros hijos para
%?x detectar sintomas que indiquen

§ que algo no va bien con su vision.

En el caso de la miopia, esta de-
mostrado que pasar al menos dos
horas al dia al aire libre con luz
natural retrasa la aparicién de la
miopia, por lo que conviene adop-
tar ese habito.
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