SENIOR LIVING REMITIDO

“El Senior Living llega a Espaina”

PATRICIA CALDERON DIRECTORA DE EXPERIENCIA CLIENTES EN HARMONICES

Harmonices, el nuevo
operador nacional de
Senior Living, abre

las puertas de su

Villa de Mirasierra en
septiembre y nos ha
invitado a descubrir su
apartamento piloto

illa Harmonices Mirasie-

rra, el primer Senior Li-

ving premiado en Espafia,

se prepara para recibir a

sus primeros residentes.
Con su enfoque en el bienestar y la
calidad de vida para personas de 60
aflos y mas, este proyecto innovador
tiene la ambicién de revolucionar el
concepto de vivienda en alquiler para
personas mayores en Espafia. Hemos
hablado con Patricia Calderdn, direc-
tora de Experiencia Clientes en Har-
monices.

¢Qué es el Senior Living y por qué
estd en auge?

El Senior Living es un nuevo con-
cepto de vivienda con servicios para
personas mayores que surge en res-
puesta a las necesidades actuales.
Los adultos mayores de hoy en dia
son mas activos, independientes y
exigentes, por lo que buscan opcio-
nes de vivienda que les permitan
disfrutar de una mayor calidad de
vida.

¢Cudles son los beneficios de vivir
en un Senior Living como Harmo-
nices?

Los beneficios de vivir en un Se-
nior Living como Harmonices son
numerosos: se trata de vivir en un
nuevo hogar con mayor indepen-

dencia y autonomia, pero dentro de
un entorno seguro y protegido, don-
de puedes disfrutar de una amplia
gama de servicios y comodidades,
asi como oportunidades para socia-
lizar y hacer nuevos amigos, acce-
diendo a actividades y programas
de bienestar

¢En qué se diferencia Harmonices
de una residencia tradicional para
mayores?

A diferencia de una residencia
tradicional, Harmonices ofrece una
total independencia y autonomia,
combinado con una serie de servi-
cios premium personalizados y una
amplia variedad de actividades, en
un entorno exclusivo.

Vivir en Harmonices supone una
mejora sustancial en la calidad de
vida de las personas, ya que pueden
seguir disfrutando de un hogar pri-
vado, con todas las ventajas de los
servicios hoteleros, de gastronomia
y médicos que brindamos.
¢Qué tipo de alojamientos ofrece
Harmonices?

Ofrecemos varias opciones en
régimen de alquiler para adaptar-
nos a las necesidades y preferencias
de nuestros residentes. Se trata de
apartamentos exclusivos que pue-
den alquilarse con o sin muebles,
y han sido disefiados con un estilo
elegante y moderno, con cocinas
completamente equipadas, y cuen-
tan con salén comedor, bafio y te-
rraza privada, y uno o dos dormito-
rios. Todos ellos equipados con las
ultimas tecnologias para asegurar el
mdximo confort y seguridad.

¢Como ha sido disefiado este pro-
yecto?

Desde el comienzo, el proyecto
y disefio ha estado al servicio de las
necesidades de nuestros clientes: se
trata de viviendas muy luminosas,
con excelentes prestaciones técni-
cas, aislamientos SATE de ultima
generacion, con aerotermia, y cada
detalle arquitectdnico de los apar-
tamentos y zonas comunes pensa-
dos para maximizar el bienestar de

nuestros mayores, cOmo, por ejem-
plo, la orientacién de las terrazas,
la piscina y las zonas ajardinadas.

Por otra parte, la tecnologia jue-
ga un papel fundamental en este
proyecto: hemos implementado sis-
temas domdticos en todas las vivien-
das para controlar la iluminacion,
temperatura y seguridad de manera
eficiente y sencilla.

ZQué servicios se pueden encontrar
en Harmonices?

Todos los servicios necesarios
para una vida cémoda y agradable:
limpieza diaria, todas las comidas,
mantenimiento de la vivienda y zo-
nas comunes, revisiones médicas,
nutricionista, entrenador personal,
actividades culturales y de ocio, pro-
gramas de bienestar...

Somos especialmente cuidadosos
con la nutricion, al tratarse de un
aspecto fundamental de la salud y
el bienestar de los residentes. Ela-
boramos ments personalizados por
nutricionistas para satisfacer las
necesidades individuales de cada
residente. Utilizamos ingredientes
frescos y de alta calidad para pre-
parar platos deliciosos y nutritivos,
teniendo en cuenta las preferencias
dietéticas y las restricciones alimen-
tarias de los residentes.

¢Por qué habéis elegido Mirasie-
rra?

Mirasierra es una de las zonas
mas exclusivas y tranquilas de Ma-
drid, lo que la convierte en el lugar
ideal para nuestro complejo. La ubi-
cacién ofrece un entorno natural y
seguro, con facil acceso a servicios
esenciales como hospitales, farma-
cias, centros comerciales y parques.
Ademads, hemos escogido una zona
excelentemente conectada con el
resto de la ciudad, tanto en coche
como por transporte publico, lo que
permite a los residentes y sus fami-
liares desplazarse cémodamente.

¢Qué tipo de actividades fisicas y
sociales se ofrecen en Harmonices?
Harmonices ofrece una amplia

Harmonices
proporciona
independencia'y
servicios premium en
un entorno exclusivo
con varias opciones
de alquiler. Acabamos
de abrir el primer piso
piloto de Harmonices
para visitar bajo cita
previa

gama de actividades fisicas y socia-
les para que los residentes puedan
mantenerse activos, socializar y
divertirse. Actividades como yoga,
pilates, taichi, baile, body balance,
aquagym, talleres de arte, escritura
y joyeria, clubs de lectura... Ade-
mads, se pueden programar activida-
des muy personalizadas y adaptadas
a los gustos de los clientes.

¢Como es la seguridad en Harmo-
nices?

Por un lado, el complejo estd
equipado con un sistema de segu-
ridad integral para garantizar la
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seguridad de sus residentes, espe-
cialmente mediante control de ac-
cesos, videovigilancia, y sistemas de
control.

Respecto a la salud de nuestros
clientes, tenemos un acuerdo con
Sanitas, quien nos provee servicios
de manera continuada y una pdliza
que incluimos en el alquiler de nues-
tros residentes con el fin de garanti-
zarles una buena calidad de vida a
través de un seguimiento mediante
consultas regulares, monitoreo de la
salud y programas de prevencion.

Ademds, trabajamos en estrecha
colaboracién con hospitales y cli-
nicas cercanas para asegurar una
atencidn integral y rapida en caso
de emergencias.

¢El piso piloto estd abierto al pii-
blico?

Si, bajo cita previa. Villa Harmo-
nices Mirasierra acaba de abrir las
puertas de su piso piloto para que
los interesados puedan conocer de
primera mano las instalaciones y
servicios. Las visitas al piso piloto
son una excelente oportunidad para
explorar los apartamentos, experi-
mentar la calidad de los acabados
y descubrir las numerosas amenida-
des que se ofrecen.

Durante la visita, el equipo de
Harmonices estara disponible para
responder a todas las preguntas y
proporcionar informacién detalla-
da sobre el proceso de reserva y los
beneficios de vivir en esta exclusiva
comunidad.

HARMONICES

www.harmonices.es



