ELECTRODOMESTICOS REMITIDO

Beber leche vegetal ya no sera caro
con el nuevo MILKER de Jata

Los amantes de las leches vegetales estan de enhorabuena con la llegada
del MILKER de Jata. Este producto les va a permitir disfrutar de leches no
lacteas elaboradas a base de ingredientes vegetales (frutos secos, cereales,
semillas, chufas...). De esta manera conseguiran preparar sus propias

leches de soja, avena, almendras, coco, arroz, avellana... e incluso también
deliciosos cafés realizados directamente con sus aromaticos granos. Recién
hechas, sin conservantes, 100% naturales, sin azucares anadidos.

ctualmente este tipo de

leches estan en auge y

cada vez cuentan con un

mayor nimero de consu-

midores: unos porque les
gusta mas su sabor y porque saben
todas las ventajas que presenta este
tipo de bebidas; otros, porque tie-
nen que sustituir la leche de vaca
de su dieta diaria debido a proble-
mas de salud, bien porque han sido
diagnosticadas con alergia a la pro-
teina de leche de vaca o con intole-
rancia a la lactosa.

Con el MILKER de Jata se pue-
de preparar cualquier leche vege-
tal de forma facil y rapida. En tan
solo 2 minutos estara lista para
consumir. Y, ademas, se incluyen
5 fichas que contienen las recetas
de las leches vegetales mds consu-
midas actualmente.

¢Como preparar las leches
vegetales con el MILKER?

El proceso para prepararlas es
muy sencillo: solo tendras que lle-
nar el vaso de agua hasta el nivel
deseado, introducir el filtro dentro
del vaso transparente, el cual esta
disefiado exclusivamente para que
el filtro encaje a la perfeccién y con
la distancia idénea para que se pro-
duzca la emulsién del contenido. A
continuacioén, habra que verter los
ingredientes en el filtro y accionar
la batidora durante aproximadamen-
te un minuto. Después, con la ayuda
del mortero que esta incluido en el
producto deberas presionar suave-
mente hasta extraer las ultimas go-
tas. Y ya tendrds lista tu leche vege-
tal, la cual tendras que conservarla
en el frigorifico para poder disfrutar
de ella durante varios dias.

¢Cual es el secreto para
que sea tan sencillo?

Su filtro, con una malla de ace-
ro de 300 micras y de construccién
cdnica, permite que el agua entre y
salga de manera uniforme. De esta
manera se genera un flujo cons-
tante que da lugar a una perfecta
emulsion y hace que los nutrien-
tes y distintas propiedades de los
ingredientes salgan y se mezclen
con el agua, creando asi la bebida
vegetal. Y como los agujeros del fil-
tro son tan pequefios, los restos de
los frutos secos, cereales o semillas
no podrdn pasar hacia la leche y se
quedaran en la malla.

Aprovechamiento

Pero lo mejor de todo es que
estos restos se pueden aprovechar
y hacer otro tipo de recetas con

ellos, tales como paté, cremas (de
avellanas, verduras...), guacamo-
le, gazpacho, galletas... Incluso la
pulpa de avena se puede reciclar
para hacer mascarillas faciales que
ayudan a hidratar, limpiar, cicatri-
zar y exfoliar la piel.

A JATA no le gusta que se tire la
comida y le gusta aprovechar, re-
ciclar e inventar nuevos usos para
la misma, asi que el MILKER cum-
ple con todas estas expectativas
ya que, ademads, permite ahorrar
numerosos envases innecesarios
y ser sostenible con el planeta. Y,
también, permite ahorrar dinero
ya que preparar en casa un litro
de leche vegetal es mucho mds
barato que comprarla ya hechay,
ademas, también es mucho mas
sana (no lleva aditivos ni aztcares
afiadidos) Y estd hecha a tu gusto
ya que siempre utilizaras los in-
gredientes que mas te apetezcan
en cada momento.

Facil limpieza

Tras usar el MILKER podras
limpiarlo facilmente. Bastard con
realizar un pequefio lavado bajo el
grifo y ya estar4 listo para su proxi-
ma utilizacién. Aunque se puede

Con el MILKER de Jata
es posible preparar
cualquier leche vegetal
de forma facily en tan
solo dos minutos

El dispositivo permite
disfrutar de leches no
lacteas elaboradas a
base de ingredientes
vegetales como frutos
secos, cereales, semillas
o chufas, entre otros

meter en el lavavajillas para ob-
tener una limpieza mds profunda,
no se aconseja el uso excesivo del
lavavajillas para garantizar asi una
vida mads larga del producto.

Recetas

El producto incluye cinco fichas
con deliciosas recetas. Asi, muestra
cédmo hacer una leche de avellanas
con chocolate a la naranja, leche
de avena, leche de avellanas y ana-
cardos, caffe latte de almendras y
caffe latte de cacahuetes. Ademas,
incluye ocho trucos de aprovecha-
miento con la pulpa sobrante de
estas recetas.

¢Por qué consumir
leche vegetal?

Cada vez hay méas consumido-
res de leches vegetales y esto se
debe entre otras cosas a que no
contienen lactosa, lo que hace que
las personas diagnosticadas como
intolerantes a la lactosa o alérgi-
cas a la proteina de la vaca pue-
dan tomarlas. Ademads, son bajas
en grasas y aportan alto contenido
en vitamina B. Asimismo, es muy
recomendable para personas con
digestiones lentas, problemas de
estrefiimiento o colon irritable. Y
no menos importante es que la in-
gesta de esta toma de leches tie-
ne un menor impacto ambiental y
se consigue un importante ahorro
economico. Ademas, al hacérte-
la ti mismo podras conseguir el
sabor justo que mas le guste a tu
paladar y utilizar los ingredientes
que deseas.

Nunca antes fue tan facil prepa-
rarte tu leche vegetal. El MILKER
de Jata se va a convertir en tu gran
aliado en la cocina y el regalo per-
fecto para esta Navidad. iCuidate,
cuida a los tuyos y cuida el planeta!

jataes



