PAGINAS ESPECIALES

Natalia Gennaro, una doctora muy innovadora,
altamente especializada y multipremiada dedicada
a mejorar la vida de hombres y mujeres

La doctora Natalia Gennaro es la primera especialista que utiliza una innovadora
técnica via robdtica en Espana con resultados muy exitosos en la reconstruccion
del suelo pélvico. Pero, ademas, ayuda a hombres y mujeres a recuperar bienestar
y calidad de vida con la Medicina Antiaging, regulando la velocidad a la que
envejecemos para llegar a los 70 como si tuvieramos 40.

¢Cudl es su trayectoria?

Soy graduada en la Universidad Na-
cional de Cérdoba (Argentina) en Me-
dicina y Ginecologia y ya especializada
en cdncer de mama, llego a Espafia en
2008 para realizar dos especializacio-
nes en cirugia de reconstruccién de
cancer de mama y cirugia laparoscépi-
ca avanzada, ya era master en cancer
de mama y en suelo pélvico.

Tras el tercer Mdaster en cirugia en
2010, descubri que mi pasién era el
suelo pélvico, un drea que necesita-
ba avances; habia problemas para dar
verdadera solucién sin generar otros
nuevos tras una cirugia. Asi que me
dediqué intensivamente a estudiar el
suelo pélvico, su anatomia, funcion, ge-
nética, biologia molecular y tecnologia
aplicada en su tratamiento, actuando
como responsable de un departamen-
to de suelo pélvico en un gran hospi-
tal en ese momento. Mas tarde recorri
el mundo aprendiendo de los médicos
mads avanzados en Australia, Alemania,
Inglaterra y Estados Unidos y finalmen-
te apliqué todo ello en mis técnicas qui-
rurgicas. Me especialicé en medicina
regenerativa para suelo pélvico, una
medicina bastante desconocida todavia,
pero esencial en la recuperacion de los
tejidos enfermos a sanos.

La edad media de los pacientes que
acudian a la consulta era de 57 afios
y percibi que mientras mas mayor era
el paciente, menor resultado se logra-
ba. De hecho, a veces podia ser mejor
no hacer cirugias por el riesgo de com-
plicaciones porque el envejecimiento
comprometia los resultados. No dudé
en profundizar cémo solucionar esto y
me dediqué a estudiar los mecanismos
que nos envejecen en profundidad, no
sélo al coldgeno sino a las células en
general. A partir del 2016 integré todos
mis conocimientos en estas tres areas,
Suelo pélvico, medicina regenerativa y
medicina antiaging.

Areas en cuya labor ha sido recono-
cida...

Asi es. Por mi trayectoria y el apor-
te a la medicina pélvica y antiaging fui
premiada recientemente con el Premio
Bienestar y calidad de vida 2022, In-
novacién y tecnologias avanzadas en
Cirugia laparobética de Suelo Pélvico
2022 y Premio Nacional en Medicina
Antiaging siglo XXI 2023, por los que
me siento muy honrada, esto apoya mi

visién de la medicina: conocimiento
mas avanzado, mejor tecnologia y mu-
cho amor por los pacientes.

¢Cudndo eché a andar el centro que
dirige?

Lo he iniciado en noviembre de
2019, sufri la interrupcién de la pan-
demia, pero desde entonces no hemos
paramos de crecer.

¢Qué servicios estdn ofreciendo a sus
pacientes en materia de suelo pelvico?

En Madrid somos un equipo alta-
mente especializado para hombres
y mujeres en suelo pélvico tratamos
desde prevencién hasta los casos mds
dificiles. Poseemos la tecnologia mds
avanzada tanto en tratamientos rege-
nerativos, en rehabilitacion fisioterapia
y en cirugia especialmente robética.
Nuestra técnica es la reconstruccion
de ligamentos que aporta mayor pre-
cisién en la reconstruccién, minimiza
el dafio al tejido coldgeno sano y fun-
cional y disminuye las complicaciones
postquirtrgicas. Esto permite lograr
una recuperacién mas rapida y menor
dolor. También nos especializamos en
la extraccion de mallas que provoquen
dolor de suelo pélvico por via vaginal
o robdtica, en el tratamiento de dolor
pélvico crénico, prolapso genital, in-
continencias de orina y anales, disfun-
cién sexual femenina y masculina, se-
quedad vaginal, liquen escleroatréfico,
vulvodinia y vaginismo, tratamientos
post oncoldgicos en hombres y muje-
res con excelentes resultados.

En Madrid y Marbella ofrecen
también consulta de medicina an-
tiaging...

Si. Se trata de una medicina
cuyo objetivo es recuperar energia,
vitalidad y juventud ralentizando
la velocidad a la que envejecen
nuestras células. Lo que hace-
mos es estudiar la edad biolé-
gica y los mecanismos que
nos envejecen, donde
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mentos y el manejo de los pilares de la
salud: alimentacién, descanso, nivel de
estrés, salud emocional, salud fisica, vida
activa y entrenamiento con técnicas en-
focadas al antiaging. Un cuerpo sano es
mas seguro y efectivo para envejecer mas
lentamente y poder llegar a los 70 como
si tuvieras 40.

¢Las pacientes acuden bien informados

al centro o es necesario asesorarles?
Los pacientes que llegan derivados

por amigos o familiares suelen conocer

Dra. Gepald

4

mejor el procedimiento y confiar mas
répido. Los que nos han encontrado en
internet y han lefdo sobre nosotros pue-
den necesitar llamar o escribir para reci-
bir asesoramiento y asegurarse que los
podemos ayudar. En general, son proce-
dimientos bastantes desconocidos para
la mayoria de los pacientes y es normal
preguntar y recibir informacion.

¢Cudles son los tratamiento mds de-
mandados en la clinica?

Para mujeres: consulta antiaging,
sequedad vaginal, liquen, cirugia ro-
bética del suelo pélvico, incontinencia
de orina y cirugfa intima de vulva, in-
teresadas en mi técnica que disminuye
el dolor postquirdrgico y mejora la ci-
catrizacion. También el tratamiento del
estrés y la fisioterapia de suelo pélvico
son muy demandados. Si hablamos de
hombres, lo mas frecuente es la con-
sulta antiaging y el tratamiento de la
disfuncién eréctil y el estrés.

éCudles son los retos de futuro de la
Dra. Gennaro?

Mi propdsito es aportar soluciones
modernas e innovadoras con maxima
eficiencia, asi estamos en continuo es-
tudio, evaluacién y desarrollo. En el
drea de suelo pélvico, incorporamos
nuevas tecnologfas este afio y amplia-
mos y mejoramos nuestras consultas y
servicios en el drea masculina y de fi-
sioterapia de suelo pélvico. Para mi es
un lujo trabajar con profesionales tan
grandes en este sector.

En el drea de antienvejecimien-
to, estamos ampliando los servi-
cios sobre programas de salud
preventiva en entrenamiento
fisico antiaging con técnicas
biohaking y de utilizacién
de métodos de respiracion
para el control de la ener-
gla y el estrés. Trabajamos
en un nuevo concepto de ali-
mentacién: la alimentacién
“limpia” antiaging. Es mara-
villoso ver el cambio fisico y
mental después de aplicar la
medicina antiaging, como el
caso de mi madre, que ha re-
cuperado 15 afios de energia y
con mds de 70 afios contintia
muy activa laboralmente. Por
supuesto, tengo nuevos retos
en docencia sobre medicina
antienvejecimiento, regene-
rativa y suelo pélvico.
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