MEDICINA ESTETICA REMITIDO

ENTREVISTA Laura Griffa Associate Medical Director Allergan Aesthetics, an AbbVie Company, Iberia region

"€l Dia Internacional de la Medicina Estética
es una oportunidad para poner en valor la ciencia,
el rigor, el conocimiento y la figura de los médicos”

tl Dia Internacional de la Medicina Estética surgid para concienciar sobre laimportancia de una
oractica medica responsable y segura entodo el mundo,

En Espana, el 40 % de la poblacion ha confiado en la
Medicina Estética alguna vez y el interés continua
creciendo’, segun la Sociedad Espaiola de Medici-

na Estética (SEME).

stos son algunos de los mo-

tivos que convierten a este

dia en una oportunidad

que, desde Allergan Aes-
thetics, an AbbVie Company, “apro-
vechamos para dirigirnos a toda la
sociedad espafiola y para promover
una Medicina Estética segura y de
calidad, respaldada por la ciencia y
realizada por los profesionales mé-
dicos cualificados. Este es sin dudas
nuestro foco, siempre y maxime un
dia como hoy”, explica Laura Griffa,
Associate Medical Director Allergan
Aesthetics, an AbbVie Company,
Iberia region.

El mundo avanza y la Medicina
Estética no es una excepcion.
¢ Qué es importante considerar en
esta evolucion?

La Medicina Estética no para de
sorprendernos con innovaciones,
soluciones y productos, pero tam-
bién con nuevas tendencias y nece-
sidades. En esta voragine, es impor-
tante considerar que cualquier no-
vedad debe estar respaldada por la
ciencia y por estudios clinicos y
cientificos.

Reconocemos la importancia de
mantenernos a la vanguardia de la

Medicina Estética, tanto en portfo-
lio como en mercado, por ello se ha
desarrollado “The Future of Aesthe-
tics”, un informe que desgrana diez
tendencias con impacto en nuestro
sector. Al comprender estas ten-
dencias, que analizan el metaverso,
entre otras, los profesionales médi-
co-estéticos podran establecer lazos
para una mejor comunicacién mé-
dico-paciente, otra de las lineas cla-
ve de la evolucién del sector.

Salud y belleza, ¢puede existir lo
uno sin lo otro?

Somos una compafia que mira
hacia el futuro y que busca estar a
la vanguardia para detectar y cu-
brir las necesidades de pacientes y
profesionales. Tenemos un firme
compromiso con la Medicina Esté-
tica basada en la salud, el bienes-
tar, la confianza y, sobre todo, en la
ciencia médica. Esta apuesta no
serfa posible sin comprender que
la ciencia y la medicina son los pi-
lares necesarios para alcanzar la
belleza sana.
|

"Si se considera acudir a
una consulta, el
diagndstico y el plan de
tratamiento debe ser
realizado por un médico”

¢Qué papel ha tenido y tiene
Allergan Aesthetics y como se ha
adaptado a los nuevos tiempos?

Allergan Aesthetics, an AbbVie
Company, cuenta con mas de 40
anos de experiencia en el ambito de
la Medicina Estética, estando pre-
sente en un total de 80 paises por
un equipo multidisciplinar de
5.000 personas?®.

Desde su integracion en la bio-
farmacéutica AbbVie, en mayo de
2020, ha nacido una nueva era de
especializacién y compromiso, don-
de la ciencia médica que impulsa la
Medicina Estética se vuelve una
oportunidad mayor para acercar la
innovacion a la practica clinica?.

Allergan Aesthetics cuenta con
un importante desarrollo clinico,
un portfolio amplio de productos,
formacién continua y tecnologias
que buscan el progreso de la Medi-
cina Estética.

Hemos avanzado en técnicas pa-
ra recuperar la firmeza perdida del
rostro, utilizando inductores de co-
lageno, que reactivan la produccion
de colageno en la piel*, asi como
técnicas no invasivas que permiten
eliminar la grasa corporal localiza-
da, entre otros hitos destacables®.

Centralizamos gran parte de
nuestro esfuerzo en fortalecer la in-
vestigacion y la innovacion, con el
objetivo de ofrecer la ciencia mas
completa posible. Contamos con in-

vestigadores espafoles que partici-
pan en estudios internacionales sé-
lidos, trabajando a diario para me-
jorar tanto la tecnologia que ofrece-
mos, como la ciencia existente de-
tras de cada producto.

Ponemos la vista en el futuro: los
cambios sociales, la pandemia o las
redes sociales influyen en el con-
cepto de belleza y provocan cam-
bios en el dia a dia de las consultas.
Asi, herramientas como el metaver-
so o la inteligencia artificial supo-

“Centralizamos gran parte
de nuestro esfuerzo en
fortalecer la investigacion
y la innovacion, con el
objetivo de ofrecer la
ciencia mas completa
posible”

nen nuevas vias de trabajo y opor-
tunidades.

Pero los productos no serian nada
sin unas manos que los supieran
utilizar...

Para nosotros, el Dia Internacio-
nal de la Medicina Estética
(D.LLM.E.) es una oportunidad para
poner en valor la ciencia, el rigor, el
conocimiento y la figura de los mé-
dicos. Solo ellos son capaces de
evaluar y proponer la mejor solu-
cién para las necesidades de cada
paciente. Desempefian una labor
fundamental para consolidar una
comunicacion  médico-paciente
efectiva. Este 6 de septiembre recor-
damos que la Medicina Estética es
medicina, y defendemos que, si se
considera acudir a una consulta, el
diagndstico y el plan de tratamien-
to debe ser realizado por un médi-
co.

Mantenemos el foco cientifico
en el trabajo diario para que sirva
de apoyo a los profesionales médi-
cos, contando con un Departamen-
to Médico interno, un acompaifa-
miento integral desde Business
Consultant y formaciones tedrico-
practicas con Allergan Medical Ins-
titute (AMI). De hecho, desde Aller-
gan Medical Institute (AMI), hemos
realizado mas de 300 formaciones
en lo que va de afio, impactando en
mas de 1.600 médicos en su cami-
no formativo, principalmente der-
matdlogos, cirujanos plasticos y
médicos estéticos.
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