BELLEZA Y SALUD REMITIDO

No se trata de no envejecer,
sino de envejecer bien y de forma saludable

Aunque la menopausia es algo normal en la mujer,
llegé a convertirse en un tema tabu. Hoy en dia,
las mujeres nos preocupamos mas por nuestra sa-
lud y tomamos un papel mas activo en mantener
sano nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestra piel.

a Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) define la

menopausia natural o fisio-

légica como el “cese perma-
nente de la menstruacion, deter-
minado de manera retrospectiva
después de 12 meses consecutivos
de amenorrea, sin causas patolod-
gicas” que sucede porque los ova-
rios pierden su capacidad de pro-
ducir hormonas.

Es importante saber que esta
nueva etapa no ocurre de un dia
para otro. Existe un periodo de
transiciéon denominado climate-
rio, que va desde la etapa repro-
ductiva hasta la no reproductiva.
Suele manifestarse 1 afio antes
aproximadamente, coincidiendo
con el inicio de los cambios hor-
monales y primeros sintomas,
hasta 1 mes después de la meno-
pausia.

A los signos y sintomas que se
presentan en esta transicion se los
denomina sindrome climatérico, y
los més caracteristicos son los bo-
chornos, alteraciones del &nimo,
osteoporosis, aumento de riesgo
cardiovascular y alteraciones ge-
nitourinarias.

Menopausia, Envejecimiento
y Cuerpo

Los ovarios producen estroge-
nos y progesterona, las principales
hormonas sexuales femeninas que
se encargan de regular el ciclo
menstrual y de los cambios que
tienen lugar en el endometrio,
preparando al utero para albergar
un posible embarazo. Durante la
menopausia, el cuerpo de la mujer
reduce la producciéon de estas hor-
monas. Esto suele ocurrir entre los
45 y 55 afios. Sin embargo, estas

hormonas afectan a todo nuestro
cuerpo en diferentes niveles y la
menopausia puede ser causa del
envejecimiento de la piel.

Para adaptarnos a los cambios
desde un paradigma natural y sa-
no, es importante tener claro los
siguientes conceptos: que el enve-
jecimiento es un evento natural
inevitable; que existen estrategias
para ralentizar o reparar el enve-
jecimiento a través de los cuida-
dos, el ejercicio, la alimentacién y
el estilo de vida; y que no se trata
de no envejecer, sino de envejecer
bien y de forma saludable.

Para ello, debemos cuidar
nuestra salud fisica y mental,
nuestra independencia y nuestra
calidad de vida en todas sus eta-
pas, realizando ejercicio, siguien-
do una alimentacién equilibrada y
cuidando de nuestra piel.

Y es que los cambios metaboli-
cos y hormonales en nuestro cuer-
po que pueden afectar a la salud
cardiovascular y a la metaboliza-
cion de las grasas, por lo que el
ejercicio ayuda en los dos casos y
también nos hard sentir més acti-
vas. Pero la deficiencia estrogéni-
ca también tiene una influencia
negativa en la renovacién de cola-
geno en la piel, reduciéndose el
grosor cutaneo y acelerando asi el
envejecimiento cutaneo.

Otro de los efectos negativos de
la menopausia en la piel es la des-
aceleracién natural del renovacién
celular, y la disminucién de los hu-
mectantes en la piel exacerban la
sequedad, que va asociada a una
pérdida de elasticidad. Las prime-
ras manifestaciones del envejeci-
miento cutaneo son piel rugosa,
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La deficiencia
estrogénica también
tiene una influencia
negativa en la
renovacion de colageno
en la piel, reduciéndose
el grosor cuténeo y
acelerando asi el
envejecimiento cutaneo

LUXE cuenta con un
poderoso activo
principal como es el
caviar, que contiene
una serie de principios
activos que poseen
una gran capacidad
regeneradora

de células

mate, escamosa, lo que provoca la
aparicion de arrugas.
LUXE: la solucién

de Alissi Bronté

Las caracteristicas de una piel
envejecida pasan por:

- Menor grosor epidermis: Piel
mas fina y fragil.

- Menor elasticidad.

- Menos sudor y sebo: Seque-
dad, descamacion.

- Alteraciones termorregulacion:
Rosacea y sensibilidad.

- Arrugas, acentuacion pliegues
y surcos.

- Pigmentacion de la piel: 1énti-
gos y color céreo de la piel.
Tanto para retardar el proceso

de envejecimiento de la piel como
para tratar el mismo, ademds de
hidratar y nutrir, es necesario fre-
nar los procesos oxidativos y pro-
mover la renovacion de la piel.

La linea LUXE de Alissi Bronté
ha sido disefiada para ayudar a
fortalecer los tejidos y ralentizar
el envejecimiento de la piel. LUXE
cuenta con un poderoso ingre-
diente como es el caviar, que con-
tiene una serie de principios acti-
VOS que poseen una gran capaci-
dad regeneradora de células, ade-
mas de una serie de nutrientes
que favorecen la disminucién de
las arrugas.

www.alissibronte.com

Efectos de la
PROGESTERONA

en el cuerpo
de la mujer

» Hacer que el endometrio esté re-
ceptivo al embrién.

» Cambios ciclicos justo antes de la
menstruacion (congestion, au-
mento de volumen, mayor sensi-
bilidad).

» Efecto sobre el rindn, disminu-
yendo la eliminacién de aguay li-
quidos y por tanto aumentando
la retencién de liquidos en las
mamas, en el abdomen, respon-
sable de la sensacién de hincha-
z6n de labarriga antes de laregla
y en las piernas por lo que tam-
bién se tiene una sensacién de
“piernas hinchadas”.

» Ademas, tiene un efecto sobre el
cerebro responsable de los cam-
bios de humor tipicos de las dife-
rentes fases del ciclo menstrual.

» Influye también en la temperatura
corporal aumentando en medio
grado aproximadamente la tem-
peratura después de la ovulacion.

» Incrementa la expulsién de sodio
y cloro, provoca un efecto relajan-
te del Utero, aumenta las secre-
ciones del cuello uterino y man-
tiene una adecuada vasculariza-
cién de la mucosa uterina.

Efectos de los

ESTROGENOS
en el cuerpo
de la mujer

» Determinan el acimulo de grasa
tipicamente femenino en las ca-
deras y alrededor de las mamas.

» Son los responsables de la apari-
cién del vello en la pubertad.

» Estimulan la produccién de flujo
vaginal de forma que evita la se-
quedad.

» Ayudan a fijar el calcio en los hue-
sos y a evitar la osteoporosis.

» Tienen efecto protector en los va-
sos sanguineos de forma que dis-
minuyen el riesgo de infarto de
miocardio y de accidente vascu-
lar cerebral.

» Influyen en el metabolismo de las
grasas y del colesterol protegien-
do de las arterias de las placas de
ateroma.

» Ademés, los estrégenos intervie-
nen en la produccion de colage-
noy éste, a suvez, contribuye en
la regeneracion de la piel.



