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“Los dispositivos milimétricos no generan dano
al paciente y mejoran la recuperacion”

En poco mas de dos afos, la Clinica Elgeadi se ha con-
vertido en una referencia en el campo de la cirugia en-
doscépica y artroscopica, que poco a poco ha ido com-
plementando con otras especialidades médicas. Para
conocerla con mas detalle, hablamos con su director, el

Prof. Dr. Elgeadi.

cPor qué esa especializacion en
traumatologia?

Porque con esta técnica ayuda-
mos a muchos pacientes a minimizar
los tiempos de recuperacion y redu-
cimos los riesgos quirtrgicos.

¢En qué consiste la cirugia ultra-
minimamente invasiva en trauma-
tologia?

Consiste en la utilizacién de dis-
positivos y aparatos milimétricos pa-
ra realizar cirugias que practicamen-
te no generen ningtin dafio al pa-
ciente, produciéndose una recupera-
cioén practicamente inmediata en la
mayor parte de los casos. En muchas
de nuestras técnicas no es necesario
hacer incisiones en la piel, debido a
que utilizamos dispositivos de mili-
metro y medio de didmetro, lo equi-
valente a usar una aguja.

¢En qué casos estd indicada?

Se podria decir que el uso esta in-
dicado en mas de un 90% de las pato-
logias que actualmente vemos e inter-
venimos. Ahora, dicha técnica la esta-
mos introduciendo en otras cirugias
como es la de hombro y rodilla, inclu-
SO en casos que requieren fusiones
vertebrales. El mayor nimero de pa-
tologias que nos encontramos y trata-
mos de columna son hernias discales,
estenosis de canal, tumores intracanal
y fracturas con invasion en el canal.

¢Cudndo se puso en marcha la
Clinica Elgeadi?

Inauguramos la Clinica en sep-
tiembre del 2021, y desde entonces
han sido muchos los pacientes que
han pasado por ella buscando una
solucién a sus patologias y dolencias.
Muchos de nuestros pacientes nos
comentan como les ha cambiado la
vida tras la intervencion, por ello les
estamos muy agradecidos por la
confianza depositada en nosotros y
felices de haberles tratado.

Recientemente han ampliado el
equipo humano de la clinica ;Qué
les ha llevado a ampliar el niimero
de especialidades de la clinica?

La alta demanda de las técnicas
minimamente invasivas, asi como la
de profesionales altamente cualifi-

cados en las diversas areas médicas,
es lo que nos ha llevado a la incor-
poracion de profesionales punteros
a nuestro equipo.

cQué especialidades encontrard
quien visite hoy el centro?

Hoy en dia encontraran la espe-
cialidad de traumatologia con to-
das sus ramas y sus subespecialida-
des, asi como la unidad de medici-
na regenerativa, medicina interna,
donde cabe destacar la unidad de
infecciosas, medicina general y de
familia. Es solo el inicio, ya que en
los préximos meses tendremos in-
corporaciones de nuevas especiali-
dades.

¢Cudles son los tratamientos y ser-
vicios mds habituales en la clinica?

Los que mas realizamos son los
procedimientos de terapia regenera-
tiva, los tratamientos del cartilago
articular y los de lesiones musculares
y osteotendinosas. Si hablamos de
intervenciones quirurgicas, mencio-
narfa las cirugias avanzadas de co-
lumna las articulares y de recambio,
como por ejemplo las que tienen que
ver con la implantacién de protesis
de rodilla y de cadera. También reali-
zamos cirugia reconstructiva, valora-
ciones funcionales y servicios como
la prediccion y prevencion de enfer-
medades.

¢Qué diferencia a la clinica Elgeadi
de otros centros médicos?

En la clinica se unen dos grandes
pilares: por un lado, la presencia de
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Muchas de las técnicas
empleadas en el centro no
requieren hacer incisiones
en la piel, ya que los
dispositivos de milimetro
y medio de diametro
equivalen a usar una aguja

La clinica ha ampliado el
numero de especialidades
meédicas y preveé afadir
otras en los préximos
meses

especialistas muy formados, refe-
rencias nacionales e internacionales
en sus dreas o campos de experien-
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cia en las diferentes areas médicas;
por otro, contamos con tecnologia
avanzada y puntera tanto a nivel
nacional como internacional, mu-
cha de ella proveniente de otros pai-
ses. Ademads, disponemos de una
unidad de I+D+i que nos ayuda al
constante desarrollo de nuevos dis-
positivos y tecnologia para nuestros
pacientes.

¢Cudles son los planes de futuro de
la clinica?

Nuestros planes implican un cre-
cimiento progresivo y constante, asi
como la mejora de nuestras técnicas
y la buisqueda de nuevos dispositivos
que cada vez minimicen mas las
agresiones a los tejidos. La investiga-
cién y el desarrollo de esas técnicas y
la constante actualizacién de nues-
tros procedimientos, persiguiendo
un solo objetivo: que nuestros pa-
cientes se recuperen mejor, mas rapi-
damente y con la minima agresién
posible.

UN PROFESIONAL
DE PRESTIGIO

Con mas de 15 afios de expe-
riencia en traumatologia, el Dr.
Elgeadi afirma que su pasién ha
sido siempre “la busqueda de
técnicas que minimicen la agre-
sién a los tejidos y la recupera-
cién rapida de los pacientes.
Comencé como cirujano artros-
copista, especializandome en la
medicina deportiva. Otras de
mis pasiones es la ensefanza,
por ello me formé como instruc-
tor en Cirugia de hombro”.
Otro de sus grandes retos es la
cirugia de columna: “llevo ya
mas de 10 afios trabajando en
dicha especialidad, combinan-
dola siempre con la innovacion.
El reto era poder cambiar la for-
ma de realizar dichas cirugias
con respecto a las cirugias de
columna convencionales, tra-
tando de encontrar siempre un
método poco invasivo y de me-
nor riesgo para el paciente”,
sostiene.

En dicha busqueda, el Dr. Elge-
adi se formé en Estados Uni-
dos, Alemaniay el Instituto Ana-
témico de Espafa. “Fueron
afos de mucho trabajo y esfuer-
zo, logrando finalmente ser Ins-
tructor internacional en la técni-
ca minimamente invasiva de co-
lumna y convirtiéndome afnos
mas tarde en referencia nacio-
nal e internacional en esta técni-
ca”, concluye.
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