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«columna vertebral» de

La medicina, la

toda una sociedad

LA RAZON celebré en el Hotel Westin Palace de Madrid la entrega de los IV Premios
Médicos del Ano en reconocimiento al trabajo de unos profesionales «imprescindibles»

I emblematico Hotel
Westin Palace de Ma-
drid fue el escenario
elegido por LA RA-
ZON paracelebrar la
gala de entrega de los IV Premios
Médicos del Afio. Enla glamurosa
sala «Circulo Palace», unelencode
los mejores médicos de nuestro
pais en distintas especialidades
como endocrinologia, psiquiatria,
neurocirugia, traumatologia de-
portiva, entre otros; y sus familias,
se reunian en lalluviosay fria tar-
de madrilenia del 12 de diciembre
paradisfrutar deunaveladatnica
en un emplazamiento unico. La
ceremonia fue dirigida porla pre-
sentadora MariaZabay, y presidi-
daporAndrés NavarroyFrancisco
Marhuenda, consejero delegado
ydirector de LARAZON, respecti-
vamente.

Antes de comenzar con la gala,
la maestra de ceremonias dedicé
unas palabras alos premiados, en
las que destaco a la medicina
«como una ciencia y profesion
fundamental para el ser humano
desde sus origenes». Ademas, re-
salté algunas de las virtudes que
tiene una profesion tan necesaria
como la medicina. Estas son: el
esfuerzo,laentregaporlasaludde
los pacientes y la voca-

cién,ycémolospremia- o

dosreunidos en el Hotel

discurso lo importante que es la
medicinaparalasociedad. «Como
director de LA RAZON, es un ho-
nor enorme celebrar estos pre-
mios. Con ellosreconocemosuna
profesion vertebral de cualquier
sociedad. La historia estd ligada a
la evolucién de la medicina. Esta
hahecho que unapersonade una
determinada edad antes fuera
consideradaanciana, hoyyanolo
sea, graciasatodoslosavancesya
la medicina preventiva», recono-
cié.

Ademas, el director pusodema-
nifiesto la importancia de todo el
sistema sanitario espanol, puesto
al limite durante la pandemia de
la COVID-19 «que aun hoy esta-
mos pasando». También quiso
reconocer la labor de LA RAZON
como medio difusor de noticias
relacionadas con el mundo sani-
tario gracias al suplemento «A Tu
Salud» dirigido por Sergio Alonso,
«el suplemento mds laureado de
todo nuestro pais con 49 premios
a la espera de la entrega del 50.
Paranosotros supone un orgullo»,
destacd. Para terminar, Marhuen-
daquisoagradecer «ennombrede
toda LARAZON la labor de todos
los médicos presentes ylos de Es-
paiia en su conjunto por la labor

que realizan».

L Tras estas palabras,

Maria Zabay invit6 al

Westin Palace las auna- ARTUPF?(l)Q MTZ. director del periddicoy
ban. «Los premiados CARRASCOSO a Andrés Navarro al es-
hoy por LA RAZON son - cenario paraprocedera
unbuenejemplodeesas la entrega de los pre-

virtudes, y lo hacen en represen-
tacion de una profesion ante la
que no queda otra que rendirse»,
termind.

Traslas palabras de Zabay, esta
invité a Francisco Marhuenda al
escenario paraque diese comien-
zo al acto propio de entrega de
premios. Aligual que su predece-
sora, el director del periédico qui-
soponer de manifiesto durante su

mios y comenzar asi con la parte
central de la gala.

El primer premiado fue el Dr.
Fernando Alvarez-Sala, traumato-
logo con amplia experiencia en
cirugia de la columna, el cual es
considerado uno de los mejores
ensuespecialidad anivelinterna-
cional, un titulo por el cual hare-
cibido el Premio Médico del aio
en Patologia Vertebral.

Eldirector de LA RAZON, Francisco Marhuenda, durante su intervencion

«Estos premios sonun
orgullo, ya que
reconocemos una
profesion vertebral de
cualquier sociedad»

«La COVID-19 pusode
manifiesto la
importancia de todo el
sistema sanitario», dijo
Marhuenda

La siguiente galardonada es li-
cenciadaporlaUniversidad Com-
plutense de Madrid en Endocri-
nologia y experta en nutricién
deportiva. La Dra. Maria Luisa de
Mingo es considerada una emi-
nenciayactualmente ejerce como
jefa del servicio en dicha especia-
lidad del Hospital de La Luz en
Madrid, lo que le sirvié para ser
galardonada con el Premio Médi-
co del Aiio en Endocrinologia y
Nutricion.

Denuevo un cirujano dedicado
a la columna vertebral recibié un
premio durante la gala. Esta vez,
fue el Premio Médico del Aio en
Cirugia de Columna, entregado al
Dr. Eduardo Hevia, gracias a una
dilatada experiencia de més de 40

afnos en mencionado campo.
Como cuarto premiado sehaque-
rido destacar la trayectoria, expe-
riencia y excelencia del Dr. Juan
Christian Ribas, ganador del Pre-
mio Médico del Afio en Neuroci-
rugia.

Tras este, se entreg6 el Premio
Médico del Afio en Protesis de Ro-
dilla, que fue para el Dr. Angel Vi-
llamor, quien es considerado una
eminencia de la traumatologia
modernagraciasatodos sus éxitos
en cuanto a cirugia de hombro,
rodilla, caderaytobillo,ademésde
ser delos primeros en utilizar plas-
may células madre en sus trata-
mientos.

Sisehabladediseno, nosvienen
términos muy distintos al que po-
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dria ser odontologia. El siguiente
galardén fue el Premio Médico del
Ano en Estética Dental y Disefio
de Sonrisas, que recibi6 la Dra.
Esther de Bustamante por sus mas
de 20 afios de experiencia en este
campo, enlos que se ha dedicado
en cuerpo y alma a disefiar sonri-
sas perfectas para sus pacientes.
El Dr. Rafael Vega Cid recibi¢ el
Premio Médico del Ano en Cirugia
Ortopédicapor sutrayectoria des-
de el ano 1996 como jefe del Ser-
vicio de Traumatologia de la Cli-
nica San Jorge Las Palmas.
Elsiguiente galardén fue parael
Dr. Erny Reeberg, un arubefio de
nacimiento que vino a Espafia a
continuar consusueno, el cual era
esculpir cuerpos perfectos. El«Dr.
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Ree», asi es como le gustan que le
llamen, fue premiado como Mé-
dico del Ano en Lipo HD con Va-
ser-Renuvion.

Findelagala
La traumatologia deportiva tam-
bién tuvo cabida en la gala gracias
al Dr. Javier Villasante, quien fue
reconocido como Médico del Afio
endichaespecialidad como exper-
toenartroplastiasde cadera, rodilla
yhombro; asicomoenlacirugiade
caderaode columnavertebral, en-
tre otras. El de Médico del Afio en
Rinoplastiafueparael Dr. Blas Gar-
cia, especialista en cirugia oral y
maxilofacial, y en cirugia plastica
facial ymedicina estética.

Uno de los problemas estéticos

o

i
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Foto de familia de los premiados, Andrés Navarro, Francisco Marhuenda y Maria Zabay

Unelencode los
mejores médicos en su
especialidad
protagonizé la cuarta
edicion de los premios

Especialistas de larga
trayectoria se dieron
cita con la siguiente

generacionenlagalay
posterior cena

mas comunes entre la poblacién
es la pérdida del cabello. Este ge-
nera inseguridad entre las perso-
nas que lo padecen, ya que la ma-
yoria no pueden dejar de pensar
constantemente en cdmo se ven
y, sobre todo, como los ven. Por
ello, el Dr. José Manuel Gomez Vi-
llar pelea dia a dia contra este pro-
blema con un tratamiento perso-
nalizado, lo que le permitié
alzarse con el Premio Médico del
Ano en Cirugia Capilar.

Y el tiltimo premio dela gala es-
tuvo dirigido a la psiquiatria, esa
ciencia que la pandemia ha des-
velado en gran medida. Ahora la
poblacién estd empezando a ver
que los problemas mentales no
deben ser un tema tabuj, sino algo

a lo que hay que enfrentarse. Por
su pasiony dedicacién a una par-
celadelamedicinatandificil, pero
alapartannecesaria, el Dr. Carlos
Sénchezrecibid el Premio Médico
del Afio en Psiquiatria.

Tras este ultimo galardonado,
Maria Zabay dio por concluido el
acto de entrega de premios y se
despidié de todos los presentes.
Tras ello, invit6 a los premiados a
subir al escenario para hacerse
una foto de familia junto a Fran-
cisco Marhuenda y Andrés Nava-
110, para asi poder empezar con la
cenadegalaofrecida por el Westin
Hotel Palace y LA RAZON a todos
los premiados y sus acompanan-
tes y disfrutar asi de una velada
Unica.
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Carlos Sanchez Menéndez Eduardo Hevia Sierra

ARAZON m

Maria Azucena Dominguez, Luis Alonso Castillo, Maria Luisa de Mingo,
Maria Luisa Dominguez y Manuel de Mingo

Juan Barreto, Isabel Marichal, Juan Christian Ribas, Corinne Nijkerk y Damian Ribas
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Elena de Bustamante, Patrick Alvarez, Esther de Bustamante, Maria Luisa Mufiiz, Pedro de
Bustamante y Emilio Muhiz
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Dr. Reeberg (centro) junto con sus acompanantes Laura Villasante, Luisa Angel Rios, Javier Villasante, Petra Marin y Manuel Villasante
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LA RAZON celebré los Premios Médicos del afio 2022 en el Hotel Westin Palace de Madrid

La mesa central presidida por Francisco Marhuenda y Andrés Navarro El doctor Carlos Sanchez Menéndez posa con sus invitados
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Antes de la gala los invitados disfrutaron de un céctel Galardones de los Premios Médicos del ano 2022
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Momentos previos a la gala
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El doctor Eduardo Hevia Sierra junto a sus acompanantes Angel Villamor, Maria Teresa Ocaiia, Nacho Garcia Olivares, Claudia Fort y Rafael Dura
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o muchos profesio-
nales de la Medici-
na llegan a conver-
tirse en verdaderas
eminencias en su
especialidad, sobre todo sihabla-
mosde cirugiavertebral, unamo-
dalidad que entrana una dificul-
tad anadida por su fragilidad y
dificultad, no solo a la hora de
ponerse manos a la obra en qui-
réfano, sino también en el mo-
mento de emitir un diagnéstico
certero en cada caso, particular-
mente original ygenuino en cada
paciente, cuando hablamos dela
columna y sus derivaciones.

EldoctorFernando Alvarez-Sala
Walther sabe bien de qué habla-
mos, pues lleva desde 1990 dedi-
céndose en cuerpo y alma a la ci-
rugia de la columna. Desde
entonces, afirma el doctor, «se ha
producido una enorme evolucién
eneldiagndstico ytratamientode
lasenfermedadesydeformidades
de la columna vertebral».

Desde sus inicios profesionales
enel Hospital del Aire, primero en
eldepartamento dePatologia Ver-
tebral, y depués en el Hospital de
la Defensa (hoy conocido como
Goémez Ulla), el doctor Alvarez-
Salahatrabajadosin descanso por
una mejora en
la calidad de

POR | vida de los pa-
NICOLAS cientescondo-

SANGRADOR

lencias de co-
lumna, hasta
dirigir, desde el
ano 2008, la Unidad de Patologia
Vertebral en el Hospital Ruber In-
ternacional.

Patologias y tratamientos

El doctor Alvarez-Sala es experto
en el diagnéstico y tratamiento de
deformidadesydolencias comola
escoliosis, la cifosis, espolndilolis-
tesis y todo tipo de patologias ver-
tebrales, ya sean congénitas o ad-
quiridas con elpasodelosarfios. La
especialidad en dolencias verte-
brales le ha llevado a tratar con
porcentaje de éxito abrumador
otros campos como, por ejemplo,
el tratamiento de la patologia de-
generativa, las hernias discales, la
estenosis de canal, etc. Ademas de
estas lesiones, su especialidad
abarca otras ramas, como la pato-
logia tumoral vertebral, los tumo-
res vertebrales primarios o la me-
tastasis.

Toda la actividad del doctor Al-
varez-Sala estd encaminada al
tratamiento y la recuperacién del
paciente con cirugiaminimamen-
te invasiva, por lo que se apoya en
la «tecnologia de vanguardia para
dotar a la cirugia de una mayor
precisién y seguridad», afirma.

Fernando Alvarez-Sala
Una vida a la espalda

Premio Especial por su trayectoria en Patologia Vertebral,
enreconocimiento a sudedicacion y excelencia en el trabajo

El doctor Fernando Alvarez-Sala Walther posa con el galardén

Enlostltimos afios, la cienciay
la cirugfa han ido dando pasos de
gigante, siempre unidos. Gracias
alos avanceslogrados en materia
tecnolégicasehan alcanzadome-
tas que, hasta entonces, eran ini-
maginables. La seguridad y preci-
sién logradas gracias a esta
tecnologia han hecho posibles
tratamientos de ultima genera-
cién, «como la utilizacién de ciru-
gias de acceso percutdneo con
control Rx para el tratamiento de
las fracturas, o de lesiones disca-
les, cirugias navegadas con la uti-
lizacion de escaneres intraopera-
torios y cirugias robotizadas que
ayudan a una mayor precision y
seguridad enla colocacién de tor-
nillos vertebrales y protesis», des-
taca Alvarez-Sala.

Pero no todo han sido avances
en lo que a tecnologia se refiere.

Graciasal estudioydedicacién de
profesionales como el doctor Fer-
nando Alvarez-Sala, hoy se puede
hablartambién de avances en pro-
ductos biolédgicos, sobre todo
cuando se trata de potenciar la
formacién de huesos en trata-
mientos regenerativos tisulares,
esto es, la aplicacion de estos ele-
mentos biolégicos con el objetivo
detratarodeacelerarlarecupera-
cién de las lesiones.
Sindudaalguna, este puntoesel
querealmente diferenciaal doctor
Alvarez-Salade otros profesionales
de la Medicina. La implantaciéon
delatecnologiamdspunterayvan-
guardista al servicio del médico y
elbienestar del pacienteylainclu-
sién de productos y tratamientos
biolégicos componenlo que el ga-
lardonado llama «la cirugia del
siglo XXI», una practica que, en

opinién de este experimentado
cirujano, «se hard un hueco, en
poco tiempo, entre muchos profe-
sionales médicos».

Una carrera tan experimentada
y dedicada no puede sino recibir
un reconocimiento acorde, y por
este motivo el doctor Fernando
Alvarez-Salarecibié el Premio Es-
pecial por su trayectoria en Pato-
logia Vertebral, dentro de los Pre-
mios Médico del Anio de LA
RAZON, celebrados en el Hotel
Westin Palace de Madrid el pasado

«A los avances
tecnologicos hay que
sumar los avances
hechos en los productos
biologicos»

De médico militar
ala Ruber
Internacional

»El doctor Fernando
Alvarez-Sala comenzé
su carrera en el ambito
militar, aunque también
ha trabajado en los equi-
pos de hospitales como
elRamoény Cajal de
Madrid. Después de
atender adecenasde
enfermos en hospitales
de Bosnia Herzegovinay
Afganistan, desempeiié
su labor en el Hospital
del Aire, en Madrid,
donde inicié la unidad
de Patologia Vertebral.
Posteriormente trabajo
en el Hospital de la
Defensa, hoy conocido
como Hospital Gomez
Ullay, por ultimo, dirige
desde el ano 2008 la
Unidad de Patologia
Vertebral del Hospital
Ruber Internacional.
Actualmente el doctor
Alvarez-Sala esta
considerado una
eminencia en el trata-
miento de muiltiples
dolencias relacionadas
con la columna verte-
bral.

12 de diciembre, en una exclusiva
galaenla quetantolos premiados
como sus acompanantes pudie-
ron disfrutar de una velada tan
exclusiva como merecida. En pa-
labras del doctor Alvarez-Sala tras
recoger el galardén, «cadavez ha-
bra mas profesionales que se in-
corporen a estos avances, pues
facilitan mucho y nos ayudan a
mejorar la seguridad y precisién
en los tratamientos a seguir para
el diagnéstico y curacion de las
lesiones de espalda de nuestros
pacientes».

Tras agradecer a sus mentoresy
colegas todo lo aportado durante
tantosanos, el doctor Alvarez-Sala
bajo del estrado con el galarddn,
visiblemente emocionado por re-
cibir un premio «con mucha hu-
mildad pero también con mucha
satisfaccion», concluyd.
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Maria Luisa de Mingo recogié el premio de manos de Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

Dra. Maria Luisa de Mingo
Apoyo, empatia y conflanza

Premio Médico del Ano en Endocrinologia y Nutricion, por dedicar su carrera
profesional a una rama «muy completa» de la medicina que le apasiona

er médico ha sido
para Maria Luisa de
Mingo un suefio de
nifacumplidoplena-
mente. Licenciada
por la Universidad Complutense
de Madrid, De Mingo cuenta con
un master en Obesidad y Comor-
bilidades por la Universi-

nologiay Nutricién en el Hospital
Universitario 12 de Octubre de
Madrid. Logros movidos por una
vocacién y un esfuerzo que han
guiado sufuturo porel camino del
éxito hasta convertirla, actual-
mente, en jefa de Servicio de En-
docrinologia y Nutricién de los

hospitales Quirén La Luz,

dad de Alcald de Henares — Quir6én Olympiay Quirén
yesdoctoradaporlaUCM POR Valle del Henares.

conCum Laudeporlate- MIRIAMR. Por su trayectoria y su
sis «Estudio de la densi- NOGAL dedicacién al sector de la

dad mineral 6sea, mi-
croarquitecturatrabecular
ymarcadoresderemodelado 6seo
en pacientes con carcinoma dife-
renciado de tiroides». Ademas, es
experta en Nutricién Deportiva
por la Universidad Internacional
de la Rioja.

Su curriculum esté repleto de
grandes pasos también comomé-
dicointernoresidente de Endocri-

salud, LARAZONha que-
rido premiar a Maria Lui-
sadeMingo con el Premio Médico
del Afo en Endocrinologia y Nu-
tricién. Un galardén que recogi6
durantelagalacelebradaen el Ho-
tel Westin Palace de Madrid y que
supone para su carrera profesio-
nal «una ilusién por el reconoci-
miento al esfuerzoyladedicacion
de anos, ademas de una motiva-

cién paraseguir mejorando», afir-
ma De Mingo.

«Lo que mas me gusta de mi es-
pecialidady que fueuno delosmo-
tivos para elegirla, es que es muy
completayabarcaunaampliagama
de trastornos tanto benignos como

malignos, algunos de ellos muy
poco frecuentes», explica, confe-
sando quelosmédicos especializa-
dos en endocrinologia tienen una
labor «algo desconocida.

Maria Luisa de Mingo confiesa
que, en muchas ocasiones su des-

La telemedicina como ayuda

» Lapandemiaacelerédla
llegada de la telemedicina,
una practica que los profe-
sionales sanitarios ya veian
como una oportunidad para
la aceleracion de las consul-
tas, y que se hainstaurado
como parte de sudia adia:
«El contacto directoconel
paciente es basico, pero hay
momentos y situaciones
(como con personas con

movilidad reducidao
revisiones a embarazadas)
en los que podemos agilizar
consultas de forma comoda
para el paciente mediante
llamada telefénica o vi-
deoconsulta», aseguraDe
Mingo. Un hecho que ve
como un punto positivo de la
evolucion de la medicina,
siempre que se preserve la
calidad asistencial.

empeno se equipara al de un die-
tista, yquiere aclarar que el estudio
de sus pacientes va mucho mads
alla: «Hay muchas personas que
creenqueunendocrino esunequi-
valente a un dietistay desconocen
que, aunque trabajamos codo con
codo con maravillosos dietistas,
que son quienes personalizan los
planes de alimentacion de los pa-
cientes que compartimos, el estu-
dio de posibles causas de la obesi-
dadysutratamientofarmacoldgico
es solo una parte de nuestro traba-
jo», asegura. Asi, conocen y tratan
los problemas derivados de cual-
quier glandula del cuerpo, como
hipéfisis, tiroides, cancer de tiroi-
des, paratiroides, pancreas o tumo-
res neuroendocrinos.

Losriesgos de internet

Enrelacién aladifusion de habitos
saludables, considera que las re-
dessocialespuedenserunabuena
fuente de informacién, pero en
ocasiones pueden también estar
haciendo un flaco favor alasocie-
dad con el aumento de trastornos
alimenticios. «Bien usadas y tras-
mitiendo informacion veraz, son
muy utiles para difundir conoci-
mientos y habitos saludables»,
confiesa la doctora. Sin embargo,
no todo lo que encontramos en
internet tiene base cientifica, un
hecho que preocupa a los profe-
sionales y que son la principal
consecuencia de la desinforma-

«Muchos creen que un
endocrino esun dietista
y desconocen que ésa
es solo una partede
nuestro trabajo»

cién: «Nos encontramos promo-
ciones de dietas milagro que son
contraproducentes paralasaludy
podrian ser el detonante de tras-
tornos de conducta alimentaria.
Por eso es importante acudir a
fuentes de informacién serias y
fiables».

Maria Luisade Mingonose con-
sideraespecial nidiferente alresto
de sus comparieros de profesion.
Apesar delos galardones como el
de LARAZON y de los puestos de
responsabilidad, su trabajo sigue
fundamentandose en tres pilares:
laempatia, la confianzayel apoyo
asus pacientes.

;Sumayor reto? Sacar adelante
aunequipodetrabajo en pospan-
demia. Entre sus planes esta seguir
creciendo junto a ellos y seguir
dedicandosuvida profesionalasu
gran especialidad: la endocrino-
logia yla nutricién.
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Dr. Carlos Sanchez Un psiquiatra
volcado en ayudar a sus pacientes

Premio Médico del Ano en Psiquiatria, por su vocacion, sucomprometida
trayectoriay su trabajo en este ambito de la medicina

e la pandemia de la
COVID-19 quizas no
salimos mejores,
perosiqueayudden,
por lo menos, una
cosa: empezar a destapar el tabu
quesiempre hansidolasenferme-
dades mentales en nuestra socie-
dad.Enfermedadesqueamenudo
se mantenian ocultas, con los pa-
cientesysus familias sufriéndolas
ensoledad yrepercutiendo en to-
dos los aspectos de sus vidas.
Precisamente, romper este tabi
de la salud mental es uno de los
aspectos que hamovido desde sus
iniciosla carreradel doctor Carlos
Sdnchez Menéndez. «Uno de mis
objetivos como psiquiatra ha sido
normalizar la psiquiatria como
cualquier otra rama de la medici-
na del siglo XXI y, asi, aportar mi
granito de arena a esta sociedad

enpleno cambio global. Debemos
entender que, como dicemilema,
somos cerebro, y que sin él no se-
riamos lo que somos. La psiquia-
tria, y eso es lo que busco, puede
ayudar a que los pacientes y sus
familias vivan con mejor calidad
de vida». Esa motivacién y los
grandes resultados conseguidos

con sus pacientes son razones su-
ficientes para que el premio al
Médico del Ao en Psiquiatria re-
cayeraen estaocasion en el doctor
Carlos Sanchez Menéndez. Un
galardén que, asegura, es «una
responsabilidad, una més si cabe.
También representauna gratifica-
cién al gran esfuerzo diario, que

Inconformistay celoso de su tiempo

»«Inquieto, curioso, incon-
formista, soifador, romanti-
co en el contexto mas
amplio de la palabra,
cabezon, aunque cada vez
menos, cerebral y realista.
Me gusta ser organizado de
lunes aviernesy fluiren
fines de semanay festivos.

Solo soy celoso de una cosa:
mi tiempo, ya que es lo
Unicoirrecuperable.

Me siento joven e inquieto,
me gustaria poder hacer
nuevas cosas, mas de las
que el poco tiempo libre que
tengo me permite, ya que
mi trabajo es mi pasion».

El psiquiatra Carlos Sanchez, junto a Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

sirve para reforzar la idea de que
se van haciendo las cosas bien»,
reconoce.

Hijo de médico neurélogoyen-
fermera estomaterapeuta, y her-
mano de una neurosicéloga y fi-
sioterapeuta, al galardonado
siempre le atrajo el cerebro, y
pronto se supo absorbido por la
Psiquiatria. «Tuve la suerte de po-
der formarme en un gran hospital
como eslaClinicaUniversitariade
Navarra (Pamplona). La Psiquia-
tria sabia que me iba a permitir
conjugarlamedicinamasavanza-
da del campo de la neurociencia
junto con aspectos humanos, so-
ciales, familiaresy psicoldgicos de
las personas».

Con una filosofia de trabajo
marcada por la honradez y la
transparencia profesional, nunca
se ha considerado dueno delain-

formaciénmédicadel paciente, de
sudiagnostico, nide su tratamien-
to. «Yo soyunaherramienta profe-
sional y humana que el paciente
necesita para mejorar su estado
clinico», apuntaeldoctor. Y anade
que se dedica en cuerpo y alma a
su consulta y a sus pacientes,
«aunqueavecesluche contraello,
acabasiendo prioridad sobre otras
muchas cosas», confiesa.

Volcado en su trabajo

Perolashorasnolo sontodo, sino
que el doctor Sénchez Menéndez
asegura que, para ser buen psi-
quiatra, también es imprescindi-
ble ser capaz de generar empatia
con cada paciente y su familia;
mantener los conocimientos muy
actualizados respecto a los avan-
ces en neurociencias -sin olvidar
la medicina interna y general-y
desarrollar subespecialidades
dentro delapropiaPsiquiatria. En
su caso, tres: Psiquiatria infanto-
juvenil, Neuropsiquiatria y Adic-

«Yo soy una
herramienta que el
paciente necesita
para mejorar su
estado clinico»

«Para serun buen
psiquiatra tambiénes
imprescindible la
empatia con el enfermo
y su familia»

ciones, ademas de la Psiquiatria
general. Para ello, un buen esque-
ma del tiempo es fundamental.
«Me mantengo en formacién y
renovacion constante. Compagi-
no la asistencia clinica en consul-
ta (70% del tiempo), imparticién
dedocencia (20%), divulgaciénen
medios (5%) y la investigacion
(5%)», destaca.

Respectoalosretosdesuespecia-
lidad, bromea diciendo que el prin-
cipales«sercapazdeayudarsinque,
alfinal, el que necesites ayuda seas
ta». Ademas, asegura que «la psi-
quiatrianodebealejarsedel camino
Bio-Psico-Social, de la vanguardia,
delagenética, de la ciencia médica
ensimisma... Cualquier otro cami-
no que nos aleje de ello y pueda
confundir aspectos que no debiera
(comoaspectospoliticos, religiosos,
medicinasnobasadasenlaeviden-
ciacientifica), puedeserdealtories-
go para el correcto desempeno de
mi especialidad», termina el doctor
galardonado.
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El doctor Eduardo Hevia Sierra, junto al consejero delegado y el director de LA RAZON

Eduardo Hevia Sierra
Una vida dedicada a la cirugia

Premio Médico del Ano en Cirugia de la Columna, en reconocimiento a su
dilataday exitosa carrera profesional en esta disciplina

=== 1doctor Eduardo He-
via Sierra, ganador del
p—  premio al Médico del
Ano en Cirugia de Co-
e [umna, realizo la resi-
dencia de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en el Hospital Ra-
moén 'y Cajal de Madrid, departa-
mento que dirigia en aquel mo-
mento el profesor Palacios
Carvajal. Alterminarlaresidencia,
empezdatrabajarenelServiciode
Columna dirigido por el doctor
Sénchez Vera. Eso fue el 1 de ene-
ro de 1989 y, desde entonces, la
Cirugia de Columna Vertebral ha
sido alo que se ha dedicado prac-
ticamente en exclusividad.
Su filosofia de trabajo siempre
sehabasado en dos méximas. Por
unlado, una humanista, inheren-

te a su profesién, que pasa por
entender el sufrimiento del pa-
ciente que depende de una ciru-
gia, y el de una familia que esté
pasando por un percance grave:
«Mantener siempre en mente la
necesidad de consuelo que es ne-
cesario aportar alrededory de se-
guridad y confianza en lo que se
estd haciendo». Por otro lado, y
desde el punto de vista mas técni-
co, «siempre me ha atraido elacor-
tarlasestanciashospitalarias ylos
postoperatorios, apostar por las
cirugias de movilidad, de confort
(menosdolor, no usar corsés), con
técnicas minimamente invasivas,
con menos incisiones, menos
agresivas, pero igualmente efica-
ces. De hecho, los editores de un
libro sobre cirugia minimamente

invasiva me han encargado el ca-
pitulo de la filosofia de la cirugia
minimamente invasiva de colum-
na vertebral, que tanto marca mi
trabajo», explica el galardonado.
Pero también se siente muy
atraido por la docencia y la cola-
boracién con los cirujanos jove-
nes, especialmente en la parte
especificadela Cirugia de Colum-
na. Asi, también dedica tiempo a
la investigacion y, entre otras co-
sas, ha sido presidente de INVES-
COT (Sociedad Espanola de In-
vestigacion en Cirugia Ortopédica
y Traumatologia). «Desde el prin-
cipiodemidedicaciénala Cirugia
de Columna, colaboro con las so-
ciedades cientificas de Espana y
Europa y asisto asiduamente a
congresos, reuniones y eventos,

dondeunasvecesmeinvitanadar
ponencias y conferencias y otras
muchasllevomis propios trabajos
y comunicaciones. He sido direc-
tor y organizador de cursos tedri-
cosy practicos, con cirugia en ca-
déveres, charlasy debates, puesel
intercambio cientifico y la comu-
nicacién han sido otros de mis
objetivos desde siempre», declara
el doctor.

De cara al futuro, esta especial-

«Publicaré una técnica
para la escoliosis de los
adolescentes que
evitara la fusion de por
vida de la columna»

Una decision dificil

»«Sellegaacirujanode
columna primero-aun
pareciendo evidente-, deci-
diéndolo. No es facil
elegirlo cuando tienes
otras opciones igualmente
exigentes, pero quizas mas
sencillas (no mas comodas,
pues tienen mucha
responsabilidad). Las
cirugias son largasy
complejasy las complica-
ciones, en ocasiones,
terribles. Me definiriacomo
unespecialistaal quele
gusta su profesiony que
disfruta con los aspectos
que tiene (la practica
asistencial, el estudio, la
investigaciony la docen-
cia), y que se eligio pronto
una parcela muy concreta:
la Cirugiade la Columna
Vertebral. Toda la Medicina
tiene una parte tedricay
otra practica, esta muy
evidente en las especialida-
des quirurgicas. Todos los
cirujanos necesitamos
tener y mantener un buen
nivel practico,y esoes
imprescindible tambiénen
la Cirugia de Columna.

mente ilusionado con el libro que
hemosmencionado, asicomo con
la organizacién, para finales de
2023, de un Congreso Nacional
sobre Traumatologia Laboral del
que sera responsable como presi-
dente del comité organizador y
que «vaatenermeocupado el afo
queviene», asegura. Perotambién
esperapublicarenbreve «unatéc-
nica revolucionaria para la esco-
liosis de los adolescentes que evi-
tard la fusion de por vida de la
columna y permitird corregir la
escoliosis sin tener que fijar la co-
lumna. Elasunto esapasionantey
actualmente estd en la redaccién
de una revista a la espera de su
publicacién». Todo ello, sin dejar
de «seguir trabajandoy perfeccio-
nédndome, manteniendo siempre
el nivel de exigencia en los deta-
lles, otra de mis obsesiones», de-
clara el especialista.

Sobre los retos inmediatos de
estaramadelamedicina, eldoctor
Hevia Sierra asegura que van por
dosvertientes: «<Mejorarlos posto-
peratoriosylasrecuperacionesde
las operaciones sobre la columna
vertebral, asicomo susresultados;
y unificar, o al menos acercar, los
criterios tan dispares que existen»
enlaactualidad alahora de abor-
darlas.
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onsidero que
las virtudes
que deberian
definir a un
buenneuroci-

rujano serian la perseverancia, el
estudioylaactualizacién constan-
tes, el estudio de técnicas quirurgi-
casenloslaboratoriosdeanatomia,
labtsquedaincansable dela exce-
lencia, la humildad y la habilidad
manual, que también se entrena.
Asfi define el premiado como Mé-
dico del Afio en Neurocirugia, el
doctor Juan Christian Ribas Ni-
jkerk, las caracteristicas que debe
tener un buen profesional.

Ello sabe bien, ya que se ha es-
pecializado en un tipo de cirugias
que pocos se atreven o estan pre-
parados para realizar, como son
las cirugias «de rescate», aquellas
que se realizan en pacientes ya
intervenidos en varias ocasiones
yconmalresultado funcional, yla
cirugla minimamente invasiva de
columna. «Centro miformaciény
midesempefoenintentaraplicar,
siempre que el caso lo permite,
este tipo de técnicas tan novedo-
sas. La curva de aprendizaje es
larga, complejay, en ocasiones, no
tan gratificante, por ello no mu-
choscompanerosde especialidad
sedecantan por estas vias de abor-
daje de la patologia de la colum-

Dr. Juan
Christian Ribas
Sinceridad
y humildad

Premio Médicodel Ahoen
Neurocirugia, por su trayectoria
y experiencia en la especialidad

Inconformista e inquieto

» «Me considero un hombre
humilde, trabajador,
inquieto desde el punto de
vista intelectual,
autoexigente,
inconformista, tercoen
ocasiones y un poco
obstinado en evolucionar
como cirujano. Mi objetivo
es llegar a mi mejor version,

enfatizando la versatilidad
y la flexibilidad como
virtudes fundamentales
que atesoran los grandes de
esta especialidad tan
compleja, dificil y exigente.
La busqueda de la mejora
constante desde la
humildad y la autocritica es
el camino hacia el éxito».

na», comenta. «<Esmuyimportan-
te el trato al paciente: siempre
intento ser explicativo, informati-
voysincero», explica el doctor. Asi,
anade que «lo fundamental es ser
honesto yhonrado con las expec-
tativas de lo que se puede conse-
guir; en ocasiones no operar a un
paciente también es una opcidn,
pues la cirugia no siempre es la
solucion. Por otro lado, es funda-
mental el contacto con referentes
nacionalesdela cirugiade colum-
na, alos que recurro para consul-
tar su experiencia y sapiencia. Es
importante consultar a los exper-
tosyaprender de susaciertos, pero
también de sus malas experien-
cias», declara.

La pasion por la neurocirugia
llegé al Dr. Juan Christian Ribas
Nijkerken quinto curso dela carre-
ra de medicina, cuando hizo las
practicas de esta especialidad. En
aquel momento se quedd fascina-
doporlo complejoylodelicadode
este tipo de operaciones. Al elegir
la plaza después del examen MIR,
no tuvo ninguna duda de qué es-
pecialidad escoger para su vida
profesional. «Probablemente, el
hecho de que mi abuelo materno
falleciera por una metdstasis cere-
bral de un cancer de pulmon, sien-
do yo un bebé, hiciera que en mi
subconsciente siempre estuviera

Juan Christian Ribas Nijkerk tras recoger su galardén

presente el poder intentar ayudar
a pacientes como él», recuerda el
doctor Ribas.

De este amor a primera vista, a
ser galardonado por LA RAZON
con el premio aMédico del Afio en
Neurocirugia: «Laverdad esquela
llamadapara comunicarmeel pre-
miomesorprendié. Representaun
espaldarazo amimaneradetraba-
jary entender esta compleja espe-
cialidady, desdelahumildad, con-
tinuar trabajando con el mismo
empeno y dedicacion. Y, por su-
puesto, el premio es compartido,
porque sin el apoyo y la paciencia
de mi mujer y mis hijos, no podria
hacerlo que hago».

Los retos de la cirugia
Asi, este «seguir trabajando» pasa
también por «seguirformédndome
yseguiraprendiendo delos mejo-
res para estar en constante evolu-
cién». «<Enlaactualidad, la cirugia
robéticade columna se abre paso.
Esunatecnologia que permite ha-
cer mas seguras y efectivas las in-
tervenciones quirtirgicas en las
que se colocan implantes. Creo
firmemente que ahiesté el presen-
tey el futuro de la cirugfa colum-
na, explica.

«Dentrodelosretos, extensibles
a cualquier especialidad médica,
hay el hacer entendible nuestro

«Nooperaraun
paciente también es
unaopcion, pues la
cirugia no siempre es
la solucién»

trabajoalospacientes, conunlen-
guaje sencillo pero concreto: es
vital que el paciente salga de la
consultaconlasideas clarassobre
cual essudiagnoésticoy cualesson
lasalternativas de tratamiento que
se le pueden brindar», confiesa.

Ademas, insiste en la necesidad
de incluir las nuevas tecnologias:
«Debemos ser capaces de incor-
porar los avances tecnolégicos a
nuestra practica diaria, haciendo
entender a los gestores de la sani-
dad que su inversioén dota a los
especialistas de masherramientas
para poder trabajar de forma més
precisay segura. Si nos compara-
mos con paises como Estados Uni-
dos, la principal diferencia estriba
enelcapital tecnolégicoyderecur-
sosdelos que disponenlossanita-
rios, porque, por suerte, nuestro
pais ha demostrado poseer un ca-
pitalhumanoensanidadanivelde
los mejores delmundo. Ojaléd en el
futuro las cosas mejoren».
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====="1doctor Angel Villamor

Pérez es uno de los
p— orandes referentes en

lacirugiadeprétesisde
b 170dilla. Inquieto y apa-
sionado por su trabajo, trata cada
casodemanerasingularbuscando
la excelencia en los resultados.

«En estos ultimos afios hemos
perfeccionadolasreproducciones
en impresiéon 3D de rodilla de
nuestros pacientes para, con ellas
en nuestras manos, poder estu-
diarla al detalle, detectar sus pe-
culiaridades y disefiar la cirugia
mas precisay particular. También
estamos disefiando e imprimien-
do guias de corte éseo especificas
y personalizadas, que esteriliza-
mos y usamos en quiréfano para
asegurar una precision exquisita
en la cirugfa. Asi mismo, en estos
dltimos anos, noshemosocupado
de formarnos e investigar en los
tratamientos bioldgicos y regene-
radores, que nos estan ayudando
a tratar rodillas que podemos
mantener sin dolor, asintomati-
cas, por muchos afnos sin necesi-
dad de ser operadas. Me refiero a
pacientes que acuden a IQTRA
paraoperarse porque asiselohan
aconsejado en otros centros, ysiel
deterioro de la articulacién no es
grave, podemos mejorar y mante-
ner por anos la rodilla sin necesi-
dad de operarse todavia y mante-
niendo la calidad de vida gracias
al enlentecimiento que llegamos
aconseguir en el proceso degene-
rativo de la artrosis».

Este parrafo anterior, quizas, ya
harfa valedor al doctor Angel Vi-
llamor Pérez del premio que lo
acredita como Médico del Afio en
Protesis de Rodilla, pero, si ade-
mas, le sumamos su vertiente hu-
mana, el galardén no tiene discu-
sién. «<Nome cabe dudade que mi
equipodeIQTRA esmerecedorde
este premio por el esfuerzo diario
que invierte en cada uno de los
pacientes que acuden a nuestra
clinica. Desde las recepcionistas,
siempre ocupadas en dar un trato
amable y resolutivo en el primer
contacto, como las unidades de
enfermerta, fisioterapia, medicina
internaydeportiva, traumatologia
ycirugiaortopédicaorganizadaen
subespecialidades que tratan ar-
ticulaciones o lesiones concretas,
reumatologia, psicologia, nutri-
cién y preparacion fisica. Todos
ellos son los merecedores de este
reconocimiento porlapasién que
ponen por dar lo mejor al pacien-
te», comenta el especialista.

Angel Villamor crecié en una
familia con padres médicos en
casa. All4 por el afio 1989 comen-
76 su especialidad con quien fue
uno de los mejores especialistas

El doctor Angel Villamor posa con el galardén junto Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

Angel Villamor
Pérez Como si

cada paciente

fuera el primero

Premio Médico del Aho en Prétesis de
Rodilla, por su calidad y dedicacion
personal con sus pacientes

internacionales en cirugia de ro-
dilla, una articulacién compleja
en movilidad, estabilidad y com-
promisos, que tiene la responsa-
bilidad de cargar connuestro peso
toda nuestra vida.

Desde su especializacién, ha
visitadoyoperado conlosmejores
especialistas de todo el mundo,
siendo testigo de las infinitas me-
joras que ha experimentado esta

ramadelamedicinayqueasuvez
hanido haciéndole consciente de
los puntos y detalles mas impor-
tantes de esta cirugia. «La inter-
vencién de prdtesis de rodilla no
deja de ser un intento de repro-
duccién artificial de algo biol6gi-
camente complejo. Esporelloque
me parece toda una ciencia que
nunca acabara de mejorarse, tan-
toeneldisefio como ensucirugia.

«Formar equipo»

»«Siempre me ha
costado considerarme
definible. Creo que es
consecuenciade la
educacion de mis
padres, médicos e
investigadores, que nos
impregnaron a los cinco
hijos de esa «duda
metddica». Puede que mi
definicion sea que soy
inquietoy no me quedo
con “el primer diagnésti-
co” o “latécnica clasica”.
Sime siento especial por
formar parte del equipo
de IQTRA Medicina
Avanzada, con muchos
de los que estoy desde el
96. Nunca doy por
acabado a mi equipo
profesional. EnIQTRA
formamos un equipo de
trabajo por encimade
todo. Nos queremos
como una familia, pero
no olvidamos nuestro
propdsito: trabajar por la
mejorade laatenciona
nuestros pacientes»,
resume el doctor.

Tras innumerables casos opera-
dos, la experiencia de afos, para-
lelamente al conocimiento deta-
llado, ha ido haciéndome més
inquieto y apasionado por esta
cirugia y sus resultados», explica
el doctor.

Yestamismainquietud eslaque
buscay traslada a todo su equipo
de IQTRA, la clinica que dirige.
«Los logros en investigacion o la
mejora de nuestros protocolos no
valen nada sin el foco puesto en
nuestros pacientes, y paraalgo tan
delicadoyalavezcomplejo, siem-
prenosencontramos con lanece-
sidad de mejorarnos, de ampliar
el punto de vista con nuevos pro-
fesionales. Nunca parece que sea-
mos suficientes ni que nuestra
formacion y dedicacién puedan
llegar a ser nunca las ideales, por
ello, en nuestras reuniones sema-
nales, buscamos cursos y discuti-
mos las ultimas publicaciones
internacionales que nos pueden
ensenar y despertar nuevas in-
quietudes», anade.

Habldbamos al principio de la
calidad humanamas alla dela ex-
celencia como cirujano. Una ca-
racteristicaque el doctor Villamor
opina que debe tener cualquier
médico. «El médico se DEDICA
(con mayusculas), a SU PACIEN-
TE (también con maytsculas). Y

«Tras haber conseguido
laimpresion 3D de los
huesos, somos capaces
de operar unos dias
antes de lacirugiareal»

«Lainvestigacionola
mejora de protocolos no
valen nada sinel foco
puesto en nuestros
pacientes»

toda innovacién o toda inquietud
han de tener el OBJETIVO en una
mejoriaparalacalidad devidadel
paciente. CuandoenIQTRA surge
una duda acerca de algun trata-
miento o algin protocolo, nuestro
OBJETIVO es siempre pensar en
la consecuencia y en el resultado
positivo para nuestro paciente»,
asegura. Y, por si fuera poco, ter-
minamos con su filosofia de tra-
bajo. Algo que solo en apariencia
es sencillo. «Cada paciente es un
volver a empezar, y cada visita de
este mismo paciente, precisa de
toda la atencién necesaria para
tratarlo como un nuevo caso»,
concluye el cirujano.
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uando hablamos de

una persona apasio-

nada por el disefio,

nosvienenalamente

términos como
moda, arquitectura, publicidad o,
incluso, peluqueria. A pocos se
nos pasaria por la cabeza aunar
esta pasion con la odontologia,
pero quizas es porque Conocemos
pocoelsector o porque nuncanos
hemos parado areflexionar lo su-
ficiente sobre el gusto porlabelle-
za querequiere esta especialidad,
madsallé delos conocimientos téc-
nicos, para que el resultado sea,
aparte de funcional y sano, estéti-
co. «Soy una gran apasionada de
lamedicinaydel disefio. Ademas,
soy una persona muy perfeccio-
nistay exigente, amante del equi-
librio y de la armoniay que siem-
pre estd buscando la constante de
la excelencia».

Quién nos habla es la Dra. Es-
ther de Bustamante, la flamante
ganadoradel premioal Médicodel
Ano en Estética Dental y Disefio
deSonrisas. «Parami, este premio
es un honor. Se trata de un reco-
nocimiento al trabajoyal esfuerzo

«Entiendo la
odontologiacomo la
devolucion de la salud,
de lafuncionyla
belleza a la sonrisa»

diario. Por supuesto, también es
un regalo que me motiva para se-
guirdandolomejordemientodos
ycadaunodelostratamientosque
realizamos en mi clinica, y estoy
muy agradecida porque se valore
nuestra trayectoria», reconoce.

LaClinica Dental Dra. Estherde
Bustamante estd especializada en
la alta Odontologia Estética y su
equipodestacaporsustratamien-
tos basados en el Disefio de Son-
risas. Su clinica, de la que nuestra
protagonista es CEOy corazon, es
un centro que hace sonreir a sus
pacientes desde hace casi 20 afios
gracias alos grandes especialistas
de ambito nacional con los que
cuenta entre su plantilla. «En
nuestra clinica dental trabajamos
con el concepto de Arquitectura
delaSonrisa.Paraello, disenamos
un plan de tratamiento personali-
zado a cada paciente que com-
prendetodaslasareasdelaOdon-
tologia» resalta. Ademas, cada
area esté dirigida por un doctor
condedicacionyformacion exclu-
siva en esa especialidad, asi ase-
guran los mejores resultados y un
trato tnico.

La doctora posa junto a Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

Dra. Esther
de Bustamante
Arquitecta de
la sonrisa

Premio Médicodel Ahoen
Estética Dental y Disenode
Sonrisas, por su experienciade
20 anos en este campo

Entre sustratamientos mas des-
tacados podemos encontrar el
«Wedding Dental Treatment».
Pionera y creadora de este trata-
miento, disehado especialmente
para bodas y eventos, la doctora
Esther de Bustamante subraya
que es uno de los tratamientos
maés efectivos con los que cuenta
su clinicay que permite conseguir
una sonrisa maravillosa en muy
poco de forma minimamente in-
vasiva. «Es una técnica sencilla,
que selleva a cabo en una sola se-
sién, que consiste en realizar un
blanqueamiento dental y en re-
modelarlosbordesincisalesdelos
dientes anteriores, nivelandolosy
creando una linea de sonrisa mas
armoniosa, sinnecesidad de anes-
tesiayde manera completamente
indolora», aclara.

Salud, funciony belleza

LapasiéndelaDra. Esther de Bus-
tamante por el disefio la llevo a
desarrollar su profesién desde el
enfoque de la belleza y de la esté-
tica para conseguir armonia en
todos sustratamientos. «<Entiendo
laodontologiacomoladevolucién

de la salud, de la funcién y de la
belleza a la sonrisa», explica la
doctora, a lo que afiade que «de-
tras de todos mis tratamientos
siempre hay esta idea de salud,
funciényestética, porque no con-
cibo ningtn tratamiento dental
que no considere la belleza de la
sonrisa». Para ello, la formacion,
ladedicacion, el esfuerzo, el traba-
joyla pasion son, segtn ella, cla-
ves en su dia a dia, ademas de «la
busquedaconstante delaexcelen-
ciaentodosmistrabajosparaayu-
dar asonreiramis pacientesy que
lo hagan de forma bonita».

Para la doctora, el reto de la
odontologia es, precisamente, lo
que ella ha buscado toda su ca-
rrera, aunar salud, funcién y be-
lleza de una manera minima-
mente invasiva, consiguiendo
armoniay equilibrio. «Mi objeti-
vo siempre hasidola Odontologia
de alta calidad, es decir, poder
ofrecer a mis pacientes los mejo-
res tratamientos en Odontologia
estética. Me gustaria continuar
ayudando a mis pacientes a son-
reir de la manera mas bonita po-
sible», concluye.
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=== 1 doctor Rafael Vega

Cidestudi6lalicencia-
{1513 de Medicinaenla

Universidad de Nava-
e 172. Y fUu€ en esaépoca,
durante la carrera, cuando tuvo
claro que queria ser cirujano vy,
mads concretamente, cirujano or-
topédico. «Creo que me decanté
por la especialidad de la Cirugia
Ortopédica por la diversidad de
problemasy, almismo tiempo, de
abordajes que puede desplegar»,
recuerda el doctor con motivo del
premio.

Pero el camino es largo, y des-
puésvendrian las vicisitudes para
continuar formandose continua-
damente enunaespecialidad que,
desde que el Dr. Vega Cid la cono-
ci6, hastallegar anuestros dias, ha
cambiado extraordinariamente,
especialmente por la incorpora-
cién de la tecnologia digital. «Soy
un médico de la vieja escuela que
intenta conocerlas tiltimastecno-
logias para seguir ayudando a sus
pacientes. Porque este ha sido
siempre mi objetivo: poder ofre-
cerles todo aquello que puedan
tener en cualquier otro lado del
mundo. Debemos hacer desapa-
recer el concepto de medicina de
provincias, porque la satisfaccién
del paciente en cuanto a expecta-
tivas y resultados es el objetivo
primordial», confiesa este profe-
sional.

Como médico, completo su for-
macién con un Master en Direc-
cién de Hospitales, Experto en
Gestion Clinica y en Deontologia
porlaOMC, Master en Traumato-
logiay en Urgencias Traumatold-
gicas y, en palabras del propio
doctor, «para adornar el rizo, hice
el Master en Transformacién Di-
gital de Empresas», concluye al
explicar su camino al éxito.

Reconocimiento del aio
Eldoctor Vega Cid, practicamente,
ha desarrollado toda su actividad
profesional en el dmbito delame-
dicina privada, lo cual ha hecho
que, desde el inicio de su carrera,
tuviera muy claros una serie de
conceptos que han estado presen-
tes ensuprdctica diaria: inmedia-
tez, rapidez en la gestion, evalua-
cién de los costes y el balance
riesgo/beneficio. Pero eso no
quiere decir ni mucho menos ver
al paciente como un nimero, sino
todo el contrario.

«Paraserbuen cirujano ortopé-
dico, debesserbuenapersona, ser
buen médico y saberte poner en
el lugar de los pacientes y de su
sufrimiento. Debes intentar com-
prender que, aunque algunas pa-
tologias no son extremadamente
importantes, loson parael quelas

Dr. Rafael Vega Cid
Proximidad y humildad

Premio Médico del Ano en Cirugia Ortopédica. «<Soy de la

vieja escuela, pero intento conocer las ultimas tecnologias»

sufre, y que nada hay méas impor-
tante para el paciente que su pro-
blema. Cuando me comparo con
mis companeros de profesién,
Creo que soyun pocomas asertivo,
un poco mas inasequible al des-
aliento y un poco mds cabezota
buscando soluciones. Aunque to-
dostenemosnuestros dias, el con-
templar al paciente como untodo
yno como un conjunto de huesos
y articulaciones, hace que me
sienta méas préximo, mas cercano
y mas parte de sus vidas», analiza
el cirujano.

Y esta proximidad y humildad

,R‘Qrﬁﬂ'\

El doctor Rafael Vega Cid junto a Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

también se ven reflejadas en las
declaraciones quenosdedic6 des-
pués de bajar del escenario tras
recoger el galardén, otorgado por
LA RAZON, que lo acreditaba
como Médico del Ao en Cirugia
Ortopédicaenlagalacelebradaen
el Westin Palace de Madrid. «Este
premio me produce la profunda
satisfaccién de ser elegido como
representante de la cantidad in-
gente de médicos corrientes que
empezamos la mafana con un
Unico objetivo: ayudar a nuestros
pacientes; que durante nuestra
vida, no hemos hecho otra cosa

«La satisfaccion del
paciente en cuanto
a expectativas
y resultados es el
objetivo primordial»

«Para ser buen cirujano
ortopédico, debes ser
buena personay saber
ponerte enel lugarde
los pacientes»

que trabajar para ellos, y que en
nuestro calendario no hay dias
r0jos».

Apartirdeahora, confesabaque
quiere «seguir haciendo lo de
siempre, que es ser feliz en mitra-
bajo. Y también transmitir esa
sensacion e imagen a todos los
que me rodean, creando un am-
biente de equipo parapoder curar
bien, curar pronto y haciendo el
menor dafno posible. Y cuando
digo el menor dafo, me refiero a
buscar las vias menos invasivas
posibles, ayudandonos del em-
pleo de la tecnologia, como pue-
den ser los navegadores o las ar-
troscopias», confiesa. Y recuerda
sus comienzos: «Cuando yo em-
pecé a trabajar en Canarias, eras
afortunado si podias leer una re-
vista del mismo afno. Hoy en dia,
la informacién viaja a una veloci-
dad que nos permite asistir, en
tiempo real, a intervenciones y
técnicas que se desarrollan en
cualquier parte del mundo. Antes
eran los Estados Unidos; hoyes el
imperio asiatico», destacaelreco-
nocido doctor.
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El premiado posa junto a Andrés Navarro y el director de LA RAZON

Dr. Erny Reeberg Unicosy
exclusivos esculpiendo cuerpos

Premio Médico del Ano en Lipo HD con Vaser-Renuvion, gracias a su
trayectoria en la que mantiene el legado que le hace marcar la diferencia

acié en Aruba, estu-

dié en Colombia y

ha acabado, de mo-

mento, trabajando

enEspana. Eldoctor
ErnyReebergesexpertoenlaLipo
de Alta Definicién y, junto a su
equipo, esculpe cuerpos en Dr.
Ree BCN con el objetivo de ser
Unicos y exclusivos. «El ser inicos
nos exige ofrecer un nivel que solo
nospuedeubicar enlaexcelencia,
perointentando siempre mejorar,
dia a dia, en todas las areas, am-
pliando nuestros conocimientos,
invirtiendo en formacion... Esfor-
zarnos para ofrecer los mejores
resultados. Y también exclusivos,
porque destacamos por una aten-
cién personalizada, que esté a la
altura de nuestros pacientes. Una
atenciéon fundamentada en una

ética profesional, transparente y
honesta, teniendo en cuenta la
calidad de servicio, tanto profesio-
nal como médico», explica Erny
Reeberg.

El cree firmemente en el con-
cepto de ser profesional. Paraello,
la ética esimprescindible. «Noso-
tros tratamos pacientes, no clien-
tes: hay que ser transparentes,
honestos, dedicados a la excelen-
ciay, sobre todo, ofrecer un trato
de calidad y humano, sin olvidar
que es imprescindible adquirir
constantemente conocimiento
para poder mejorar en todas las
areas, lo querequiere de una gran
inversién, paciencia y dedica-
cién», insiste el galardonado.

Con todo ello, lo que pretende
el Dr. Reeberg es «dejar un legado
marcando la diferencia. De todas

las experiencias de mivida, inten-
to sacarles siempre el lado positi-
vo, buscando la vision de lo que
queremos ser en la vida». Esto lo
que le lleva es a mejorar, ya que
«debemos tener claro que la ma-
yor competencia somos nosotros
mismos, por eso tenemos que me-
jorarnuestrasimperfecciones tra-
zando esta visién, que no es otra
quellevarestelegado anivel mun-
dial, cruzandolasfronterasimpar-
tiendoyadquiriendo conocimien-
to», anade.

Promesa cumplida

Estelegado, delquenoshabla, hoy
pasa por el premio al Médico del
Ano en Lipo HD con Vaser-Renu-
vion. «Este premiorepresentaque
Dios esta conmigo, porque es una
promesa cumplida por parte de

«Debemos tener claro
que la mayor
competencia somos
nosotros mismos, lo que
nos lleva a mejorar»

«Contamos conuna
infraestructuray
logistica muy sélidas
para los pacientes
internacionales»

Una vocacion
desde el Caribe
hasta Espana

»«Nacien Aruba, una
hermosaislaenel
Caribe. Alli conoci a mi
amada esposa Maryory,
natural de Colombiay
motor, a milado, de Dr.
Ree BCN. Mi amor por la
medicina desperté
cuando tenia diezanosy
realicé, instruido por mi
padre, mi primera
presentacion del
sistema circulatorio. Me
formé y me especialicé
como Médico Experto en
Lipo de Alta Definicion
(HD) en Colombia, donde
nacieron mis maravillo-
sos hijos, uno de ellos, mi
actual director de
marketing. Luegovinea
Espana a desarrollar mi
sueino de modelar
cuerpos trazando metas
fundadas en adquirir
conocimiento, destreza
y experienciaen la
tecnologia», asegura.

y una sefial de que le creo. Ade-
mads, representa un equipo unido,
enfocado en las metas de un lider
que ha tomado decisiones sabias
ycorrectas. Hemoslogrado varios
objetivos y hoy se agrega un logro
mas, eso requiere honrar al tinico
que merece la gloria de este pre-
mio, que es Dios. Son muchos sa-
crificios, noches sin dormir, dias
interminables dedicados a la pa-
sién de atender mejor a mis pa-
cientes. Es una senal de que esta-
mos haciendo algo bien, pero
también es una responsabilidad
que nos exigird mejorar atin mas.
Elresumen, pero, es quetodovalié
lapena», agradecia el Dr. Reeberg
trasrecoger el galardén enlavela-
da celebrada en Madrid.

Ahora toca traspasar esas fron-
teras de las que hablaba el doctor,
con la expansién de Dr. Ree BCN
hacia un enfoque internacional.
«Esto se inicia gracias al turismo
médico de Barcelona. Contamos
conunainfraestructuraylogistica
muy sélidas para los pacientesin-
ternacionales, y paso a paso ire-
mos ampliando nuestra imagen
internacional, basdndonos en la
imparticién de conocimientoyen
mejorar, todavia mas, la calidad
del servicio. Sin obviar, eso siem-
pre, que el paciente es central»,
concluye.
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1 Dr. Javier Villasante
Marin cursd los estu-
= djos de Licenciatura

en Medicina y Cirugia
b €N la Universidad
Complutense de Madrid y en el
Hospital Clinico San Carlos entre
los afios 1990 y 1996. Posterior-
mente, superd las oposiciones e
ingres6 como oficial en el Cuerpo
Militar de Sanidad. Tras un perio-
do ejerciendo la Medicina Gene-
ral, realiz6 la Residencia en Ciru-
gia Ortopédica y Traumatologia
en el Hospital Vall d’'Hebron de
Barcelona, entre los afios 2003 y
2008.

Trasello, seincorpor6 como ad-
junto en el servicio de Traumato-
logia del Hospital General de la
Defensa de Zaragoza. Y fue, en la
capital aragonesa, donde empezd
atratar conmayor frecuenciaalos
pacientes deportivos, sobre todo
federados de las diferentes disci-
plinas deportivas, en el Hospital
Viamed Montecanal de Zaragoza.
Por su condicién de médico mili-
tar, actualmente con el grado de
teniente coronel, ha estado des-
plegado en diferentes ocasiones
enterritorio de operaciones, como
Afganistdn, tres veces, y embarca-
do en buques militares en aguas
internacionales y en el Banco Ca-
nario Sahariano.

Pero en todo este periplo su ob-
jetivo general siempre ha sido la
recuperacién del enfermo en to-
dos los aspectos. «Es muy impor-
tante valorar el punto de partida
de cada paciente y los objetivos
quenos marcamos al final del tra-
tamiento, ya que estos aspectos
pueden variar notablemente se-
gunla edad, la actividad profesio-
nal, deportiva, etc. El fin funda-
mental es que los pacientes
puedan volver a realizar sus acti-
vidades habituales previas a la
lesién sufrida», explica el Dr. Villa-
sante Marin.

Comunicarse con el paciente

Paraello, es imprescindible la co-
municacién con el paciente, algo
aloqueeldoctorledagranimpor-
tancia. «Se debe informar de la
lesion o enfermedad existente, los
tratamientos que puede precisar
(ya sean quirtrgicos o no), las po-
sibles complicaciones y la activi-
dad deportiva que se prevé que
puedavolverarealizar. Asimismo,
considero muyimportante quelos
deportistas tratados conozcan las
pautas a seguir para minimizar el
riesgo de nuevas lesiones o recai-
das, y también los problemas de
indole degenerativa que pueden
aparecer,amedioolargo plazo, en
caso de seguir practicando deter-
minados deportestrassufrirlesio-

Javier Villasante
Marin Galardon
para un
medico militar

Premio Médicodel Ahoen
Traumatologia Deportiva en
reconocimiento a su trabajoy carrera

nes o precisar tratamientos qui-
rurgicos».

Para conseguirlo, en opiniéndel
doctor Villasante, esimprescindi-
ble realizar un enfoque multidis-
ciplinar de las lesiones o patolo-
gias, ser metddicoy contar con la
colaboracién de profesionales con
experiencia queintervenganenel
proceso del tratamiento del pa-
ciente desde quellegaala consul-
ta. «Por otro lado, también es fun-
damental la actualizacién y
formacién en las diferentes técni-
cas de tratamientos que se van
incorporandoalacienciamédica,
asi como los nuevos implantes y

protesis que surgen paralas técni-
casquirurgicasnecesarias, en mu-
chos casos, en las lesiones depor-
tivas», asegura el especialista
galardonado.

Por todo ello, el Dr. Javier Villa-
sante Marin ha sido reconocido
con el premio al Médico del Aiio
en Traumatologia Deportiva.
«Para mi es motivo de alegriay
gran satisfaccion. Es una manera
de reconocer el trabajo realizado
durante todos estos afos junto a
todos los miembros de mi equipo
de trabajo. La gran mayoria de las
ocasiones, nuestra actividad dia-
ria nos transmite agradecimiento

por parte delos pacientes, perono
esta exenta de casos puntuales de
complicaciones y resultados me-
nos satisfactorios, asi como de
mucho tiempo de dedicacién que
resta momentos a nuestros seres
queridos. Por ello, representa un
poderoso aliciente para seguir es-
forzdndonosen conseguirlos me-
jores resultados posibles y for-
mandonos en los tratamientos
novedosos venideros», comenté
eldoctor despuésderecibir el pre-
mio.

Retos de futuro

En los tltimos tiempos, en Trau-
matologia Deportiva se estd pro-
fundizando, con buenos resulta-
dos, en las diferentes variantes de
la terapia regenerativa (plasma
enriquecido en plaquetas, células
madre procedentes de grasa ab-
dominal o crestailiaca del propio
paciente...), aplicada como técni-
caaislada o como coadyuvante en
el momento de una intervencién
quirurgica. Y es, precisamente en
este ultimo aspecto en el que se
quiere centrar el Dr. Villasante en
el corto-medio plazo. Y también
en«seguir evolucionandolas dife-
rentes técnicas quirturgicas habi-
tuales en la practica deportiva,
como la cirugia ligamentosa de
rodilla, la cirugia meniscal, las le-
siones cartilaginosas, lasfracturas
y luxaciones de extremidades su-
periores e inferiores...», apunta el
doctor.

Cercanoy sincero

»«Intento ser un médico
cercano con el paciente,
informarle de su lesiény
de las posibilidades de
tratamiento, asicomo
los resultados y compli-
caciones que se pueden
esperar. Me gustala
actividad quirargicay
trabajar en un equipo
con experiencia, que
asuman la disponibili-
dad que conlleva nuestro
trabajo. Considero muy
importante la confianza
médico-paciente como
pilar para obtener unos
optimos resultados. Me
considero una persona
tradicional que valora
mucho la vida familiar,
soy padre de tres hijas.
Mi mujer es médico
radidloga, especialista
en patologia de la Mama.
Soy teniente coronel
médicoy desarrollo la
actividad privada en
Hospital Viamed
Montecanal.

Javier Villasante
trasrecibirel
premio de
LARAZON
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acirugiaderinoplastia

ha evolucionado en

los dltimos diez afios

masqueentodalahis-

toria, ylatecnologiaha
sido una pieza clave para el cam-
bio radical que ha transformado
la forma de realizar esta cirugia.

Uno de los grandes revolucio-
nariosdelarinoplastia en nuestro
pais hasido el doctor Blas Garcia
que, en el ano 2016, fue pionero
en el empleo de la cirugia ultra-
sénica. «Desde entonces, la evo-
luciény el perfeccionamiento de
mi técnica han sido enormes,
consiguiendo unos resultados
inmejorablesyun postoperatorio
realmente buenoyllevadero para
el paciente, una cosaimpensable
hace unos afios para este tipo de
cirugia», afirma el doctor.
Durante todos los afios de su

formacion como Médico Interno
Residente, Blas Garcia tuvo un
especial interés por la cirugia de
Rinoplastia, ypasé largas tempo-
radas forméndose en el extranje-
ro, especialmente en Estados
Unidos, México y Brasil. «Alli ob-
tuve los principios bdsicos para
posteriormente desarrollar mi
propiatécnica que hevenido per-
feccionando durante los tltimos
anos. Ha sido una carrera de fon-
do», declara el especialista.

Resultados naturales

Y toda esta preparacion se deja
notar enlosresultados, ya que asi
lo atestiguan sus pacientes, que
aprecian la gran naturalidad que
consigue en sus diferentes inter-
venciones.

«En cadarinoplastia, este esmi
objetivo fundamental. Muchos
cirujanos hacen narices bonitas,
pero son narices muy artificiales,
donde queda mds que evidente
que han sufrido una cirugia.
También es muy frecuente ver
resultados de cirugias donde to-
das las narices son iguales, foto-
copias unas de otras. Yo siempre
planifico cada caso, de formaque
intento buscar un resultado tini-
co para cada paciente. Los pa-
cientes que se intervienen con-
migo buscanunresultadolomas
natural posible, y con unas pro-
porcionesy armonia lo més per-
fectas posibles que estén en con-
sonancia con su rostro», detalla
el cirujano.

Sus objetivos son claros: obte-
ner el mejor resultado posible
conlatécnicamenosinvasivapo-
sible. «Estas cuestiones son fun-
damentales y, durante toda mi
carrera profesional, este aspecto
ha sido el que més hemos desa-
rrollado, de manera quelosresul-
tados han mejorado espectacu-

Blas Garcia posa junto a Andrés Navarro y Francisco Marhuenda

Dr. Blas Garcia
Obsesion por los detalles
y la perfeccion

Premio Médico del Ano en Cirugia de Rinoplastia por sus
técnicas novedosasy el reconocimiento de sus pacientes

larmente conrespectoalo que se
hacia seis o siete afios atrds, y las
recuperaciones son asombrosa-
mente rapidas», confiesa.
Actualmente, la predictibilidad
delosresultadosylabajisimatasa
de complicaciones hahecho que
esta cirugia sea de las mds de-
mandas. No en vano, el 80% del
tiempo de duracién de una ciru-
giaderinoplastianoseempleaen
elgruesodelatécnica, sinoenlos
pequenos refinamientos que
marcaran, sin duda, la diferencia.
«Peronuestroreto es seguirtoda-
via mejorando y adaptando tec-

«Siempre planifico
cada caso, de forma que
intento buscar un
resultado Unico para
cada paciente»

nologia ya conocida a la cirugia
de rinoplastia para que todavia
nuestros pacientes se puedan be-
neficiar de un procedimiento ain
mas minimamente invasivo», de-
clara el doctor.

Ser el mejor

Estas palabras solo pueden venir
de alguien que se autocalifica de
«profesional patolégicamente
perfeccionista, porque el méas mi-
nimo detalle siempre cuenta.
Quiero ser el mejor, es algo que
aprendi desde nifno, en casa,
cuando me decian que me dedi-

cara a lo que quisiera pero que
fuera elmejor». Y siguié este con-
sejoy ha dado sus frutos, ya que
este ano, el premio al Médico del
Aio en Cirugia de Rinoplastia de
LA RAZON ha recaido sobre su
personaponiendo envalorsutra-
yectoria y su esfuerzo. «Estos ga-
lardones representan una enor-
me satisfaccién y un
reconocimiento muy grato al tra-
bajoyaldesarrollollevadoacabo
enelperfeccionamientodelatéc-
nica de Rinoplastia Ultrasonica
en EspanayEuropa. También su-
ponen un aliciente para conti-
nuar innovando cada dia por mis
pacientes, aportando el mayor
nivel de excelencia en cada una
de mis cirugfas», agradecia el
doctor Blas Garcia tras recibir el
memorable reconocimiento.

Hoy por hoy, el galardonado se
encuentra inmerso en un ambi-
cioso plan de ampliacién de su
centro a otras nuevas filiales pro-
pias de Medicina y Cirugia Plas-
tica Facial y Estética para cubrir
el amplio abanico de demandas
que recibe por parte de sus pa-
cientes, de manera que en breve
empezaran a ofrecerles otros mu-
chos procedimientos.
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Dr. José Manuel Gdmez Villar
Constanciay trato personalizado

Premio Médico del Ano en Cirugia Capilar por ponerse siempre
en el lugar del paciente y ofrecerle la mejor solucion

erder el cabello qui-

zas sea uno de los as-

pectos de nuestra

estética que mds nos

preocupan. Y no solo
por nuestra apariencia, sino que
tienerepercusiones anivel animi-
co y social, tanto por c6mo nos
percibimos como por la ansiedad
de no saber cémo nos percibirdn
los demas. Por suerte, desde el
tiempo de las pdcimas crecepelos
ylos espréis para pintar la coroni-
lla, 1a ciencia capilar ha avanzado
mucho, y son multiples las solu-
cionesalas que podemosrecurrir
con eficiencia y eficacia.

De hecho, nuestro premiado al
Médico del Aiio en Cirugia Capi-
lar, el doctor José Manuel Gémez
Villar, empezé en esta profesion
porunainquietud similar. «Desde
pequeno, empez6 mi pelo a caer-
se poco a poco. Mi padre tenia
alopecia, y mis abuelos también.
Por tanto, yo tenfa miedo a perder
el pelo, asi que me empecé a inte-
resar en el tema, y queria ayudar a
aquellos hombres y mujeres que
estaban con el mismo miedo que
tenia yo», recuerda el doctor. Y
anade que, «hoy por hoy, y desde
siempre, mi principal objetivo ha
sido recuperar la seguridad y la

autoestima en cada paciente que
me visita».

Lejos de clinicas similares a ca-
denas de montaje y de formas de
peloestandarizadas, el doctor Go-
mez Villar se ha especializado en
el trato personalizado, poniéndo-
sesiempre en ellugar del otro para
saber lo que realmente necesita.
«Intento ser, sobre todo, humano.
Como médico, me pongo, ante
todo, en la piel de la persona que
me viene a visitar. Para ello, la pri-
mera pregunta que me hago cuan-
do tengo un paciente delante es
;por qué estd aqui? Y, a partir de
ahi, entenderle», subraya.

«Mi principal objetivo
ha sido siempre
recuperar la seguridad
y laautoestimade cada
paciente que me visita»

«Debemos seguir
formandonos cadadia
paradar lo mejorde
nosotrosy ofrecer los
mejores resultados»

Porello, el doctorJosé Manuel G6-
mez Villar destaca por sucompro-
miso hacia el paciente, con una
atencion personalizada que va
mas alla de los horarios de visita.
«La atencién personalizada de
cada paciente es un requisito in-
dispensable que me he impuesto
en la practica de esta profesion,
tanto antes como durante proce-
S0, asi como su seguimiento las 24
horas los siete dias de la semana.
Tanto mi equipo como yo hace-
mos que la cirugia sea una expe-
riencia agradable para cada uno
delos pacientes, y esto pasa nece-
sariamente por estar pendientes
de ellos en cada momento», des-
taca el especialista.

Clonar foliculos
Empezabamos hablando de los
grandes avances que ha experi-
mentado la ciencia capilar los ul-
timos anos, pero, naturalmente,
hay muchos retos todavia por al-
canzar. Parael doctor José Manuel
Goémez Villar el principal, actual-
mente, pasa por solucionar un
problema con el que se encuen-
tran muchos pacientes, y no es
otro que clonar foliculos. «El prin-
cipal reto creo que es conseguir
clonarlosfoliculos parapoderrea-
lizar el trasplante a aquellos pa-
cientes que, a dia de hoy, se des-
cartan por no tener foliculos
suficientes».

Para ello, como en toda ciencia,
lal+Desalgoenloquesetieneque
invertir. Pero no solo para crear
nuevas técnicas o tecnologias,
sino para perfeccionar las ya exis-
tentesybuscar siempre ir un paso
mads all en los tratamientos que
se dispensa a los pacientes. Los
especialistas «debemos seguir for-
mandonos cada dia para dar lo
mejor denosotros mismosypoder
ofrecer los mejores resultados,
porque hay que estar en constan-
teformacién para ofrecer el mejor
resultado en el trasplante capilar»,
asegura.

Por esta constancia, por estapa-
sionquelohallevado alaexcelen-
ciay por este seguimiento perso-
nalizado, Gémez Villar ha sido
galardonado con el premio al Mé-
dico del Afio de LA RAZON en
Cirugia Capilar, un galardén que,
para el doctor, representa ante
todo «un reconocimiento al es-
fuerzo y el sacrificio de muchos
anos de trabajo, no solo mio, sino
de todo un equipo que se deja la
piel cada dia por cada paciente»,
concluye el doctor.

José Manuel Gémez
Villar posaconel
galardon
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