Quiero ser madre, pero ahorano

No es ningun secreto que cada vez son mas las
mujeres que toman la decision de posponer sus
proyectos de maternidad, ya sea por motivos

personales, de salud, laborales o familiares.

on muchas las razones por
las que una mujer puede
querer posponer su emba-
razo. Y es que a pesar de
las presiones sociales o incluso fa-
miliares que se suelen recibir al lle-
gar a la treintena, para muchas
mujeres “Ahora no es el momento”.

No se puede dar la espalda a es-
ta nueva realidad social que condi-
ciona, inevitablemente, la edad a
la que se decide ser madre. La in-
corporacion al mundo laboral, te-
ner mas expectativas y aspiracio-
nes profesionales que las genera-
ciones predecesoras, convivir en
una época de inestabilidad no sélo
financiera sino también sentimen-
tal... Todo ello, nos hace retrasar
ese momento sin ser conscientes
de los factores bioldgicos que no
podemos ignorar.

El hecho de que las reglas sigan
siendo regulares hasta los 50-52
afos, se asocia con una buena ferti-
lidad, y esto no es ast, se ovula pero
los 6vulos ya no se fertilizan o si se
fertilizan no se implantan.

Se nace con un niimero determi-
nado de 6vulos, y con los afios el
numero de 6vulos (reserva ovarica)
y la calidad de los 6vulos va dismi-
nuyendo. Fl pico maximo de fertili-
dad es alcanzado a los 20 afios, des-
pués va disminuyendo lentamente
y a partir de los 35 afios comienza a
disminuir de forma mas significati-
va con cada afo que pasa, a los 40
la fertilidad es muy baja (tasa de
embarazo natural del 5-7%) y a los
45 es minima.

Hay mujeres que pierden fertili-
dad mas répido y otras de forma
mas lenta, por ello en el Instituto
Madrilefio de Fertilidad (IMF) reco-
mendamos que toda mujer que
quiera ser madre desde los 25-30
afios deberia realizarse un test de
fertilidad, con una simple ecogra-
fia, haciendo un recuento de folicu-
los antrales y una determinacién de
la Hormona antimulleriana pode-
mos determinar de forma sencilla
la reserva ovdrica y, por tanto, la
fertilidad de cada mujer en cada
momento.

Desde el INSTITUTO
MADRILENO DE
FERTILIDAD (IMF), os
podemos ayudar a que
decidais como y cuando
ser madres,
considerando un logro
tener esa libertad
como mujer

Aun asi, con todos estos factores
bioldgicos en contra, el hecho de
querer retrasar este momento no
tiene por qué llevarnos a renunciar
al suefio de crear nuestra propia fa-
milia.

Desde Instituto Madrilefio de
fertilidad, queremos que tengais en
cuenta como no solo podemos ayu-
dar a las mujeres que quieren ser
madres ahora, si no también a las
que no descartan hacerlo en un fu-
turo menos inmediato.

Dentro de los tratamientos por
los que podemos optar para asegu-
rarnos unos évulos fértiles en el fu-
turo, tenemos como técnica mas
eficaz la llamada "vitrificacién de
6vulos".

IMF fue pionera en este campo
que comenzd a aplicar con éxito
hace 15 anos. Con esta técnica,
antes de congelar el 6vulo se pro-
cede a la deshidratacién del cito-
plasma que es sustituido por un
crioprotector, con lo que se evitan
la formacién de cristales de hielo
en el citoplasma, que son incom-
patibles con la viabilidad del évu-
lo. Para conseguir que madure
mas de un évulo, que es lo que
ocurre una vez cada 28 dias en el
ciclo de una mujer, se realizan 10-
12 dias de estimulacién ovdrica
con inyecciones subcutdneas au-
toadministrables de gonadotrofi-
nas. Con ello logramos la madura-
cién de multiples foliculos (estruc-
tura en cuyo interior estd el évu-
lo). En este periodo se realizan 3-4
ecografias y cuando los foliculos
alcanzan un tamafio de 18-20
mm, se procede a realizar la pun-
cion del ovario con ecografia
transvaginal. El proceso se realiza
con sedacién y es absolutamente
indoloro. El proceso no requiere
ingreso y tras un periodo de recu-
peracion de aproximadamente 1-

2 horas, la mujer es informada del
numero de évulos validos conse-
guidos, y es dada de alta. Como
vemos el proceso completo dura
unos 11- 12 dias, y en este tiempo
la mujer continda con su vida con
absoluta normalidad. Los évulos
maduros conseguidos son conge-
lados. Los évulos pueden perma-
necer congelados por un periodo
ilimitado de tiempo. Esto nos per-
mite, retrasar la maternidad, man-
teniendo la fertilidad de los 6vulos
de cuando fueron congelados. De
esta forma tenga la edad que ten-
ga la mujer, se mantiene la fertili-
dad de la edad a la que se congela-
ron los 6vulos. Por ello se reco-
mienda para tener mejores resul-
tados, congelar cuando la fertili-
dad es alta entre los 30-35 afios.
Lo aconsejado es congelar al
menos 10 6vulos para tener altas
probabilidades de embarazo, si el
proceso se realiza con méds de 35
afios, habrd que acumular un nu-
mero mayor de évulos y es proba-

Puede parecer raro, pero es que el estilo de vida
actual es totalmente distinto al de las
generaciones pasadas.

ble que se necesite realizar mas de
un ciclo de tratamiento.

Sea cual sea la edad de la mujer,
cuando decide quedarse embaraza-
da hay que realizar un proceso de
Fecundacion In Vitro. Se desvitrifi-
can los 6vulos, se fertilizan en el la-
boratorio y los embriones son trans-
feridos al dtero. Las probabilidades
de embarazo seran las mismas que
cuando tenfa 30-35 afios.

Desde el INSTITUTO MADRILE-
NO DE FERTILIDAD (IMF), os po-
demos ayudar a que deciddis como
y cuando ser madres, considerando
un logro tener esa libertad como
mujer.

https://imfertilidad.com/




