CIRUGIA CAPILAR

Dr. Bern: una vision innovadora

e integral de la cirugia capilar

ELDr. Franz Joseph Bern es uno de los mas prestigiosos especialistas
en el mundo de la cirugia y la nutricion capilar

n su centro de Ma-
drid, Bern ha apos-
tado por una filoso-
fia de trabajo basa-
da en la atencidén
personalizada al paciente.
“Nos enfocamos en crear un
sistema personalizado y en vol-
ver a la tradicional relacién
médico paciente para que éste
no sea un simple niimero. Que-
remos conocer sus deseos, sus
expectativas, sus dudas y sus
miedos para acompafarlos a
través de todo este proceso”,
nos cuenta.

Elmétodo DHI

Uno de los elementos que
definen la labor del Dr. Bern es
la metodologia que emplea pa-
ra llevar a cabo los injertos ca-
pilares. “Nos basamos en el sis-
tema de implantacion DHI-Im-
planters, ya que de esa manera
aseguramos al paciente todo el
proceso de angulacidn, direc-
cién y naturalidad del cabello
implantado”, explica.

La técnica DHI (implante
directo del cabello) deriva del
FUE, usado desde hace afios

ELDr. Bern es profesor
de diversos masteres
internacionales con
alumnosde
Latinoameéricay Europa

en este tipo de intervenciones.
En el caso de DHI, se realiza
extrayendo los foliculos de la
zona donante de pelo median-
te bisturies circulares de menos
de 1 mm de didmetro, pareci-
dos a un lapiz, para después
ser injertados en la zona nece-
sitada por medio de unos ins-
trumentos quirdrgicos llama-
dos Implanters.

“La principal diferencia res-
pecto al método FUE tradicio-

nal es que el uso de este tipo de
dispositivos nos permite deli-
mitar con precision el dngulo y
direccion del trasplante, confi-
riendo al cabello que nacera
una mayor naturalidad. Este
método presenta otra ventaja:
no es necesario rapar al pacien-
te de manera completa para re-
alizar el trasplante, por lo que
se ha convertido en la técnica
de trasplante favorita para mu-
chas mujeres”, nos cuenta
Bern.

Cuidar los resultados
Desde que iniciara su anda-
dura profesional, el Dr. Bern ha
tenido claro que debia primar
la calidad frente a la cantidad,
algo que aplica tanto al nime-
ro de pacientes como de folicu-
los: “Con esta forma de enten-
der nuestro dia a dia podemos
cuidar al mdximo la zona do-
nante. Debemos recalcar que la
unidad folicular que se extrai-
ga no vuelve a salir, de modo
que si se extrae de manera in-
correcta o en un nimero exa-
gerado de foliculos, corremos
el riesgo de dejar cicatrices an-
tiestéticas en la zona donante.
Todo nuestro foco es que al fi-
nal del afio posoperatorio se

El centro ofrece
disponibilidad de fechas
los fines de semana
para aquellos pacientes
gue, por motivos
laborales, no puedan
realizar la cirugfa entre
semana

vean correctos resultados tanto
en la zona donante como en la
zona receptora’.

Como consecuencia, en el
centro se realiza Unicamente
una intervencion al dia, lo que
permite ofrecer la maxima per-
sonalizacién del procedimiento
y asegurar la calidad que recibe
el paciente.

Unaintervencion al dia

El trabajo del equipo del Dr.
Franz Bern ha sido reconocido
en diversas ocasiones, una de
las cuales le reportd el premio
de salud y bienestar de La Ra-
z6n por su apuesta a la hora no
solo de recuperar el cabello
perdido, sino también la con-
fianza a las personas que se so-
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Médico cirujanoy Magister en trico-
logia y microinjerto capilar, el Dr.
Franz Joseph Bern Barbehito es
miembro general de la Organiza-
cion Europea de cirujanos capila-
res WFI (World FUE Institute), que
tiene su sede en Bruselas. También
es experto en nutricion clinica
avanzaday autor del Método Zehn,
basado en la actividad fisica y el
ayuno intermitente para un correc-
to estilo de vida, ademas de ser
profesor del Master en Cirugia Ca-
pilar FEMEL 2022.

meten a una intervencién de
este tipo. Por esa razén y para
dedicar a cada paciente el
tiempo necesario para unos re-
sultados 6ptimos, el equipo del
Dr. Bern mantiene la intencién
de realizar solamente una ciru-
gia al dia.

Una vez practicada la inter-
vencidn, el centro mantiene un
estrecho contacto con el pa-
ciente a la hora de seguir los
cuidados posoperatorios. En
este sentido, Franz Bern expli-
ca que “la época ideal para so-
meterse a un proceso de im-
plante capilar es el otofio y el
invierno, estaciones donde la
radiacion solar es menor, lo
que facilita todo el proceso”.

El trabajo del Dr. Bern no se
circunscribe a nuestro pais, si-
no que las cirugias de trasplan-
te capilar se ofrecen también
en Latinoamérica de la mano
de la clinica Foianini, donde se
realizan con la misma filosofia
de trato personalizado al pa-
ciente y una unica interven-
cién al dia que realiza el médi-
co de forma integral.
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