
¿Qué motivos han llevado a 
Ita Salud Mental a crear las 
USMA? 

Identificamos la necesidad 
de tratar al adolescente mas 
allá de la sintomatología que 
sufre. De esta manera ponemos 
el foco en las diferentes esferas 
del adolescente tratando lo 
que le ocurre y la manera en 
que lo expresa.  

 
¿Cuáles son sus objetivos?  

La intención es recuperar la 
salud del adolescente en todas 
las áreas afectadas: emocional, 
cognitiva, comportamental, re-
lacional, académico-laboral y 
familiar. En relación a la sinto-
matología, el objetivo es identi-
ficar cómo ocurre, por qué ocu-
rre y qué hace que se manten-

ga. Desde esta comprensión se 
entrenan recursos alternativos 
a la sintomatología que permi-
tan resolver el malestar.  

 
¿A que perfil de paciente se di-
rigen?  

La unidad está concebida 
para atender a adolescentes 
entre 12 y 18 años que necesi-
tan una intervención global 
tanto a nivel de hospitalización 
como de hospital de día o am-
bulatorio. 

 
¿Cuáles son las principales 
problemáticas que afectan a 
los adolescentes? 

Las principales problemáti-
cas que abordamos desde la 
USMA son vinculadas a trastor-
nos relacionados con conduc-

tas externalizantes en las que 
la alteración y disrupción del 
comportamiento son la con-
ducta identificada como pro-
blema y como expresión de un 
malestar complejo.  

Otro grupo es un perfil de 
expresión más internalizante 
en el que predominan los tras-
tornos del estado de ánimo y 
de ansiedad.  

 
¿Se trata de unidades de 
atención o también de pre-
vención? 

El foco es la atención del 
malestar y la mejora del estado 
mental de la persona. Esta in-
tervención en sí es preventiva, 
porque si tratamos a un adoles-
cente que sufre, que expresa su 
malestar y su necesidad de 

apoyo a tiempo estamos previ-
niendo que el problema se 
complique y termine presen-
tando una patología más gra-
ve. De esta manera realizamos 
prevención selectiva que, uni-
da a la prevención universal re-
alizada en contextos académi-
cos o sociales, pretende identi-
ficar a tiempo el malestar del 
adolescente y prevenir la apari-
ción de sintomatología.  

 
¿El abordaje de los problemas 
en esta franja de edad es dife-
rente al de la edad adulta? 

Es diferente porque tienen 
necesidades diferentes. Nues-
tros profesionales están forma-
dos en la intervención con ado-
lescentes para poder optimizar 
al máximo los recursos tera-

péuticos que desarrollamos y 
acompañar al paciente desde 
la comprensión, la conexión y 
la intervención específica que 
se necesita según el momento 
vital y las circunstancias perso-
nales.  

 
¿Qué herramientas emplean 
para tratar este tipo de casos? 

Trabajamos con un equipo 
interdisciplinar con aquellos 
profesionales que desde la in-
tervención individual, grupal y 
familiar van a acompañar cada 
dificultad del adolescente y su 
familia.  

 
¿Cuáles son los retos de futu-
ro de Ita en materia de salud 
mental para adolescentes?  

Desarrollar las unidades de 
salud mental del adolescente 
en más territorios y con mayor 
accesibilidad desde la terapia 
online, apps de apoyo y tecno-
logía innovadora que permita 
integrar los tratamientos con la 
menor interferencia en la coti-
dianidad del adolescente y fa-
milia.  

 SALUD MENTAL 

Míriam Sánchez Directora de Ita Salud Mental 

 
El principal objetivo de la 
USMA es disminuir el 
malestar cognitivo-emocional 
y dotar al paciente de 
habilidades y estrategias 
funcionales que sustituyan las 
respuestas más 
problemáticas

 
La Unidad cuenta con un 
equipo multidisciplinar y 
especializado que se adapta 
las necesidades de cada 
paciente para dar soluciones 
a las situaciones más 
complejas con el máximo 
nivel de efectividad 

Ita Salud Mental ha sido una de las organizaciones pioneras en la puesta 
en marcha de la Unidad de Salud Mental del Adolescente (USMA), especia-
lizada en abordar los diferentes problemas cognitivos y emocionales que 
afectan a una franja de edad donde los cambios están a la orden del día. 
Para saber con más detalle en qué consiste su labor, hablamos con Míriam 
Sánchez, Directora de Ita Salud Mental. 

REMITIDO

Ita es una red integrada por re-
cursos especializados en el trata-
miento de los trastornos alimen-
tarios (TCA), los trastornos de 
conducta (TC), trastornos de per-
sonalidad (TP), trastornos del 
neurodesarrollo (TDA-TDAH-Au-
tismo-Asperguer-SAF), las adic-
ciones y la psiquiatría general 
(UPG).  
La organización dispone de la 
red de centros más grande en 
Salud Mental de España con 
centros de Hospitalización, Hos-

pital de Día y Tratamiento Ambu-
latorio especializados en los dife-
rentes trastornos en Salud Men-
tal. Todos sus centros están dota-
dos de las instalaciones y equipo 
necesarios para cada tipo de tra-
tamiento, así como salas de tera-
pia individual, salas de terapia 
grupal comedor, salas de estar, 
aulas de estudio, enfermería, jar-
dín, piscina... 

Especialización en salud mental 

itasaludmental.com

“Abordamos todas las esferas del adolescente 
para tratar lo que le ocurre y cómo lo expresa”


