Centro Cardiovascular

Llego a Tenerife con la idea de
desconectar...

Asi es. Solo buscaba el sol y los
verdes de los campos de golf del
sur de la isla para olvidarme por
un rato de las preocupaciones
diarias que produce la direccion
de una empresa como la mia. Me
alojé en el hotel The Ritz Carlton,
Abama, para disfrutar de su ubi-
cacion frente al Atlantico, de sus
propuestas gastrondmicas y del
espectacular campo de golf de
dieciocho hoyos del resort.

Una decision que le cambio su
vida por completo.

Lo cierto es que no hago otra
cosa que trabajar y vivir preocu-
pado por mi empresa, y estaba
empezando a darme cuenta de

LA TECNOLOGIA MAS AVANZADA

EL Dr. Luis Angel Samaniego, CEO de Bach Care, coincide con Ifiaki al hablar de una enfermedad, la
cardiovascular, que sigue siendo la primera causa de muerte en el mundo desde hace mas de 30
afios. “Las arterias de nuestro cuerpo pueden ir deteriordndose de forma progresiva a lo largo del
tiempo. Elinterior de la pared arterial puede ir sufriendo cambios degenerativos si ademas no cui-
damos los factores que favorecen esas lesiones como son el tabaco, el tener elevada la tension arte-
rial de forma mantenida o el comer de forma no equilibrada. Y el problema es que esta evolucion es
silenciosa hasta que el grado de obstruccion del interior de la arteria es tan elevado que provoca
una angina de pecho o un infarto de miocardio muchas veces antes de lo que imaginamos, a eda-

que no dedicaba nada de tiempo
a mi mismo, a tiempo para disfru-
tarlo con mi familia. Hace 3 afios
tuve un susto en forma de angina
de pecho pero me dijeron que ya
estaba todo bien. Nunca crees
que a ti te va a pasar nada, pero
solemos ignorar que aunque nos
encontremos bien y no tengamos
ningun sintoma, nuestro cuerpo
lleva una vida paralela que no
siempre nos explica. O cuando lo
hace ya es demasiado tarde.

¢Conocia Bach Care antes de
tratarse?

Habia oido hablar de Bach Ca-
re porque soy una persona sensi-
bilizada con la salud y, en espe-
cial, con los problemas del cora-
z6n. Cuando descubri el centro

des en las que no toca vivir estos riesgos que pueden prevenirsey evitarse.

En Bach Care llevan a cabo la reconstruccion espectral de las imagenes obtenidas del equipo IQON
Spectal CT, de Philips. El equipo médico del centro estudia las imagenes con detenimiento y anali-
zan toda la informacion que esta tecnologia es capaz de ofrecer. “Con la tecnologia espectral hay un
antesy un después en la interpretacion radiolégica de estas imagenes -comenta el Dr. Samaniego-,
donde hemos pasado del blanco y negro al color, de ver Unicamente lesiones anatomicas a distin-
guir ademas la composicion de las mismas y determinar asi de forma mas exacta un diagnostico
preciso. Lo analizamos nosotros en el centro, con nuestros radilogos e internistas, pero lo compar-
timos también a través del PACS en la nube donde alojamos los estudios con los radiologos especia-
listas méas importantes del pais, con el fin de garantizar el mejor diagndstico posible”.

Ihaki paciente de Bach Care

REMITIDO

‘“El diagnostico del equipo
medico de Bach Care
me salvo la vida”’

IAaki tiene 56 afos y es el propietario de una empresa dedicada al transporte de mer-
cancias. Hablamos con él para conocer su historiay como Bach Carey el equipo que di-
rige el Dr. Samaniego le cambiaron la vida.

que Bach Care tenfa en mi hotel
me llamo la atencién que no se
parecia en nada a un centro clini-
co tradicional, sino que era un lu-
gar con espacios amplios y am-
biente de vida que contrasta con
la imagen que tenemos de un en-
torno hospitalario. Me informé y
supe que en unos minutos y con
la tecnologia espectral del centro,
podia conocer exactamente el es-
tado de mis arterias coronarias.
Pensaba que todo estaria bien
porque me sentia bien, pero des-
pués de lo que habia pasado tres
afos antes queria salir de dudas.
Concerté una cita y, entre hoyo y
hoyo de mi deporte favorito, de-
diqué unos minutos a conocer el
estado real de mi corazén.

¢Como fue la experiencia?

Pues fue un abrir y cerrar de
ojos. Primero, el Dr. Samaniego
me explicé como seria el proceso
y qué es lo que iban a analizary a
continuacion pasé a la sala del es-
caner. Todo fue muy relajado y
tranquilo: el personal me acom-
pafiaba en todo momento sin de-

jar de explicarme cada cosa, ha-
bia un ambiente musical en una
sala con luz azul que te hace olvi-
dar que estas ante la mejor prue-
ba diagndstica que existe hoy dia
en el mundo... Fue, como digo,
un suspiro agradable del que sali
deseando volver al campo de golf
para disfrutar del resto del dia.

¢Yel resultado?

El equipo de Bach Care encon-
tré una lesién critica en una de
las arterias del corazon, una le-
sién que obstruia mas del 90% de
la arteria, un hallazgo que me
salvo la vida. Cuando el Dr. Sa-
maniego me informo en el centro
del resultado y me mostré las
imédgenes en 3D de mi corazon,
en un principio me asusté, por-
que pensé que me estaban dando
una mala noticia. Pero todo lo
contrario, es la mejor noticia que
le pueden dar a alguien porque te
la ofrecen cuando aun estds a
tiempo de todo, de ponerle solu-
cién y olvidarse de un susto grave
que de otra manera hubiera sido
inevitable.

Alos dos dias de aquella visita,
regresé a mi ciudad con el infor-
me médico y las imagenes de la
lesion de la arteria. Me ingresa-
ron el mismo dia y me sometieron
a un cateterismo que permitio re-
solver la obstruccién arterial y co-
locar un stent que garantiza el
buen funcionamiento del cora-
z6n. Mi experiencia me ha valido
para darme cuenta de que no fu-
mar, hacer deporte y comer bien
es fundamental para llevar una
vida saludable, pero no es sufi-
ciente para evitar un susto grave.
Sélo hay que conocer lo que la
tecnologia y las manos expertas
pueden afiadir hoy a nuestra vi-
da. No puedo ser mas feliz ni es-
tar mas agradecido.

www.bachcare.es
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