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Kiara Hurtado

1 esfuerzo por cambiar

omejorar aspectos fun-

damentales de nuestra

sociedad es una labor
que, ademas de vocacién, requie-
rededicacion, constancia, creati-
vidad e innovacion. Estas virtu-
des y el trabajo realizado por
profesionales y empresas de di-
versos sectores fueron reconoci-
dos este pasado 14 de octubre por
LARAZONenlaprimeraedicion
de los Premios Bienestar y Cali-
dad de Vida.

Galardonados e invitados se
dieron cita en el Hotel Melia Ave-
nida de América de Madrid, en
unagala que conté conlapresen-
ciadelavicesecretariade Politica
Social del Partido Popular (PP)y
exministra de Sanidad, Ana Pas-
tor, quien presidio la entrega de
premios y cerro el acto con unas
emotivas palabras de agradeci-
miento a cada uno de los 17 pro-
fesionales y empresas premiados
por su destacada trayectoria en
sus respectivos sectores, todos
relacionados con diferentes as-
pectos de la salud y el bienestar
de los ciudadanos. En el evento,
que fue presentado por la perio-
dista Marina Monzon, también
estuvieron presentes Andrés Na-
varro, consejero delegado de LA
RAZON, y Francisco Marhuen-
da, director del periodico.

Como maestra de ceremonias,
Monzon abri6 el acto dando la
bienvenida a todos los presentes
en la sala, muchos de ellos, con
maletasenmano, yaquellegaron
desde las playas de Levante en
Alicante, de las aguas del mar
Cantabrico en Asturias, y hasta
delasislas Canarias, recordadas
por algunos de los intervinientes
por la atn activa erupcion volca-
nica en Cumbre Vieja.

Como bien resumi6 la presen-
tadora, estos premios de LA RA-
ZON revelan su importancia
porque la labor de entidades y
profesionales distinguidos en
esta ocasion, se caracterizan por
generar motivos de satisfaccion
y bienestar en la poblacion, y so-
lucionar problemasimportantes
ensudiaadia, Porello, es funda-
mental reconocer el trabajo de
quienes hacen esto posible, al
cumplir los suefios de muchas
personas y familias aliviando
aquellas dolencias o traumas di-
ficiles de sobrellevar.

Ya en tiempos casi postpandé-
micos, el director de LA RAZON,
FranciscoMarhuenda, quisodes-
tacarensudiscursoel trabajodel
hombre, quien desde «los tiem-
pos delos cazadoresrecolectores
hasta ahora, avanza hacia una
sociedad mejor. Hoy en dia, son
nuestros premiadoslosrepresen-

LARAZON CELEBRA LA
PRIMERA GALA DE LOS
PREMIOS BIENESTAR

Y CALIDAD DE VIDA

Ana Pastor, vicesecretaria del PPy exministra de Sanidad, presidio el actoy
agradecid la labor de los profesionales y empresas galardonados destacando
su apuesta por la innovacion a favor de la salud de la ciudadania

tantes de estos avances de cali-
dad», dijo. «Al hablar de calidad
de vida, hablamos en gran medi-
dadelasalud, yaquesinsaludno
se puede tener una vida grata ni
cualificada», destac6 Marhuen-
da. Por ello quiso homenajear el
papelfundamental delos premia-
dos, clinicas y companias duran-
te los tiempos mas dificiles que
han afrontado el pais y el mundo
endécadas, yaque sus diferentes
aportaciones resultaron ser una
herramienta clave en la crisis
sanitaria. Asimismo, no olvido
recordar a quienes no lograron
sobrevivir a la COVID-19 en los
ultimos meses.

A continuaciéon, Marhuenda
quiso cambiar la direccion del
discurso para ponerse a disposi-
ciondelospremiadosdelanoche,
ya que, como cualquiera, busca
«lafelicidad, el bienestar y la ca-
lidad de vida» que los galardona-
dosofrecen cada diaasuspacien-
tes o clientes. «A mi me gustaria
ser inmortal», bromeé. En esta
linea, el director se mostré admi-
rado por la labor de los premia-
dos, a quienes les dese6 el mejor
de los éxitos en el futuro. «No sé
adonde os llevara vuestra capa-
cidad, formacion e iniciativa,
pero podemos imaginar lo que
sera nuestro futuro como fruto
de vuestra innovacion». «Gra-
cias por hacer que nuestra vida
sea mejor», expreso Marhuenda
alos premiados.

Trasestas palabras, el director
delperiodicoseunié a AnaPastor
para dar comienzo a la entrega
de las estatuillas. La primera de
la noche fue para SAS 24 con el
premio al Mejor dispositivo de
Teleasistencia, al desarrollar un
instrumento revolucionario que
ayuda a las personas mayores y
dependientes en todo lo que pue-
dan necesitar. A la gala asistio
José Joaquin Cid Cruz, gerente
de la compaiia. A continuacion
lleg6 el turno de Cuidum, premia-

doporsuLiderazgoen calidad en
asistencia domiciliaria a perso-
nas mayores. En esta oportuni-
dad el galardon lo recibi6 Jorge
Cantero Carvajal, CEO delacom-
pania.

La obesidad es otra pandemia,
silenciosa y prevalente, por ello
PronoKal Group fue reconocido
por representar la Mejor Meto-
dologia en Pérdida de Peso, una
investigacion constanteenlaque
trabaja el director cientifico y su
representante la gala, Ignacio
Sajoux. Las siguientes empresas
premiadas tuvieron una labor
fundamental durante la pande-
mia, aportando higienizacién en
todos los ambientes. Active Pure
Espana fue premiado por su tec-

«Gracias a los
premiados por la
excelenciayla
innovacion en la
salud, porque
bienestar no es solo
fisico, es también
psiquico y social»,
insistio Ana Pastor

«Al hablar de calidad
de vida hablamos en
gran medida de la
salud, porque sin
salud no se puede
tenerunavida
gratan, recordo el
director de LA RAZON
en su discurso

nologia de purificacion del aire.
Su gerente general, Pelayo Fer-
nandez, recibio el Premio por el
Compromiso conlainnovaciény
lasalud enla calidad del aire. De-
jando claro que la limpieza en el
ambiente interior y exterior es
también bienestar y calidad de
vida, KHLLoreda obtuvoel quin-
topremio, el correspondienteala
Mejor gama de productos de des-
infeccion.Su director de Marke-
ting y Expansion Internacional,
Roger Monllau Yepes, recibio el
premio en representacion de la
empresa, una firma con mas de
40 anos de trayectoria en el mer-
cado de la limpieza.

Innovacion y servicio
Seguidamente, la firma Eng-
houseInteractive, lider deempre-
sasde software de Contact Center
en atencion al cliente, se hizo
acreedor deladistincion ala Me-
jor solucion de tecnologia de me-
dicina. Alexandre Miguel Franco
Carinhas, Regional Sales Mana-
ger, recogio el premioy agradecio
-haciendo uso de un perfecto por-
tunol-a su equipo todo el esfuer-
zo realizado.

Lorenzo Viniegra Lopez, CEO
de Schwabe FarmalIbérica, fueel
encargado de recoger el recono-
cimiento al Mejor laboratorio de
productos probioticos. Viniegra
Lopez reconocio que el reto de
hoy en dia es «vivir una vida sa-
ludable y la meta de las compa-
nias es hacer realidad estos de-
seos con innovacién y
compromiso». Por su parte, el
Grupo IVF Spain fue distinguido
como grupo Lider en excelencia
e innovacion en reproduccion
asistida. Conxa Fernandez, ge-
rente en IVF Spain Madrid, junto
al CEO, Lorenzo Viniegra Lopez,
representaron a la compania.

Las clinicas premiadas por su
aportacion al cuidadoy desarro-
1lo del sector de la salud fueron:
Clinica de Rehabilitacion Inte-

Ana Pastor durante su discurso

gral CRL, Mejor Centro en reha-
bilitacion integral, y recogio el
premio Maria Teresa Schiiller
Moreno, sudirectora; Klinik PM,
Especialista en traumatologia y
tratamiento del dolor, represen-
tada por el director médico, Pa-
blo Martinez Pérez; Clinica Sa-
lud Estética, por su
Especializacion en cirugia de la
mama, premio recibido por el
fundador y director de CSE, An-
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tonio J. Garcia Hernandez; BA-
CHCARE reluci6 destacando

como «Mejor Centro Cardiosalu-
dable», representados por su Di-
rector General, Luis Angel Sa-
maniego Olano, mientras que la
farmacéutica, Kyowa Kirin fue
condecorada por su «Compromi-
so en la lucha contra las enfer-
medades raras», Pablo Viguera
Ester, Director Médico Sur de
Europa, agradecio la entrega.

Losespecialistas premiadosde
esta edicion fueron: Rodolfo de
Porras de Abreu, Psicologo Psi-
coanalista y CEO de Psicoabreu
«Premio a la trayectoria como
psicologon; el Dr. y director del
Instituto Konarium, Kelvin Ma-
nuel Pina Batista, fue Mejor Es-
pecialista en Neurocirugia de la
columna; entre tanto, el Dr. Luis
Lopez Gonzalezrecibi6 el Premio
en Cardiologia; y para cerrar la

!

Francisco Marhuenda abri6 la primera edicion de los Premios Bienestar y Calidad de Vida

entrega de estatuillas, el Premio
en Cirugia y Nutricion Capilar
fue para el Dr. Bern Barbehito.
Parafinalizar el acto, Ana Pas-
tor ofreci6 unas reconfortantes
palabrasde despedidarefiriéndo-
se a la lucha y la busqueda del
bienestarylacalidad de vida. «Es
importante reconocer laexcelen-
ciaenlainnovacion paramejorar
la salud en todos los aspectos,
porque el bienestar no es solo fi-

FOTOS: CRISTINA BEJARANO/JESUS G. FERIA

Los premiados
posanen la
foto de familia
junto a Ana
Pastor,
Francisco
Marhuenda,
director de LA
RAZON, y
Andrés
Navarro,
consejero
delegado

Marina Monzon da la bienvenida a los asistentes a la gala

sico, sino también psiquico, so-
cialylosdesarrollostecnologicos
afavor dela asistencia delas per-
sonas», dijo la diputada del Par-
tido Popular. Pastor, desde su
posicion como médico de forma-
cion, quiso poner en relevancia
la importancia del diagnéstico
prematuro de las enfermedades,
aludiendo al trabajo de sus cole-
gas médicos premiados, quienes
se dedican a promover la «cultu-

ra de la prevencion». Asimismo,
expuso los compromisos pen-
dientes de la sociedad espanola,
los cuales deben seguir la ruta
marcada por la investigacion de
todas las enfermedades, incluso
las mas desconocidas. «El sector
sanitarioylasalud publicadeben
defender el bienestar de las per-
sonas. Como paciente, nadie debe
ser excluido», concluyé antes de
felicitar a todos los premiados.
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Roger Monllau Yepes y Georgina Lopez, de KH Lloreda

Kelvin Pifia Batista,
director y fundador
del Instituto
Konarium

ilida
t

reepcion
agihon

\ Rodolfo de Porras Brum, Rosa Madrina de Abreu, Raquel de Porras del Rio, Maria Isabel del Rio, Rodolfo
Fran Miranda, Jorge Cantero y Pablo Cortés, de Cuidum Porras de Abreu y Africa de Porras del Rio
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Maria Eugenia Rodriguez y Conxa Fernandez, de Grupo IVF

Lorenzo Viniegra, Sonia Ayo y Luis Herrera, de Schwabe Farma Ibérica

o | ¥ .
Gorka Elustondo y Luis Angel Samaniego, de BACHCARE Luis Lopez Gonzalez, especialista en medicina interna y cardiologia

4
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El doctor Antonio
Garcia Hernandez,
médico
especializado en
salud estética

&

Cristina Lopez, Mar Becher y Maria Teresa Schiiller, de Clinica de Rehabilitacion CRL

Mathias Bern, Yara Bern, el doctor Bern Barbehito y Klaus Bern

il

~ Fh5 I8 i i
José Luis Nuiiez, Guadalupe Nabas y Pelayo Fernandez, de ActivePure
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Sala en la que tuvo lugar la entrega de premios

Andrés Navarro, Ana Pastor y Francisco Marhuenda, durante la cena

Los premiados y sus
invitados disfrutan
de la cena durante

el evento celebrado

en el Hotel Melia

Avenida de América

Detalle de los premios LA RAZON de Madrid

Fi§ § v Calidad de VI
E INTERACTIVE
LrON

-

Ana Pastor felicita y agradece a los galardonados su labor Las azafatas del evento reciben a los invitados cumpliendo el protocolo anticovid
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n un ano y medio tan

complicado para las

personas mayores, que

en muchos casos han
tenido que hacer frente a la pan-
demia lejos de sus familias e in-
cluso en la soledad, la empresa
SAS 24 ha permitido que milesde
espanoles delatercera edad o de-
pendientes se sintiesen segurosy
arropados gracias a un dispositi-
vo de teleasistencia puntero que
ahora ha sido premiado por LA
RAZON como el mejor del sector
en Espana.

José Joaquin Cid es el gerente
de la compania y la persona que
recogio el galardoén, que dedico a
todo su equipo. «Para nosotros
este premio es un reconocimien-
to a todas y cada una de las per-
sonas que aportaron su granito
de arena para llegar hasta aqui.
Los que estuvieron cuando era
un borrador, los que estan desde
el principioysiguenaqui,y aque-
llos que vendran y se incorpora-
ran a un proyecto de futuro y
comprometido con la poblacion
adulta de hoy en dia», asegura el
empresario.

Este dispositivo de teleasisten-
ciapermite alosusuariosrecibir
ayuda inmediata donde sea que
se encuentren con tan solo apre-
tar un boton, facilitando la vida
amiles de personas, ya sean ma-
yores o incapacitadas. Para ga-
rantizar la seguridad de SAS 24
Siempre a Salvo, el producto ha
mejorado ano a ano para incor-
porar laultima tecnologia, hasta
el punto de que permite dar res-
puesta a una llamada de socorro
en solo 28 segundos. La llamada
se geolocaliza por satélite gracias
a la tecnologia GPS y GPRS, lo
que garantiza una precision en
un rango de entre 40 y 50 metros
de margen de error.

Cercania en pandemia

Como en la inmensa mayoria de
empresas, la pandemia cogi6 por
sorpresa a los empleados de SAS
24y a sus directivos, pero ese di-
ficil proceso fue utilizado para
profundizar en su relacion con
los clientes y ayudarles a salir
adelante, especialmente a los de
laterceraedad. Paraello, aprove-
charon el contactodirectoy cons-
tante que tienen conlaspersonas
mayores para asegurarse de que
tuviesen alimentos suficientes y
ayudarles a que se mantuviesen
en contacto con sus seres queri-
dos. «Lo que hicimos fue poner
nuestracercaniay calidad huma-
na para llegar a todos nuestros
clientes, que lo estaban pasando
mal», reconoce José Joaquin Cid,
quien esta tremendamente orgu-
lloso de lo que su negocio hizo

PREMIO AL MEJOR DISPOSITIVO DE TELEASISTENCIA

DEPENDIENTES
Y PERSONAS

MAYORES

SIEMPRE A SALVO

El dispositivo SAS 24 les garantiza seguridad y ayuda
en cualquier circunstancia con solo apretar un boton

durante este mas de ailo y medio
tan duro.

«Nos acercabamos a los domi-
ciliosdenuestros clientesadiario
parallevar alimentos y les facili-
tamos tablets para que pudiesen
hacer videollamadas con sus fa-
miliaresy asievitar el aislamien-
to. Ademas, durante las 24 horas
tenian un teléfono donde poder
hablar connuestro personal para
desahogarse ante la impotencia
y frustracion que les generaba el
aislamiento y la soledad que su-

AS24

frian».

Lalecciéon quehaextraido SAS
24 de esas largas horas pegados
al teléfono para acompanar a los
mayores es la importancia de
acercar las nuevas tecnologias a
la tercera edad, ya que no solo
aportan seguridad, sino que pue-
den servir de entretenimiento.
En consecuencia, laempresaase-
gura que proximamente comen-
zara aincorporar en el domicilio
de cada cliente una tablet que le
permitaaccederalosserviciosde

Diez anos de
experiencia

SAS 24 Siempre a Salvo es
una empresa con mas de
una década de experiencia
ayudando a las personas
mayores en todos los
ambitos, desde la sequridad
personal, al entretenimien-
to, el descansoy el bienes-
tar. Su principal producto,
ahora premiado por LA
RAZON, es un dispositivo de
teleasistencia creado en
2018 —y constantemente
mejorado— que permite
avisar inmediatamente a los
servicios de asistencia en
caso de necesidad. De esta
forma, las personas
mayores pueden disfrutar
de independenciay
asegurar su vida social.

José Joaquin Cid, gerente de SAS 24, posa con el galardon entre Ana Pastor y Francisco Marhuenda

SAS 24 de una manera mas ladi-
ca. «También contaremos con
una red social unica para perso-
nas senior donde se podran bene-
ficiar de ofertas exclusivas para
este “‘target” de clientes (por
ejemplo, ofertas en supermerca-
dos y envio a domicilio, descuen-
tosenviajesdeocio, etc.)», asegu-
ra el empresario.

Trashaber superado ese duro
proceso, José Joaquin Cid se
muestra muy optimista de cara
a los proximos meses: «Los en-
focamos con muchisima ilu-
sion», afirma el empresario, que
se encuentra mas preparado
gque nunca para asegurar una
mejor vida a sus clientes. Igual-
mente, la pandemia ha dado la
razon a aquellos que como Cid
predicaban lanecesidad de pre-
parar nuestros hogares para
prevenir riesgos sanitarios. «L.o
mas importante es que la situa-
cion que estamos dejando atras
nossirvaanosotros y atodaslas
personas para concienciarnos
de la necesidad de PREVENIR,
pues no estamos libres de que
estas situaciones pudieran re-
petirse», responde el gerente de
la compania.
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as personas de tercera
edad han sido el colecti-
vo mas vulnerable du-
rante el ultimo ano y
mediode pandemia, poresotodas
las empresas que se dedican a
garantizar su seguridad y su
bienestar han tenidoquerealizar
un esfuerzo sobrehumano para
asegurar quelos masmayores se
sintiesen arropados. Uno de los
casos de éxito en este campo ha
sido el de la empresa espanola
Cuidum, que conecta a profesio-
nalesdel cuidado delas personas
y el hogar con quienes precisan
ayuda en sus tareas diarias o
quienesnecesitan companiapara
socializar o salir a la calle. LA
RAZON galardona ahorael exce-
lente trabajo que ha realizado
esta empresaen sus siete anos de
vida con el Premio al liderazgo
por calidad de asistencia domici-
liaria a personas mayores.
Desde la empresa aseguran
queestodounorgullorecibireste
galardoén, ya que supone unreco-
nocimiento al esfuerzo de todos
los empleados de la compania y
de los cientos de cuidadores que
han pasado por esta plataforma.
«Supone un gran paso al frente
para nosotros. Cuidum se formo
como una empresa con la que

RECIBIR LA MEJOR
ATENCION EN
EL PROPIO HOGAR
ES POSIBLE
CON CUIDUM

La empresa conecta a familias que necesitan
asistencia para sus mayores con una holsa de miles de
profesionales para garantizarles su maximo bienestar

poder poner en valor la vida de
las personas: por un lado, de las
personas mayores a través del
cuidado en el hoga, y por otro de
los cuidadores ofreciéndoles un
trabajo digno y regularizando su
situacion». Esta empresa tiene
registrados a mas de 200.000 ex-
pertos en cuidado de personas
mayores que superan un intenso
proceso de seleccion para asegu-
rar que ofrecen el mejor servicio,
tanto ala hora del trato personal
comoeneldesempenodesutarea

diaria.

El principal valor de Cuidum
es permitir a estas personas ma-
yores poder vivir es sus hogares
y disfrutar al maximo la vida in-
cluso aunque tengan alguna cla-
se de dependencia, en lugar de
tener que acudir a un centro ex-
terno. «Somos la alternativa real
a las residencias para personas
mayoresy queremos seguir sien-
do un referente en el sector, mos-
trando como uniendo tecnologia
y factor humano se puede conse-

guir una gran labor socialy, ex-
presan desde Cuidum.

La pandemia ha sido un perio-
do extremadamente complejo
para las personas mayores, por
eso la compania trabajo sin des-
canso para mantener sus estan-
dares, tarea que consiguio6 gra-
cias al caracter
digital de la em-
presa, que per-
mitio el teletra-
bajo de muchos
de sus emplea-
dos y aseguro6 al
mismo tiempo
que las familias
y los cuidadores
continuaban en
contacto. Ade-
mas, lograron
que pese a las di-
ficultades, mas
profesionales se
incorporaran a esta tarea. «Im-
plementamos las entrevistas por
videollamada entre familias y
cuidadores con tal de poder man-
tener esta parte del proceso que
esfundamental alahorade esco-
ger a una cuidadora», anhaden
fuentes de la compania.

En este proceso de digitaliza-
cion, la empresa también ha
aprovechado para mejorar su
paginaweby suaplicacién movil
yfacilitar alasfamiliasel trabajo

Jorge Cantero Carvajal, CEO de
Cuidum, pronuncié unas
palabras tras recibir el
galardon

Cuidum es una empresa
espanola especializada en el
cuidado domiciliario social
que busca dar soluciénala
soledad y las necesidades de
las personas mayores, asi
como dignificary poner en
valor el trabajo de miles de
cuidadores y otros profesio-
nales del sector que cada dia
dan lo mejor de si mismos
para atender a estas
personas.

Cuidum cuenta con una
bolsa de mas de 200.000
profesionales del cuidado
que previamente han
superado elevados estanda-
res de exigencia. Les avala el
hecho de que ya han
atendido a mas de 60.000
familias en sus casi siete
afos de existencia.

de encontrar al mejor candidato
paracuidar desusfamiliaresmas
mayores. Igualmente, gracias a
la implementacion de inteligen-
cia artificial en el proceso de re-
cursos humanos, la busqueda de
un cuidador es mucho mas pre-
cisa ala hora de cubrir las nece-
sidades de cada
hogar.

Una vez supe-
rada la etapa
mas dura de la
pandemia, la si-
guiente tarea de
Cuidum es po-
tenciar ain mas
su relaciéon con
las familias que
atienden, po-
niendo en valor
a las personas.
«Nuestro objeti-
VO es seguir tra-

bajando, tanto a nivel digital
como a nivel humano, en ayudar
alaspersonas que confian en Cui-
dum ofreciendo un contacto, se-
guimiento y asesoramiento indi-
vidualizado a cada familia.
Queremos seguir potenciando
esta parte humana, ya que es la
mayor ventajaque tenemos como
empresa de asistencia domicilia-
ria y lo que mas valoran tanto
familias como cuidadores», con-
cluyen.
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aobesidad esuntrastor-

no causante de multi-

ples enfermedades cro-

nicas y sociales, su
presencia es un problema latente
que muchas veces de manera si-
lenciosa atenta contra nuestro
bienestar. Y aunque combatir el
sobrepeso no es una tarea senci-
11a, tampoco es imposible. Nadie
mejor que PronoKal Health
Group para afirmarlo, ya quelle-
vamas de 15 anos tratando esta
afeccion con éxito, gracias a sus
innovadoras metodologias. En
reconocimiento a esta labor, LA
RAZON le ha otorgado el Premio
a la Mejor metodologia en trata-
mientos de pérdida de peso, des-
tacando asi el trabajo conjunto
del grupo de especialistas de la
compania, quienes a través de la
investigacion yla tecnologia bus-
can la solucion para combatir el
sobrepeso.

Como bien reafirman sus co-
laboradores y equipo de profe-
sionales, la multinacional tiene
la mision de hacer que sus pa-
cientes se sientan coémodos con
su peso. Para ello les ofrece un
acompanamiento integral fisico
yemocional completo. La garan-
tia de los resultados esta asegu-
rada gracias a los médicos, die-
tistas nutricionales, técnicos en
actividad fisica y especialistas
en coaching que integran esta
familia. Un éxito que cruzafron-
teras y hoy tiene presencia en
varios paises de Europa y Amé-
rica Latina, con mas de 8.000
médicos.

Ignacio Sajoux, director cien-
tifico de PronoKal, compartio
con LA RAZON su alegria por
recibir este premio en nombre
de la empresa, el que considera
«un homenaje al esfuerzo profe-
sional y corporativo de la com-
pania». El especialista puso de
relevancia la importancia de
combatir el sobrepeso, recalcan-
do que en Espana y en el mundo
en general, el sobrepeso causa
mayor mortalidad quelafaltade
alimentos. Ademas, «hoy la obe-
sidad es una afeccion grave que
puede producir complicaciones
de muchos tipos, como son me-
tabolicas, cardiovasculares, has-
tainclusive el cancer», comento
Sajoux.

Los especialistas de la multi-
nacional son testigos de las mul-
tiples interrogantes a las que se
enfrentan los pacientes, por ello
destacan la importancia del so-
porte continuado. Bajo esta con-
viccion en la personalizacion en
cada uno de sus tratamientos,
PronoKal da un paso mas hacia
la excelencia a través de su nue-
vo estudio genético del metabo-

PREMIO A LA MEJOR METODOLOGIA EN TRATAMIENTOS

PARA PERDIDA DE PESO

EL CAM

O MAS

SALUDABLE PARA
COMBATIR EL
EXCESO DE PESO

PronoKal busca mejorar la calidad de vida de las personas
mediante las técnicas mas efectivas contra la obesidad

lismo «Genomics», el cual se
basa en la evaluacion genética
individual, que hace un analisis
del metabolismo del paciente
paraoptimizar susresultadosen
elproceso de pérdida de peso. En
concreto, setratade unaindaga-
cion genética del metabolismo
de una persona que permite co-
nocerel gradode susceptibilidad
o predisposicion genética en re-
lacion con el sobrepeso y obesi-
dad. Diferentes estudios cientifi-
cosyahandemostrado que estos
factores pueden reducir la efec-

tividad de la pérdida de peso e
incluso provocan dificultades a
lahora de mantener un peso sa-
ludable a largo plazo.

Seguin explico Sajoux, através
de una seleccion de genes y su
analisis, Genomics puede adap-
tar de manera precisa el trata-
miento. «El paciente que inicie
una de las metodologias de pér-
dida de peso PronoKal recibira,
a través de esta nueva herra-
mienta, pautas especificas de
nutricion, suplementacion, acti-
vidad fisica y de conducta ali-

Un método eficaz
bajo en grasas

PronoKal es un tratamiento
médico contrastado que
esta basado en una dieta
cetogénica muy baja en
grasas. Sus diferentes pasos
estan disenados para perder
peso a expensas de la grasa
y conservando, a su vez,
masa muscular de la mano
de una metodologia
multidiciplinar tnica. El
objetivo es perder peso de
manera eficaz y seqgura,
viendo los resultados a corto
plazo y manteniéndolos a
largo. Esto se logra gracias a
laimplementacién de
nuevos habitos saludables y
alaresolucion de la
lipoinflamacién (inflama-
cion crénica de las células
grasas).

Ignacio Sajoux, Chief Scientific Officer de PronoKal, recibe el premio de manos de Ana Pastor

mentaria, adaptadas a sus nece-
sidades concretas», dijo Sajoux.

En PronoKal han apostado por
la digitalizacion como un apoyo
adicional al acompanamiento de
su equipo de expertos; por ello,
han puesto a disposicion de sus
pacientes su servicio de acompa-
namiento digital «<PronoKal Con-
nect». Estanovedosaherramien-
ta anade en su tratamiento una
bascula inteligente de bioimpe-
dancia, con la que cada paciente
podramedir supeso o porcentaje
de grasa o musculo.

Estabasculainteligente conec-
ta, a su vez, a una App digital es-
pecifica del método, proporcio-
nandole todos los recursos
necesarios para ayudar a los
clientes en su proceso de pérdida
de peso y, lo mas importante, en
el mantenimiento de los resulta-
dos de forma permanente.

Con estos elementos tecnologi-
cos, elequipo de especialistas que
esta detras de cada tratamiento
tieneacceso ainformacion actua-
lizada sobre el progreso de las
personas que estan ejecutando
los diversos métodos de Pro-
nokKal, en tiempo real. De esta
manera, el tan anhelado «peso
saludable» de sus pacientes es
una realidad.
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acalidad del aire ha lle-
gadoaser unaobsesion
durante el iltimo anoy
medio de pandemia
para las autoridades sanitarias
y paramillones de personas que
buscaban en su dia a dia sentirse
seguros ante un virus de trans-
mision aérea. Al mismo tiempo,
ha aumentado la conciencia so-
bre la importancia de respirar
un aire libre de contaminacion
y desinfectado en espacios cerra-
dos, una tendencia que se acen-
tuara en los proximos anos.
Para combatir este problema,
desde hace anos existe ActivePu-
re®, una tecnologia medioam-
biental exclusiva que resuelve
los problemas cotidianos de con-
taminacion del airey superficies
interiores con el objetivo princi-
pal de mitigar la exposicion a
patogenos infecciosos y reducir
asi el riesgo de transmision de
enfermedades y contagios a tra-
vés del aire y las superficies en
los espacios interiores.
La eficacia de esta tecnologia
y su importancia en el mundo
actual han sidoreconocidos con
el Premio LA RAZON al com-
promiso con la innovacion y la
salud en la calidad del aire.
“Para nosotros este es un reco-
nocimiento muy especial que
nos ayuda a concienciar a mas
personas en Espana en que exis-
ten tecnologias eficaces y segu-
ras para mejorar la mala cali-
dad del aire interior y para
controlar eficazmente la trans-
mision de enfermedades”, expli-
can desde la empresa que lleva
comercializando ActivePure en
Espanadesde2012. Durante este
tiempo estos productos han ayu-
dado a mejorar los entornos de
trabajo y la calidad de vida de
miles de personas en empresas
y hogares, creando ambientes
limpios, seguros y saludables.
Este ultimo ano, ademas, Acti-
vePure® se ha convertido en
una tecnologia indispensable
parala proteccion de las perso-
nas en espacios cerrados, al in-
activar el virus en el aire y en
las superficies.
Desdelaempresa exponen que
estatecnologia desarrolladaini-
cialmente en programas espa-
ciales esta desde 2009 en produc-
tos disenados y fabricados por
Aerus L.L.C., en los EE. UU, a
diferencia de productos que han
surgido recientemente aprove-
chandolasituacion. “Resultaun
pocofrustrante ver como debido
alapandemia la confusion en el
mercado esenorme y hay mucha
gente que esta tomando decisio-
nes erroneas al buscar la solu-
cion a sus necesidades con dis-

»
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Pelayo Fernandez, gerente de ActivePure Espaiia, durante su discurso de agradecimiento

PREMIO AL COMPROMISO CON LA INNOVACION Y
LA SALUD EN LA CALIDAD DELAIRE

TECNOLOGIA
ESPACIAL PARA
GARANTIZAR UN
AIRE MAS LIMPIO

ActivePure® ayuda a mejorar la calidad de vida y los
entornos de trabajo de miles de personas desde 2012

positivos muy poco eficaces.”
Esta eslarazon de que la em-
presahayaincorporado también
a su oferta los equipos INDUCT,
que funcionan a gran escala en
aulas, oficinas, residencias y
centros comerciales, al instalar-
seenlosconductos de aire forza-
do consiguen dispersar las mo-
léculas ActivePure® de una
forma muy eficiente al aprove-
char la impulsion de aire de la
instalacion existente. Estos equi-
pos reducen muy significativa-

mente la carga microbiologica
del aire y superficies atajando la
transmision de enfermedades.

“Esta solucion permite dar
cobertura a espacios muy gran-
des o con muchas estancias de
unamanera eficaz, seguray eco-
nomica.”

Laeficaciadela tecnologia Ac-
tivePure® se consigue al disper-
sar en el aire de los espacios y las
superficiesinterioreslasmolécu-
las que de forma natural se gene-
ran por la naturaleza en el aire

Aire limpio y libre
de virus

La tecnologia espacial
ActivePure®, desarrollada
por la empresa
estadounidense Aerus
empez0 a comercializarse en
Espafia hace casi una
década.Esta tecnologia ha
permitido descontaminar el
aire de espacios interiores en
hogares, instituciones y
empresas de todo el mundo,
logrando el bienestar de las
personas al reducir patége-
nos en aire y superficies.
Desde la empresa afirman
que la pandemia pone sobre
la mesa laimportancia

de respirar en nuestra vida
cotidiana un aire limpio y
saludable, para evitar
enfermedades no solo como
la COVID-19, sino también del
asma, alergias,

gripe, catarros, causantes de
muchas bajas laborales.

exterior, moléculas que se pier-
den rapidamente una vez que el
aire se confina y recircula.

A pequena escala ActivePu-
re® cuenta con dispositivos por-
tatiles seguros en su uso diario
yque sonmas eficaces que aque-
llos aparatos que unicamente
filtran aire. Desde la empresa
senalan que esta pandemia nos
dejalaensenanzadel cuidadode
la salud del aire en espacios in-
teriores y resaltan como su reto
principal en Espana el concien-
ciar sobre la existencia de un
problema grave generalizado de
mala calidad de aire en espacios
interiores. También mencionan
que la ventilacion y filtracion
del aire por si solas no son via-
bles desde el punto de vista de
coste de renovacion de instala-
ciones, asicomo el coste energé-
tico y de sostenibilidad que su-
ponen el enfriar los espacios.
ActivePure® Espana, miembro
de asociaciones como ATECYR
y FEDECAI, presta especial
atencion a la formacion de sus
equipos técnicos para ofrecer
una solucion personalizada y
adecuada en funcion de las ne-
cesidades exactas, buscando
siemprela formulamaseficazy
econdmica posible.
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PREMIO A MEJOR GAMA DE PRODUCTOS
DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION

KH LLOREDA:
«LA CLAVE ES
SER UNA
SOLUCION, NO
UNA MARCA»

El fabricante espafiol de productos de
limpieza refuerza su presencia online

D. L.

a limpieza de superfi-

cies paso a ser durante

la primera etapa de la

pandemia una de las
actividadesalas que mastiempo
se dedicaba en el hogar y los es-
pacios publicos para evitar la
transmision de la COVID-19 y
esta practica se hainteriorizado
en la poblacion. Ahora se presta
una mayor atencién en centros
comerciales, oficinasy trasporte
publico a la higienizacioén de zo-
nas de mucho transito o superfi-

Roger Monllau
Yepes, director de

cies de contacto como ascenso- Marketing y
resy barandillas. Paraasegurar Expansién
esta limpieza, la empresa espa- Internacional de
nola KH Lloreda ha mantenido KH Lloreda

la fabricacion de esos productos
en los que tantas familias han
confiado durante el pasado afno
y medio, trabajo por el que la fir-
ma ha sido ahora galardonada
con el Premio a la Mejor gama
de productos de limpieza y des-
infeccion del hogar por este pe-
riodico.

«Este premio es un reconoci-
miento a nuestra filosofia y mi-
sién como compania: desarro-
llar productos que sean
verdaderas soluciones a los pro-
blemas reales de los consumido-
res», aseguran desdelaempresa.
Para ayudar alos hogares area-
lizar estalimpieza correctamen-
te, desde KH Lloreda decidieron
elaborar un manual de limpieza
y desinfeccion, ya que observa-
ron que gran parte de la pobla-
cion desconocia como funcionan
estos productos. En internet, al-
gunasdelas principales busque-
das eran sobre como se podian
eliminar virus de superficies o
qué productos eran mas efecti-
vos, explican desde KH Lloreda.
«Vimos como se vaciaban los li-
neales de desinfectantes, pero
sabiamos que no se estaban uti-

Expansion internacional
y conciencia ecoldgica

KH Lloreda es el fabricante nimero uno de
productos de limpieza en Espafa y durante
este Gltimo afio ha realizado un enorme
esfuerzo didactico para ensefar a los
hogares espafioles a usar correctamente
los productos de desinfeccion.

El siguiente reto que tiene la empresa es
fortalecer su presencia en mercados
extranjeros llevando a otros paises su
filosfia de éxito: productos de altisima
calidad, maxima eficacia, versatiles y
respetuosos con el medioambiente.

Para esta tltima labor, KH Lloreda ha
reducido significativamente la cantidad de
plasticos que tienen sus botellas y ha
mejorado la gama de cabezales reutiliza-
bles. En Espafia, su objetivo a largo plazo
es continuar con la labor de concienciacion
sobre el uso correcto de los productos de
limpieza: «Sabemos que unos buenos
habitos de limpieza son importantes y

lizando este tipo de productos
correctamente. Por ejemplo, se
utilizaban litros de desinfectan-
tes sin dejarlos actuar el tiempo
necesario paraquerealizaranla
funcion desinfectante y sin lim-
piary desinfectarlasbayetas con
las que se limpiaba», aseguran.

«Deaquinacio6laidea de desa-
rrollar un manual de limpieza y
desinfeccion que pudiera dar
respuesta de forma muy didacti-
ca y sencilla a estas consultas.
Pero no queriamos hacerlo des-
de una perspectiva de marca y
hablando denuestros productos,
sinode maneraneutray, cuentan
desdelaempresa. Suobjetivoera
explicar qué tipos de productos
existian y cual era mas efectivo
en funcion del patéogeno que se
quisiese eliminary la superficie
de la que se tratase.

Posicionamiento online

Esta guia fue un ejemplo del
compromiso que adquiriolaem-
presa con sus clientes, una idea
que mas adelante ha terminado
amplificando parafacilitarel dia
a dia de miles de familias con la

4

creacion del portal web Como-
limpiartucasa.com, donde se
recogen toda clase de dudas so-
bre limpieza y desinfeccion del
hogar y donde ya se han respon-
dido mas de un millon de consul-
tas. Este portal se alimenta con
la opinion de expertos de toda
clase que recomiendan desde
productos de la propia marca a
recursos caseros. «La clave es
serunasolucién, nounamarca»,
afirman desde la empresa.

El objetivo de KH Lloreda no
es solo formar a la poblacion so-
bre limpieza y seguridad, sino
que también asume su respon-
sabilidad en la lucha contra el
cambio climatico. Al tratarse de
laprimeramarcadelimpiezaen
los hogares espanoles, cada ges-
to supone un enorme cambio a
gran escala, como lo ha sido la
reduccion del peso de su botella
un 38% parareducir su cantidad
deplastico, siendo ahoralabote-
1la mas ligera del mercado de
limpiadores. También han mejo-
rado su pulverizador para que
puedaserreutilizadohastaen 13
botellas de formato recambio.
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a digitalizacion ha sido

indudablemente uno de

los mayores avances que

han traido las restriccio-
nesrelacionadas conlapandemia.
Millones de empresas han trans-
formado sus modelos de negocio
para adaptarlos a la nueva reali-
dad y la medicina y la salud son
algunos de los sectores que mas
han tenido que avanzar desde el
punto de vista tecnologico. La si-
tuacion sanitaria bloque6 la in-
mensamayoriadeloshospitales,y
para muchos pacientes que nece-
sitaban contactar con los especia-
listaslainicasolucionfuehacerlo
através deinternet. Paraello, em-
presas como Enghouse Interacti-
ve, cuyas herramientas facilitan
la telemedicina, han sido impres-
cindibles durante el Ultimo afio y
gracias aellas millones de pacien-
tes han podido ser atendidos.

Por todo ello, LA RAZON ha
otorgado a Enghouse Interactive
el Premio a la mejor solucion de
telemedicina. «Paranosotroseste
eselreconocimientoalarduotra-
bajo que hemos realizado en los
ultimos afios y, en particular du-
ranteel complicado periododela
pandemia», explican desde laem-
presa. Como proveedor de herra-
mientas para teletrabajar, Eng-
house Interactive ha tenido un
intensotrabajo duranteel iltimo
ano y medio, periodo en el que se
han focalizado en mejorar y opti-
mizar susherramientasdigitales
para permitir que los clientes de
laempresay los pacientes pudie-
sen estar en permanente contac-
to a distancia.

Para garantizar que ese servi-
cio se daba de manera correcta,
lafirma se ha centrado en garan-
tizar la seguridad de las conexio-
nes entre médico y paciente, una
relacion muy cercana que preci-
sa de absoluta privacidad. Para
ello, el servicio Vydio de Eng-
house Interactive, que permite
las reuniones telematicas, se ha
fortificado con una solucién bio-
métrica que permite la verifica-
cion digital de la identidad del
cliente. Ademas incorporaron
herramientas de diagnostico re-
moto para facilitar y aligerar el
proceso de atencion al paciente.

Mas clientes en pandemia

Altratarse de unaempresa pura-
mente tecnologica, Enghouse
Interactive pudo mantener su
ritmohabitual de trabajo gracias
alempleo enremoto. Dehecho, el
teletrabajo ha sido tan efectivo
que laempresa ha decidido man-
tenerlo por su elevada eficacia.
«Planeamos seguir la estrategia
de trabajo mayoritariamente a
distancia conelobjetivodeincre-

PREMIO A MEJOR SOLUCION DE TELEMEDICINA

UN SISTEMA FIABLE Y SEGURO
DE VIDEOLLAMADAS PARA
HABLAR CON TU MEDICO

La empresa tecnoldgica Enghouse provee a las clinicas de una nueva herramienta de
teleasistencia para que doctores y pacientes puedan estar en permanente contacto

mentar la productividad, capaci-
dad derespuestaanuestros clien-
tes y, por supuesto, la calidad de
vida denuestros colaboradores»,
senalan desde Enghouse.

De hecho, la firma no solo ha
mejorado en eficiencia, sino que
han visto incrementado su volu-
men de negocio porque toda la
sociedad se ha desplazado al eco-
sistema digital. «<Hemos sabido
sacar el barco adelante durante
esta temporada dificil y creemos
que la virtualidad nos impuls6
Ccomo empresay, reconocen.

Enghouse se presenta asimis-
mo como una firma que permite
alos negocios aprovechartodo el
potencial del teletrabajo sin que
este afecte a la colaboracion y el

Enghouse

Alexandre Miguel Franco, manager de ventas de Vidyo para Iberia, recoge el premio de manos de Francisco Marhuenda, director de LA RAZON

«Hemos sabido sacar
el barco adelante
durante esta tempo-
rada dificil. La virtuali-
dad nos impulsé
Omo empresa»

contacto entre departamentos,
un problema que destacan como
habitual. «Las companias estan
presentando grandes desafios de
comunicacion debidoalasmoda-
lidades de trabajo hibridas, el
aumento de costes por herra-
mientas de colaboracion para
trabajo remoto y la falta de inte-
gracion de estas con el contact
center. Por estarazon, Enghouse
ha creado una herramienta de
comunicaciones unificadas para
que los equipos colaboren en
tiempo real desde cualquier lu-
gary», aseguran. Su herramienta
permite ademasel ahorrode cos-
tes en una empresa gracias a la
reduccion de tareas y manteni-
miento.

El futurodela
telemedicina tras
la pandemia

Enghouse Interactive es una
firma tecnoldgica especialia-
da en proporcionar herra-
mientas de teletrabajoy
videollamada a otras
empresas. Principalmente da
soporte a negocios relaciona-
das conlasalud, comoa
telemedicina, de forma que
los doctores pueden pasar
consulta a sus pacientes
mediante videollamadas que
garantizan la sequridad y
privacidad de la conversacion.
Alargo plazo, desde la
empresa destacan que su
mayor desafio sera la
implementacion de un
sistema de consultas mixtas
en las que se combinen
llamadas virtuales con visitas
presenciales, una formula que
revolucionaria la modalidad
presencial clasica de la
medicina.
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Expansion de la
compaiiia en Espaia

Aunque apenas llevan seis
afos en nuestro pais,
Schwabe Farma Ibérica
aspira a ser uno de los
productores de probidticos
lideres en la peninsula. La
divisién espafiola cuenta
con la experiencia de 150
anos del grupo aleman, y
ahora el principal objetivo
«es ser la compaiiia de
referencia en Espafa en
términos de salud naturaly
consolidarnos en el pais».
Siempre con el objetivo de
lograr el bienestar de las
personas, que se refleja en
su propia vision y valores,
basados en la sostenibilidad
y respeto a la naturaleza.
Sobre todo en las areas que
la han hecho mas fuerte:
sistema nervioso central,
aparato respiratorio
superior, otorrinolaringolo-
gia, sistema gastrointestinal
y pediatria.

PREMIO MEJOR LABORATORIO DE PRODUCTOS PROBIOTICOS

SCHWABE FARMA, LO MEJOR
DE LA NATURALEZA PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD

Schwabe Farma Ibérica es la division espanola de un grupo aleman con 150 afios de historia
fabricando productos probidticos y medicamentos de autocuidado para millones de personas

D.L.

nunaépocaenlaquela

saludy el bienestar per-

sonal son tanimportan-

tes, la farmacéutica
alemana Schwabe, conmasde 150
anos de historia, produce medi-
camentosy productosdeautocui-
dado que mejoran el dia a dia de
millones de personas en todo el
mundo. Trashaber aterrizadoen
Espanahace seisanos, estafirma
ha traido al mercado peninsular
toda clase de productos donde la
calidad, la fiabilidad y la seguri-
dad hansido verificados en todos
los puntosdel proceso de produc-
cion. Por todo ello, la empresa

Schwabe ha sido ahora galardo-
nada por LA RAZON con uno de
los premios Bienestar y calidad
de vida.

«Este premio supone elrecono-
cimiento de nuestra mision: me-
jorar la calidad de vida de las
personas de forma natural y sos-
tenible. Tras estos anos que lle-
vamos trabajando en Espana, el
hecho de haber recibido este pre-
mio es un reconocimiento muy
importante para Schwabe en el
sentido de que realmente el es-
fuerzo y la dedicacion aplicada
tienen sus frutos», asegura Lo-
renzo Viniegra, director general
de Schwabe Farma Ibérica.
«Mantener una vidasaludable se

ha convertido en uno de los retos
mas importantes para las perso-
nas, y ayudarles a conseguirlo es
sin dudanuestromayor desafio»,
anade.

Productos avalados
Lafirma produce medicamentos
y productos de bienestar que
abarcan toda la vida de una per-
sona. La linea Mama natura
acompanaalosmas pequenosen
sus primeros anos con productos
que cuidan su piel, sus encias y
ofrecen apoyo a problemas gas-
trointestinales.

Para adultos, la farmacéutica
comercializa tanto medicamen-
tos como productos probioéticos.

Entrelos primeros se encuentran
Kaloba, que alivia los sintomas
delresfriadoy acortaladuracion
delaenfermedad; Lasea, el tinico
medicamento de venta libre en
farmacia indicado para el trata-
mientodelaansiedad enmayores
de 18 anos; y Nervikan, indicado
en el tratamiento sintomatico de
los estados temporales y leves de
nerviosismo y que ayuda a des-
cansar —entre otros—. Por su par-

te, la linea Pearls

Lorenzo deprobioéticos ayu-
Viniegra Lépez, da a equilibrar la
CEO dela microbiota intesti-
compaiiia, posa nalyvaginalyayu-

conelgalardén da a combatir el

junto a Ana estrenimiento, los
Pastory el gases, la diarrea y
director la candidiasis, en-
de LA RAZON tre otros benefi-

cios.

Todos estos productos sonidea-
dos, fabricados y comercializados
en su totalidad por la empresa
alemana, de forma que su efica-
ciaesta sumamente garantizada.
«Controlamos desde la semilla,
hastael productofinal terminado
en la oficina de farmacia. Y esto
es muy importante, ya que nues-
tros productos, aun siendo de
origen natural, cumplen con los
mas altos estandares de calidad
exigibles enlafabricacion de me-
dicamentos», explica Lorenzo
Viniegra. «Ademas, estos pro-
ductos gozan de evidenciacintifi-
ca de primer nivel que avalan su
eficacia y seguridad. Asi, en Es-
pana estan recogidos y recomen-
dadosenlasguiasdetratamiento
de diversas especilidaddes médi-
cas», anade.

Un afio de cambios
Eldirectivoreconoce que parala
empresaelultimoanoymediode
pandemia ha sido complicado, y
para superar ese proceso han te-
nido que acometer una transfor-
macion digital de la empresa, asi
como un cambio de su filosofia.
«A nadie se le escapa que, para
una empresa de autocuidado
como la nuestra, dependemos
muy directamente de nuestro
contacto directo con las farma-
cias,losmédicos ylospacientes»,
destaca Viniegra.

Una vez superado este tramo
dificil, desde Schwabe se mues-
tran optimistas, y para continuar
con su proceso de expansion por
Espana y volver a reunirse con
médicos, expertos y pacientes,
«estamos asentando el conoci-
miento y el aprendizaje adquiri-
dos durante el ultimo ailo y me-
dio. Yloestamosimplementando
también en nuestro dia a dia. Po-
demos acceder a muchas mas
personas. Y esto es importante.
Comunicarnos estén donde es-
tény, explica el directivo.
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Maria Teresa
Schiiller,
directora de CLR;
junto a Francisco
Marhuenda,
director de LA
RAZON, y Ana
Pastor

PREMIO A MEJOR CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL

ATENCION INTEGRALEN

LLOGOPEDIA, REHABILITACION

FISICA Y PSICOLOGICA

La Clinica CLR es un centro ubicado en Madrid con mas de 50 afios de experiencia al servicio de
pacientes de todas las edades con el objetivo de garantizarles la maxima calidad de vida

D.L.

a Clinica de
Rehabilitacion Integral
CRL es una clinica
privada ubicada en
pleno centro de Madrid con una
larga trayectoria de atencion
sanitaria. A punto de cumplir 50
anosdeservicio, CLRfuealnacer
un centro pionero en los
tratamientos de logopedia en
Espana, tratamiento que ha ido
ampliando con otros durante
medio siglo hasta convertirse en
una de las clinicas de referencia
en el pais. En la actualidad su
plantilla cuenta con mas de 60
profesionales en rehabilitacion,
logopedia, pedagogia,
psicomotricidad, fisioterapia,
terapia ocupacional, atencion
temprana, neuropsicologia y
psicologia, entre otras
especialidades.
Gracias al excelente trabajo de

estos profesionales, la clinica
CLR ha recibido este ano el Pre-
mio LA RAZON a mejor centro
de rehabilitacion integral.

El galardon, recogido por Ma-
ria Teresa Schiiller, directora del
centro, supone unreconocimien-
toaestos profesionales, al tiempo
que «da visibilidad a la clinica y
divulga la importancia de la re-
habilitacion en la calidad de vida
delas personasy, afirmanlosres-
ponsables de CRL.

Medio siglo de experiencia

Losservicios de esta clinica estan
concertados con el Servicio de
Saluddela Comunidad de Madrid
desde 1977, por lo que dan cober-
tura y asistencia en foniatria y
logopedia a todos los ciudadanos
de la region de manera gratuita.
Asi, proporcionan un servicio
paraayudar conlos problemasdel
lenguaje, la voz y el habla a ninlos
y adultos. Ademas, CRL ha incor-

LA CLAVE

Experiencia y tecnologia en
simbiosis perfecta

La Clinica de Rehabilitacion CLR es uno de
los centros de rehabilitacion de referencia
en Espaia para la atencion de los proble-
mas de logopedia y otras patologias de
atencién temprana. Tanto esos servicios de
logopedia como los de foniatria estan
cubiertos por la Comunidad de Madrid,
por lo que son de acceso gratuito para el

conjunto de la ciudadania. En estos

momentos, ademas, |a clinica prepara una
nueva division para atender varias de las
patologias persistentes que han aparecido
en pacientes afectados por el coronavirus.
Como complemento de esta transforma-
cién, esta sumergida en un proceso de
digitalizacién para mejorar todavia mas su
servicio de atencion online en el area de

logopedia.

porado recientemente un nuevo
tratamiento concertado con la
Administracion publica para la
rehabilitacion fisica de patologias
musculoesqueléticas y enferme-
dades del sistema nervioso cen-
tral-dafno cerebral adquirido. Por
otra parte, en el ambito privado,
ademas de tratamientos indivi-
duales, proporcionan una oferta
competitiva de tratamiento en
grupos reducidos y homogéneos
y para acceder a ellos ademas
cuentan con acuerdos con asegu-
radoras y mutuas.

Atencion segura

Con el objetivo de mantener la
excelencia del servicio durante
estosmeses, laclinicaharealizado
avancesendigitalizacion parapo-
der atender a todos sus pacientes
y no paralizar el seguimiento de
quienes mas lo necesitan. El caso
mas destacado es el servicio tele-
matico para las terapias de logo-
pedia, conun sistema pioneroque
permite, ademas de acceder al
tratamiento sin moverse de casa,
la mejora de la interaccion entre
lafamilia del paciente y el experto.
«Enlogopedia hemos creado una
nueva plataforma para los trata-
mientosonline, elaborando videos
conactividadesderehabilitacion,
quesemanalmenteseenvianalas
familias. Los objetivos son, ade-
masdepermitirlacontinuidad de
las terapias en momentos de im-
posibilidad de tratamientos pre-
senciales, favorecer la coopera-
cion y la colaboracion entre
familia y terapeuta y facilitar la
generalizacion de las adquisicio-
nesdellenguajelogradasdurante
la terapia», explican en la clini-
ca.

Ademas de los cambios tecno-
logicos, la pandemia también ha
transformado la clinica en su
atencion presencial, y en CRL ya
preparan la ampliacion de sus
servicios paraincorporarlareha-
bilitacion de patologiasrelaciona-
das conla COVID-19 que desarro-
1la una parte de la poblacion tras
haber contraido el virus. Por otra
parte, en el apartado de rehabili-
tacionfisicasehanactualizadolos
aparatos y la tecnologia utilizada
paraeltratamiento delapatologia
del suelo pélvico. Igualmente, en
los ultimos meses se han amplia-
do los servicios de colaboracion
logopédica con hospitales priva-
dos para ampliar el rango de pa-
cientes atendidos.

Para garantizar la seguridad
de todos los pacientes, la clinica
ha implantado unos rigurosos
protocolos de seguridad antico-
vid siguiendo la normativa del
Ministerio de Sanidad, y la em-
presa ha reorganizado el centro
y adaptado incluso sus horarios
para asegurar la limpieza.
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PREMIO A LA MEJOR CLINICA

ESPECIALIZADA EN TRAUMATOLOGIAY

TRATAMIENTO DEL DOLOR

KLINIK PM,

REFERENTE
EN EL TRATA-
UNTO PARA

M
EL DOLOR
CRONICO

Muchas dolencias permanentes tienen
solucion con sus técnicas innovadoras

K. Hurtado

trabajoenequipoesla
combinacionquelesha
llevado a ser, desde Ali-
cante, una de las clini-
casmasprestigiosasanivel nacio-
nal en traumatologia y dolor
cronico. En esta ocasion, Klinik
PM se llevo el galardon como Me-
jor Clinica Especializada en trau-
matologiaytratamientodel dolor,
en los premios Bienestar y Cali-
dad de vida otorgados por LA RA-
ZON. Un centro que funcionabajo
la direcion de su fundador, el doc-
tor Pablo Martinez.

En sus intslaciones se aplican
de forma personalizada diversos
métodos de rehabilitacion rela-
cionados con enfermedades y
lesiones musculoesqueléticas,
tales comoartrosis, problemasde
columna, tendinopatias, lesiones
deportivas y osteoporosis, entre
otras. Muchas veces son casos
complejos de indole traumatolo-
gico y ortopédico que requieren
soluciones complejas y muy es-
tudiadas. Ademas, cabe destacar
quelaclinicaesdelaspocasenel
sector dela salud en abordar tra-
tamientos de dolor croénico, am-
bito que los ha convertido en re-
ferente mnacional e
internacional.

«Todolo que hemos logrado es
gracias al compromiso de cada
unodenuestros colaboradores, a
quienes también pertenece este
premio», dice el doctor Martinez
a LA RAZON. El director de Kli-
nik PM insiste en que el éxito de
la clinica y sus tratamientos ra-
dicaenel trabajo conjuntode sus
profesionales. «Desde que inicia-
moseldiabuscamosorganizarla
jornada y a los pacientes con re-
uniones constantes. De esta ma-
nera mantenemos la comunica-

Pablo Martinez,
fundador y
director de Klinik
PM, agradece el
premio de LA
RAZON

Un mal que afecta al 20%
de la poblacion

Segun el doctor Pablo Martinez, el «dolor
cronico» es un problema que afecta al
20% de la poblacion, pero su importancia
no radica solo en ese porcentajeoenla
permanencia del malestar. El problema es
cuando la dolencia ha entrado «en un
bucle o circulo vicioso» que repercute en
los pacientes que padecen de este
problema en todos los aspectos de la vida
cotidiana. «El problema con esta enferme-
dad es que no se ha sabido abordar de
manera correcta hasta ahora, los pacien-
tes frecuentemente son dirigidos a areas
que no les corresponden, incluso pasan
por cirugias o han utilizado para tratarlos
neuroestimuladores para la columna, sin
tener un diagnéstico adecuado. Por suerte,
en Espaiia cada vez se estan indagando
mas tratamientos multidisciplinares y
ahora se estan estudiando y creando
protocolos adecuados para abordar al
paciente de forma eficaz con medicina
basada en la evidencia y de forma
integral», sostiene el médico.

cion fluida entre todas nuestras
areas, para dar calidad y bienes-
tar a los enfermos y que estos lo
perciban desde el momento en
que ingresan a Klinik PM», co-
menta Martinez.

Hastaelmomento, tantoel cen-
tromédico comosufundadorhan
recibido hasta seisreconocimien-
tosadicionalespor sulabortanto
en traumatologia como en el tra-
tamiento del dolor cronico, utili-
zando el método intervencionista
para mejorar la funcionalidad y
calidad de vida de los pacientes
que padecen de forma constante.
Algunas de las novedosas herra-
mientas de esta técnica estan en
la radiofrecuencia, el ozono, fac-
tores de crecimiento, célulasma-
dre, neuroestimulaciéon medular,
entre otros. Asimismo, para el
correcto desarrollo de estos pro-
cesos, se apoya en el diagnostico
aportado porlastécnicas deima-
gen (fluoroscopio o ecografia),
dotandolos de unamayor eficacia
y seguridad.

Martinezha vistoen estarama
delamedicinaunamplionichoy
una gran oportunidad de desa-
rrollo, basado en su experiencia
como traumatologo, y asegura

que en muchos centros todavia
no se aborda al paciente de una
forma adecuada. «<Hay un gran
porcentaje de personas que su-
fren de dolor cronico, porque al
no ser escuchados muchas veces
tienen diagnosticos errados. Por
ello, es fundamental abordarlos
de manera muy personalizada»,
recalca.

Bajoestaspremisas, el especia-
lista ofrece a sus pacientes la ga-
rantia de tener «siempre una
solucién», de manera que si Kli-
nik PM nologra obtener unares-
puestaaundiagnosticocomplejo,
derivaralospacientesaotros cen-
trosinternacionales con quienes
trabajan, ya que «lo mas impor-
tanteeslasalud delapersona. No
se trata de hacer creer a los pa-
cientes que hay soluciones rapi-
das, costosas, ni mucho menos
invasivas», insiste.

Actualmente, Klinik PM se en-
cuentra en proceso de expansion
y abrira mas centros a nivel na-
cional y local, cada uno especia-
lizado en una tematica y una
rama de especialidad traumato-
logica y deportiva. «Nos encami-
namos a convertirnos en un cen-
tro innovador y de vanguardia»,
asegura el director.
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o CLINICAS IVF-LIFE, UN

aquellos que por diversos
glloég’sojogfa}rlla21?’}?3%3003?22; MODELO DE E’XITO EN LA ;Egc(égg gzr:;iste el
adres. Por sus grandes L
s s . REPRODUCCION ASISTIDA ]

galardonados por LA RAZON
como Clinicas lideres por su
excelencia e innovacion en
Reproduccion Asistida.

Losresponsablesdel grupoIVF
Life reciben este premio con gra-
titud, por ser la evidencia y el
fruto del esfuerzo diario de todos
sus profesionalesjuntoal empleo
de la tecnologia mas avanzada.
Durante sus mas de diez afios de
experienciaen el sector,han con-
seguido reunir a los mejores es-
pecialistas de Espana, quienes
atienden de formapersonalizada
en los centros de Alicante, Ma-
drid y San Sebastian.

Alagalade LARAZON asisti6
la gerente de IVF Spain Madrid,
Conxa Fernandez, quien agrade-
ci6enrepresentacion del conjun-
to de clinicas el reconocimiento,
comprometiéndose a mantener
el camino de la innovacion y el
esfuerzo diario a fin de seguir
dando vida y calidad de vida con
lostratamientos defertilidad que
ofrece la empresa.

Por su parte, el presidente del
grupo, Jon Aizpurua, en declara-
ciones a LA RAZON, se muestra
convencidodequeel caminohacia
la excelencia «solo es posible me-
diante la fusién de los mejores
profesionales en el ambito de la
reproduccion asistida con la me-
jor y mas avanzada tecnologia».
Con su larga trayectoria en las
clinicasinternacionalesderepro-
duccionasistidaIVF,siemprehan
apostado por ofrecer alos pacien-
tes una atencion totalmente per-
sonalizada y tratamientos com-
pletamente individualizados.

«Somos plenamente conscien-
tes de las dificultades tanto emo-
cionales como psicologicas que
ha de afrontar toda persona que
decide comenzar un tratamiento
de fertilidad, por ello creemos
firmemente enlaimportanciade
un buen diagnoéstico», senalo
también el Director médico, Dr.
Sergio Rogel. Por este motivo, to-
das las clinicas del grupo han
hecho de la atencion y el trato al
paciente unodelos pilares funda-
mentales de su filosofia.

Como bien reconocen sus ex-
pertos, este deseo por ser padres
en las personas es un sentimien-
to einstinto natural, porlo que a
los centros frecuentemente lle-
gan pacientes de todo el mundo.
Esta demanda los ha llevado a

El centro se ha convertido en un referente internacional en el tratamiento de los casos
mas complejos gracias a la excelencia de sus especialistas y su apuesta tecnoldgica

expandirse y abrir centros en
otros paises de Europa como Ale-
mania y Reino Unido.

El grupo IVF Life cuenta con
supropiolaboratoriode genética,
IGLS (Integrated Genetic Lab
Services), 1o que facilita todavia
mas su «know how». Asimismo,
mantiene el compromiso con la
investigacion y el desarrollo de
protocolosmasinnovadores para
la recuperacion de la fertilidad,
loquelesllevaadarel pasohacia
la medicina regenerativa con su
proyecto mas reciente: Regene-
rics. «La medicina regenerativa
consiste en administrar tipos es-
pecificos de células o productos
celulares a los tejidos u 6rganos
enfermos para restaurar su fun-
cion, permitiendo abordar pro-

«El suefio de conver-
tirse en padres no
esta exento de dificul-
tades, por eso nues-
trameta es dar
tranquilidad, sequri-
dady confianza en
cada uno de nuestros
tratamientos»

blemasdeinfertilidad tantomas-
culina como femeninay, explico
su presidente. «Se trata de un
cambio de juego que ofrece solu-
ciones para decenas de mujeres
que sufren de Fallo Ovarico Pre-
maturo (FOP), mala calidad de
los ovocitos, degeneracion o al-
gliin dano del endometrio o sinto-
mas de la menopausia». Aunque
elovario como objetivodelatera-
piaconcélulasmadreesrelativa-
mente nuevo, hamostradoresul-
tadosfavorables cuandoseaplica
aotros 6rganos, 1o que garantiza
suseguridady validez, destaco el
especialista, quien invité a todos
a no dejar de sonar con ser pa-
dres, porque hoy en dia nada es
imposible si se confia en las ma-
nos de expertos.

Es uno de los momentos
mas importantes del
tratamiento. Es un procedi-
miento sencillo, general-
mente, indoloro, aunque
requiere que se realice
dentro del quiréfano para
mantener las condiciones
Optimas de esterilidad.
Previamente a la transferen-
cia, las pacientes reciben
toda la informacién sobre el
desarrollo de sus embriones,
altiempo que son monitori-
zados. Posteriormente, se les
dainstrucciones de medica-
ciény entre 10 y 14 dias, se
realiza un primer test de
embarazo en sangre
llamado «b-hCC », también
conocido como beta, y
confirmar si el resultado ha
sido positivo.

Conxa Fernandez Rojas, gerente IVF Spain Madrid, tras recibir el premio en la gala de LA RAZON
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Antonio Garcia
Hernandez recibe
el premio asu
clinica de cirugia
estética en la gala
de LARAZON

K. Hurtado

educir nuestros com-

plejosessindudaganar

calidad de vida. Es la

osofia que ha adopta-

do el cirujano Antonio Garcia

Hernandezensu Clinicade Salud

Estética, y con la que ha ganado

el premio al centro con Mejor es-

pecializacion en Cirugia de la

Mama, concedido por este perio-
dico la semana pasada.

Para Garcia, este galardon es
una «evidencia de que con sacri-
ficio, esfuerzo y tesén se puede
llegar a todo lo que te propongas
en la vida». Lo comenté asi bajo
supropiaexperiencia, yaque des-
de las alejadas islas Canarias
Garcia ha logrado imponerse en
el mundo de la cirugia estética 'y
ha logrado cruzar cualquier ba-
rrera geografica gracias al desa-
rrollo de una impecable carrera
médica. «Para mi los limites se
los pone uno mismo, aun vivien-

do lejos del centro de todo, como
es mi caso en Tenerife. Todo se
puede lograr con mucho esfuer-
70, haciendo las cosas bien, con
responsabilidad, motivacion, ilu-
sion por tu trabajo y formacion
constante», dice el especialista.
Susueiofue siemprededicarse
alambitodelacirugiaestética, un
area gratificante paraél, debidoa
queatravésdeestaramatambién
cumple el anhelo de muchas per-

PREMIO A LA MEJOR ESPECIALIZACION EN CIRUGIA DE LA MAMA

ELIMINAR COMPLEJOS Y GANAR
CONFIANZA 'Y CALIDAD DE VIDA

La Clinica Salud Estética Antonio Garcia Hernandez impulsa la formacion continua de los cirujanos espanoles,
afin de dirigir al sector a una escala internacional y demostrar el alto nivel que ya existe en el ambito local

cirugias no solo estan dirigidas a
mujeres que quieran elevar o re-
ducir el tamano de los senos, sino
también para aquellas que han
pasado previamente por un can-
cerybuscanreconstruir esta par-
te del cuerpo tan especial para el
génerofemenino. Elexpertotiner-
fenoharealizadomilesdecirugias
en su carrera, convirtiéndose en
uncirujanodereferenciamasalla
del ambito insular. «Esimportan-

sonas. De forma te tener en cuen-
e, W(omodirujano, tu  ta e 2 o v
do en cirugias de trabalo no termlna plinaesasatisfa-
aumento , reduc- Cuando te qUitaS EI cer a todas las

cion y lifting ma-
mario, lo que ha
permitido mejo-
rarlaautoestima
de cientos de mu-
jeres llegadas
desde todas las
Islas Canarias.
Cabe destacar
que este tipo de

gorro del quiréfano;
contintia en el ambito
de la literatura médi-
ca, en los congresos y
cursos formativos y
en lavida cotidiana»

personas que lo
deseen puedan
acceder aellade
forma normal y
natural sin ser
juzgadas por los
demas por el he-
cho de querer
sanear su ima-
gen corporal y

Mamoplastia, un
procedimiento seguro

En la actualidad existen
innumerables formas y
tamafios de implantes
mamarios, pudiendo ser
redondos o anatémicos. La
paciente puede elegiren un
book de fotografias cual es el
resultado deseado, en
funcién de sus gustos y de su
anatomia. Posteriormente
los profesionales hacen una
exhaustiva evaluaciony
determinan el tratamiento.
La clinica utiliza solo
implantes autorizados por el
Ministerio de Sanidad que
ofrecen todas la garantias de
calidad reconocidas a nivel
mundial. Estas deben contar
con el Certificado CEy con la
aprobacion de la FDA de
Estados Unidos.

mejorar suautoestimar, dice Gar-
cia, al tiempo querecuerda quela
OMS define el término «salud»
como unestado de completobien-
estar fisico, mental y social y no
solo la ausencia de enfermedad.

La Cirugia Plastica presenta
dos vertientes: por unlado, la Re-
constructiva, que es ampliamen-
te conocida por todos, y por otro
lado, lacirugia Estética, queesel
campoen el que actualmente tra-
baja Garcia en su clinica, tras
dejar el Hospital Universitariode
Canarias. Ensuopinion, hay una
nueva conciencia sobre la ima-
gen corporal, acelerada a conse-
cuencia dela crisis sanitaria que
hemos vivido. «El interés por la
mejora corporal ha aumentado
en gran parte porque hemos no-
tado los efectos de la inactividad
en nuestro cuerpo y somos cons-
cientes delanecesidad de vernos
bien para vivir con mayor armo-
niay, sostiene.

Bienestar
El especialista considera que la
sociedad de la pospandemia va-
lora mas el bienestar corporal y
el sentirse bien con su piel. «He-
mos atisbado nuestra fragilidad
y cadamomento que vivimos. Por
eso, damos el paso con mayor de-
cision haciala mejora con valen-
tia y confianza, sabiendo que en
Espana disponemos de una “be-
lleza médica” de calidad que nos
ofrece garantias, seguridad y
buenos resultados», argumenta.
En la clinica dirigida por el
Dr.Antonio Garcia, estan seguros
de queelfuturodelacirugiaplas-
tica y estética ira de la mano de
lasinnovacionesclinicas, el avan-
ce en las nuevas técnicas quirur-
gicas,loslogros cientificos que se
han ido desarrollando en los ul-
timos afios y, sobre todo, en una
cuidadosa garantia de calidad.
Deestemodo, los profesionales
del centro confian en que la me-
jora continua en el ambito del
controlde calidad es prioridad en
la cirugia plastica y siempre aso-
ciado a la lucha contra el intru-
sismo de médicos sin titulacion
especificay cuyosresultados van
en perjuicio del gran trabajo de
los cirujanos de primer nivel que
hay en Espana. Por ello, Garcia
destacalaimportanciade quelos
especialistascompartan expe-
riencias entre ellos, con el fin de
asimilar mas conocimiento.
«Gracias alaformaciony alaex-
periencia, se puede adoptar la
mejor decision quirurgica y, por
tanto, con mayor éxito». De cara
al futuro, la Cirugia Estética as-
pira a ser una solucion accesible
para un sector cada vez mas am-
plio de 1a poblacion, a fin de que
todos logren esa aspiracion de
comodidad con su figura.
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PREMIO AL MEJOR CENTRO
CARDIOSALUDABLE

DIAGNOSTICO
PRECOZY
PREVENCION,
ESCUDOS PARA
PROTEGER

EL. CORAZON

BACHCARE lucha desde hace 25 anos
contra las enfermedades cardiovasculares

K. Hurtado

ice Valentin Fuster que
el corazon nos da anos
de vida, pero que el ce-
rebro es el que nos re-
galacalidad de vida. Estoes exac-
tamenteloqueofreceBACHCARE
desde sus modernas instalacio-
nes en la isla de Tenerife, lugar
donde aplica diversos e innova-
dores métodos de prevencion
para la salud. Por estos motivos,
LA RAZON ha hecho acreedor a
la clinica del premio como Mejor
centro cardiosaludable.
Enrepresentaciondelaclinica,
el director general del centro y
médico intensivista, Luis Angel
Samaniego Olano, agradecio el
premio alos responsables del pe-
riédico y lo asocio a la evidencia
de un buen camino. «Es gratifi-
cante obtener el reconocimiento
al esfuerzo que estamos llevando
a cabo con el fin de mejorar la
calidad de vida de las personas»,
dijoel especialista. «Como profe-
sional de la salud me siento con
la responsabilidad de transmitir
propuestas realistas basadas en
el conocimiento cientifico que
puedan mejorar las expectativas
que se puedan tener», anadio.
En su opinion, dentro de la sa-
nidad yla cardiologia todavia hay
un nicho en el abordaje de la pre-
vencion. «Estamos habituados a
asociar al médico con la enferme-
dad. Le buscamos cuando nos
sentimos mal, pero los médicos
también trabajamosensenandoa
las personas que se pueden adop-
tar medidas que eviten tener que
visitar un hospital». De esta ma-
nera, BACHCARE esta compro-
metido con promover la preven-
cion y por ello decidieron aplicar
diversas estrategias de actuacion
conelfinde contribuiramodificar
latendencia al alza dela enferme-

Samaniego
Olano recibe el
premio de manos
de Marhuenda

H
Luis Angel I/

|

I

La tecnologia usada como
instrumento de prevencion

LA CLAVE

BACHCARE es el fruto de la experiencia de
los Ultimos 25 afos. En este tiempo la
enfermedad cardiovascular se ha manteni-
do como primera causa de muerte en el
mundo afo tras afo, pese al avance
cientifico en cuanto al conocimiento sobre
el origen de la enfermedad, sus factores de
riesgo, métodos de diagndstico y trata-
mientos aplicados. Por ello, el objetivo de
BACHCARE es la prevencién ensenando a
las personas a adoptar medidas antes de
enfermarse, haciendo uso de su método
basado en la combinacion del arte de la
imagen diagnostica precoz y en su
aplicacion a la conducta de las perso-
nas. Para la clinica, el desarrollo tecnolégi-
co permite hoy dia hacer realidad estas
técnicas innovadoras fundamentales para
el sector, que ademas abren una ventana
de posibilidades optimistas para el
paciente, esto con la tnica finalidad de dar
bienestary calidad en la vida cotidiana de

dad con dos factores que conside-
randeterminantes. El primero, el
diagnéstico precoz del origen de
los infartos de corazon y cerebro,
es decir, la placa obstructiva que
se vaformando de forma silencio-
sa y de manera progresiva condi-
cionada por los factores de riesgo
que todos conocemos. «En vez de
esperar confiados a que esa placa
no crezca mas rapido de lo espe-
rado y provoque una obstruccion
arterial que délugar a uninfarto,
procedemos a fotografiarla con
absoluta nitidez, en tiemporeal y
de manera no invasivay, explico
Samaniego.

Elsegundofactor eselaspecto
conductual, con base en estudios
cientificos que han demostrado
laimportancia del conocimiento
delosfactores de riesgo,los habi-
tos de vida cardiosaludables, y
como el hecho de interiorizar
esasconductashace quelasman-
tengamos en el tiempo. «Y es que
cada persona es diferente, esta
sometida a un entorno familiar,
laboral y emocional concretoque
exige que nuestras recomenda-
ciones también se adapten a la

vida de cada personay, dijo el di-
rector.

En BACHCARE adoptan pro-
puestasindividualizadas y realis-
tas. E1 método BACHCARE esta
basado en la combinacion del
artedelaimagendiagnosticapre-
cozyensuaplicaciéonalaconduc-
ta delas personas. De esta mane-
ra, al verse reflejados en las
imagenes, los pacientes daran
mayor importancia a mantener
habitos saludables globales, inte-
grales, adaptadosasudiaadiay
dentro de su entorno familiar y
emocional.

Para Samaniego, en Espana
disponemos de un sistema de sa-
lud excelente, pero que no es el
mejor, porque siempre lo pode-
mos mejorar trabajando la pre-
vencion con acciones activas por
partedelas personasunavezque
conocen las posibilidades. En
este aspecto es necesario que se
dediquen medidas de apoyo a la
inversion y desarrollo de las ac-
ciones innovadoras que, como
BACHCARE, favorezcan el bien-
estar de la comunidad y optimi-
cen los recursos sanitarios.



VIERNES. 22 de OCTUBRE de 2021 «¢20 ¢

LOS PREMIADOS
D.L. PREMIO A MEJOR TRAYECTORIA PROFESIONAL particion de diferentes masters,
COMO PSICOLOGO posgrados y cursos de psicolo-
a presion y la soledad a gia.
lasquehanestadosome- Recientemente, el psicologo ha
tidos millones de espa- UN A V ) A DE DIC AD A sido galardonado también con el
noles en el Gltimo afio y premio Doctor Fleming a la Ex-

medio ha llevado al limite a mu-
choshogares, disparandolos pro-
blemasrelacionados conlasalud
mental. En este sentido, el psico-
logo psicoanalista y empresario
Rodolfo De Porras De Abreu ofre-
ce un servicio especializado en
este tipode patologias con untra-
tamiento avalado por unaamplia
y reconocida trayectoria profe-
sional como experto en el trata-
miento delostrastornos de ansie-
dad (especialmente en el
trastorno obsesivo compulsivo),
trastorno de personalidad limite,
traumas complejos, trastornos
de la conducta alimentaria y
coaching personal y ejecutivo.

Por su extensalabor en el cam-
po de la psicologia, Rodolfo De
PorrasDe Abreuharecibidoaho-
rael Premio LA RAZON alame-
jor trayectoria profesional. Bajo
su mando esta la empresa Psi-
coAbreu, fundada en 1995 y que
ya ha dado apoyo a mas de 40.000
personas. En la misma trabajan
mas de 40 profesionales de la sa-
lud mental en una decenade cen-
tros ubicados en la provincia de
Malaga. El premiado es licencia-
do con la mencion en Psicologia
clinica y esta acreditado por el
colegio oficial de psicélogos de
Andalucia Oriental.

«Este premio es un reconoci-
miento a una incansable labor
por seguir avanzando, mejoran-
doeinnovando», explicael propio
Abreu. «Ademas, en el campo de
la salud mental un galardon de
este tipo supone un estimulo al
trabajo continuo de todo un equi-
po que se esfuerza por alcanzar
una excelencia sanitaria y les
motiva a seguir con empuje su
propia vision de la atencion psi-
cologica, cuyos objetivos son la
promociondelasalud mental, del
bienestar emocional y la calidad
de viday, afiade.

Caso de éxito
Rodolfo De Porras De Abreu ase-
guraque sumetodologia «sebasa
en trabajar los problemas psico-
logicos desde la misma raiz en la
que se originaron». De esta ma-
nera, consigue no solo reducir la
sintomatologia quelleva ala per-
sona a acudir a terapia, sino so-
lucionar los patrones de funcio-
namiento emocional, cognitivoy
conductual que resultan ciclicos
en la vida del paciente y que le
llevan a perpetuar su patologia
psicologica.

Su abordaje también ayuda a
la persona a su crecimiento per-
sonal, empujandola a llevar las

A LA SALUD MENTAL

YELB

UNESTAR

EMOCIONAL

Los centros del doctor Rodolfo de Porras han atendido a
40.000 personas en sus casi dos décadas de trayectoria

riendas de su vida, a tener sensa-
ciondelibertad, mejorar su capa-
cidad resolutiva y autorrealiza-
ci6n desde una perspectivade paz
y tranquilidad constructiva.
Segun asegura el propio pre-
miado,laatencion en PsicoAbreu
se caracteriza por su trato cerca-
no y humano, con una terapia
integradora y eficaz, adaptada a
lasnecesidades de cada paciente.
Para ello utiliza diferentes técni-
cas innovadoras y trabaja a tra-
vés de la alianza terapéutica de

Rodolfo De Porras De Abreu recoge el premio, junto a Francisco Marhuenda y Ana Pastor

diferentes herramientas y el
compromiso con el cambio.

Sus numerosos casos de éxito
ysuhabilidad oratorialohanlle-
vado también a dedicarse a la
formacioén de supropioequipode
profesionales en técnicas psico-
logicas, herramientas de marke-
ting parapsic6logos, y ala super-
vision de diferentes casos.
Ademas, esta inmerso en un pro-
yecto conjunto con una entidad
de formacion para la proxima
organizacion, tutorizacion e im-

Una empresa en
continua expansion

Rodolfo De Porras De Abreu
comenzo suandaduraen el
ano 1995 junto a su madre,
Rosa Maria de Abreu. Lo
hizo en un pequefio
despacho en el conocido
edificio Taillefer, en la
Alameda Principal de
Malaga, pero pronto se le
quedd pequeho. Enla
actualidad cuenta con 10
clinicas en la provincia de
Malagay mas de 50
profesionales, 40 de ellos
psicélogos. No contento con
eso, De Porras mantiene su
intencion de expandirse a
nivel nacional e incluso
internacional. Ya estudia el
mercado andaluz y analiza
opciones en las islas
Canarias y en Portugal.

celencia Sanitaria por la Socie-
dad Europea de Fomento Social
ycultural enreconocimientoasu
trayectoria profesional, compro-
miso con la excelencia y la ex-
traordinaria labor en el ambito
de la sanidad.

Formacion continua

Para conseguir la maxima cali-
dad asistencial, el modelo Psi-
coAbreu cuenta con una conti-
nua formacion interna de sus
psicélogos, con seminarios y de-
bates sobre trastornos y orienta-
ciones especificas, estudio de
casos, congresos sobre la evolu-
cion de la asistencia psicologica,
convenciones, etc.

Igualmente, y para expandirla
division de formacion de la em-
presa, PsicoAbreu ampliara su
campo de docencia fuera de su
equipo de profesionales inaugu-
rando una escuela de formacion
online en la que se impartiran
cursos deautoayuda, postgrados
y masters, segiin explican fuen-
tes de la empresa.
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Kelvin Pifia
Batista,
fundador de
Konarium,
pronuncia unas
palabras tras
recibir el
galardon

PREMIO MEJOR ESPECIALISTA EN NEUROCIRUGIA DE LA COLUMNA

UN GIRO COMPLETO HACIA

LLAS TECNICAS MENOS INVASIVAS

DE LA COLUMNA

Kelvin Pifia Batista es el fundador y director del Instituto Konarium, un centro llamado a revolucionar

la cirugia en este campo empleando soluciones novedosas en patologias degenerativas

K. Hurtado

a cordillera cantabri-
cay el golfo de Vizca-
llade Oviedo hansido
tierra de acogida de
un gran neurocirujano. Se trata
de Kelvin Pifia Batista, quien se
ha hecho acreedor del premio de
LA RAZON a Mejor especialista
en neurocirugia de la columna.
Este galardon reconoce el traba-
jo hecho durante mas de 18 afios
de trayectoria y su deseo de dar
calidad y bienestar alaspersonas
al fundar en 2019 el Instituto Ko-
narium. Suobjetivo esrevolucio-
nar la cirugia de la columna ver-
tebral, empleando técnicas
quirurgicas minimamente inva-
sivas percutaneas, entre ellas,
endoscopias, microscopicas (mi-
crodiscectomias) y microendos-
copicas para el tratamiento de
patologias degenerativas y trau-
maticas de la columna verte-
bral.
Previamente ala entrega delos

premios el doctor quiso dar las
gracias a su equipo del Instituto
Konarium, quienes con su traba-
jo diario mejoran la salud de sus
pacientes. «Somos un grupo de
profesionales que trabajamos con
la meta de conseguir los mejores
resultados con base alas expecta-
tivasqueles planteamos. Nuestra
misioén prioncipal es devolver la
sonrisa a nuestros pacientes, me-
diante un servicio eficaz durante
todo el proceso», sostuvo Pifia.
Delmismo modo, el doblemen-
te doctor, en Medicina y en Ciru-
gia, atribuy6 también este reco-
nocimiento a sus pacientes, ya
quemantiene unarelacion direc-
ta, abierta y personalizada con
cadaunodeellos. Sibien el centro
principal esta en Asturias, tiene
otra sede en Leon. Ambas estan
especializadas en Neurocirugia,
Traumatologia, Rehabilitacion,
Psicologia y Nutricion. Con base
en su experiencia, este médico
especialista explicé que su afini-
dad en la cirugia ultraminima-

LA CLAVE

¢En qué consiste la cirugia
endoscopica de columna?

El concepto basico de las técnicas percuta-
neas endoscopicas, propio de la cirugia de
columna moderna, es una de las variantes
en auge en el primer mundo. Consiste en
hacer una incisién en la espalda de menos
de un centimetro, con el objetivo de
conseguir la liberacién nerviosa sin alterar
la anatomia normal del paciente. Esto se
logra a través del recurso percutaneo
endoscdpico, una modalidad de cirugia
minimamente invasiva que utiliza una
micro-cdmara para ver dentro del cuerpo
del paciente. La vuelta a la vida diaria es
mas rapido, porque los dolores postopera-
torios son menores y mas estéticos que los
habituales de las técnicas tradicionales.

menteinvasivaendoscopicaenla
columna, esbuena porque, tradi-
cionalmente, el tratamientodela
hernia discal y la estenosis de
canal lumbar precisaba aborda-
jesagresivos. «Latécnica quirur-
gica endoscopica, que ha revolu-
cionado el mundo de lamedicina
deportiva, se esta estableciendo
de manera paulatina en el arse-
nal de tratamiento de problemas
de la columna vertebral, pues
reduce el daio delaspartesblan-
das paraespinales y minimiza la
destruccion dela columna poste-
rior, con un indice muy bajo de
complicacionesy, detallo. Expli-
c6 que este método adaptadoala
columna también es aplicable an
personas que padezcan proble-

«La técnica quirtirgica
endoscdpica reduce el
dario de las partes
blandas paraespinales
y minimiza la destruc-
cion de la columna
posterior»

mas de hernias discales lumba-
res, estenosis de canal lumbar,
quistesfacetarios degenerativos,
dolor lumbar croénico, fibrosis
epidural, entre otros. Las venta-
jas de la cirugia endoscopica,
seglindetalla el experto, también
recae en el alta en unas 6-8 horas
en la mayor parte de los pacien-
tes, posibilidad de tratar varios
niveles afectados, menor riesgo
deinfeccion y otras complicacio-
nes posquirurgicas, al evitar la
necesidad defijaciéon o artrodesis
delacolumnalumbar en muchos
casos. «Damos la oportunidad a
los pacientes de continuar con su
actividad normal, incluso con
entrenamientos deportivos de
alto rendimiento», recalco.

De cara al futuro, junto a su
equipo, el doctor dijo estar cen-
trado en mantener una forma-
cion continua en Konarium: «Es-
tamos encaminados a ser un
centro de referencia en cuanto a
tratamientosminimamenteinva-
sivos. Actualmente, ya le hemos
dadoun girode 360°alas cirugias
convencionales», manifesto.

El cirujano cuenta con una pro-
duccion cientifica que incluye
mas de 30 articulos en revistas
nacionales y dos libros publica-
dos. Préoximamente, lanzara el
tercero, sobre rehabilitacion
postoperatoria de columna, titu-
lado «Manejo perioperatoriodela
columna vertebral», libro con el
queel quequierehacerunanueva
aportacion en investigacion.
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K. Hurtado

os médicos y los trata-

mientos para combatir

las enfermedades mas

complejas siempre esta-
ranadisposicion delospacientes,
perolaideaaimplantaresquelas
personas no tengan que llegar a
situaciones que compliquen su
bienestar y su vida. Este es el en-
foque con el que el doctor Luis
Loépez Gonzalez trabaja a diario,
pues su vocacion desde siempre
ha sidomejorarla salud y la cali-
dad de vida de las personas. Hoy,
es uno de los médicos especialis-
tasen el tratamiento de enferme-
dades cardiovascularesque gana
mayor reconocimiento en el sec-
tor, motivo porel cual LARAZON
lehaotorgadoel galardon corres-
pondiente al Mejor especialista
en Cardiologia.

Lopez es licenciado en Medici-
na y Cirugia por la Universidad
de Murciayesdoble especialista,
en Medicina Interna en el Hospi-
tal Kullbergska en Katrineholm
(Estocolmo), y especializaciéon en
Cardiologia en el Hospital Uni-
versitario Sahlgrenska de Got-
emburgo. Si bien Lopez se formo
en Suecia desde el ano 1999, en
sus venas corre solo sangre espa-
nola y desde el extranjero siem-
pre tuvo el deseo de volver a su

PREMIO MEJOR ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA

UN CARDIOLOGO
CAPAZDE
PROMOVER LA

PREVENCION HASTA

EN CINCO

)IOMAS

Luis Lopez Gonzalez, tras formarse en el extranjero, regreso a
Espafia para contribuir con sus conocimientos y su capacidad
de emprendimiento al avance de su especialidad

pais natal y aplicar aqui todo lo
aprendido fuera.

«Mi motivacion desde que era
pequeno siempre fue ayudar a la
gente. Desde que tengo memoria
quise ser médico porque no me
gustaba ver a las personas su-
frir», dijo a LA RAZON. Muy
emocionado, recordo ser de los
pocos ninos con curiosidad en
aprender como funcionaba el
cuerpo humano. «Como yo lo
siento, no se puede ser un buen

médico si no hay una real moti-
vacion vocacional», afirmo. Des-
de su punto de vista, y en base a
susmasde 15anos de experiencia
en distintos hospitales europeos,
«el establecer un trato cercano y
personalizado con el paciente es
el verdadero signo de dedicacion
por prestar un servicio de cali-
dad. Solo uniendo estos factores
se aporta la seguridad que re-
quiere el diagnoéstico y el trata-
miento de un érgano de tanta

importanciacomoesel corazony.
Aunque su especialidad eslame-
dicina, Lopéz también destaca
por su talento en los idiomas, do-
minando hasta cinco lenguas,
entreellasnoruego, danés, sueco,
inglés y el nativo espanol, factor
que le ha permitido brindar la

Luis Lopez Gonzalez tras recibir
el galardén en la gala de LA
RAZON como Mejor
especialista en Cardiologia

Las cifras que revelan
una grave tendencia

Con motivo del Dia Europeo
sobre la concienciacién del
paro cardiaco, el pasado 16
de octubre, la Sociedad
espafiola de Cardiologia
(SEC) realizé un estudio que
asegura que en Espana se
producen unas 52.300
paradas cardiacas al afio,
22.300 en los hospitales y
30.000 en el entorno
social. Estas cifras contras-
tan con las 1.725 muertes
sucedidas en 2019 por
accidente de trafico. A pesar
de ello, la repercusion
mediatica de los siniestros
es infinitamente superior a
la del paro cardiaco.
Asimismo, en la Unidn
Europea se producen mil
muertes diarias por
colapsos del corazdn.

las arritmias, las hipertensiones
y lainsuficiencia cardiaca. Para
elespecialista, el futurodelacar-
diologiaen Espanatiene que cen-
trarse en el estudio precoz de las
enfermedades en aquellos pa-
cientes que tengan factores de
riesgo, yasean hereditariosoque

mejoratenciona porotrasnatura-
pacientes de dis- . s lezas sean procli-
tintas nacionali-  «La pObIaC|0n debe  vesadesarroliar
dades. H H H patologias rela-

El gran desen- normallz_ar € |nC!U|r cionadasal cora-
volvimiento a ensu estllo de \Ilda z6On en el futuro.
nivel internacio- «Debemos

nal del doctor

el hacerse evalua-

aprender a iden-

ﬁéptez ﬂersi(site ciones constantes de tificar si noso-
asta ahora de- . , ros SOmos per-
bido a que aun CaI‘dI0|09Ia, tal sonasderiesgo»,
conon acl o, COMOhaceconel 7o B4 7 o0
tranjero, a pesar dentista » tante implantar

de que sus con-
sultorias se ubi-
can en la costa de Alicante y
Benidorm.
Enlasinstalacionesdesuscen-
tros de consulta ha instalado
equipamiento técnico de ultima
generacion, a fin de poner a dis-
posicién del paciente la mejor
tecnologia, garantizandole la
atencion médica que precisa. Se-
glin los datos de los centros que
dirige Lopez, las enfermedades y
dolencias cardiacas mas comu-
nes son: el infarto de miocardio,

ademas una ma-

yor educacion
para la salud, basandose en los
altos indices de defunciones a
causa de estas enfermedades.
«EnEspanahayunaramadepro-
fesionales maravillosos. Estonos
convierte en uno de los paises li-
deres en el mundo en tener a los
en cardiologia». «La medicina
esta paraayudar», anadio Lopez,
que para concluir no dejo de rei-
terar en la recomendacion de
aprender a prevenir incluso des-
de la infancia.
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Su equipo médico utiliza un sistema puntero de injerto capilar no invasivo con excelentes resultados. También
ofrece asesoramiento médico y nutricional al paciente para mantener el cabello en las mejores condiciones

El doctor Bern
junto a Francisco
Marhuenda,
director de LA
RAZON, yla
diputada del PP
Ana Pastor

D.L.

uando la salud acompa-

na, es posible acudir a

meédicos y especialistas

para intentar mejorar
ciertosaspectosdenuestrocuerpo
y asi sentirnos bien con nosotros
mismos. La cirugia estética ha de-
mostrado ser una de las grandes
tendenciasensaludenlasultimas
dos décadas y una de sus vertien-
tes,la salud capilar, hasidounode
susabanderados. «Porquelabelle-
za y sentirse bien también es sa-
Iud» es el lema del equipo médico
del Dr. Franz Joseph Bern Barbe-
hito, un grupo puntero en injerto
capilar con FUE-DHI, underivado
mejoradodelatradicional técnica
FUE, con numerosos casos de éxi-
to. «Podriamos reunir muchos
testimonios de pacientes satisfe-
chos, pero en nuestra opinion lo
quemejortransmitenuestrobuen
hacer sonlasimagenes», explican

PREMIO EN CIRUGIA Y NUTRICION CAPILAR

CIRUGIA CAPILAR Y UN MODO
DE VIDA SALUDABLE, LA BASE
DEL METODO BERN

en su pagina web, en la que reco-
gendecenasde casosrealesdonde
losclientes vuelvenasuscasascon
nuevosimplantes deaspectonatu-
ral, una mayor confianza en si
mismos y deseando disfrutar de
su nueva vida. Por todo esto, LA
RAZON ha entregado al equipo
del Dr. Bern el Premio en cirugia
y nutricion capilar.

«Todo mi equipo se encuentra
entusiasmadoanteel crecimiento
constante que vamos teniendo a
lolargo de los anios. Si antes esta-
bamos contentos con la alegria 'y
felicidad de los pacientes con su
cirugia capilar, ahora con la en-
trega del premio estamos mucho
masmotivados paraseguir alcan-
zandonuevas metasrelacionadas
con la expansion a nivel interna-
cional de los resultados con nues-
tras cirugias», cuenta el propio
doctor Franz Joseph Bern, quien
proximamente publicara unlibro
relacionado con el bienestar y el

LA CLAVE

El método Zehn como
complemento perfecto

El premiado doctor Bern no solo se ha
destacado en su especialidad por aplicar
un método pionero de implantacién
capilar, como es la técnica FUE-DHI,
también es experto en cuidado de la salud
personal y el bienestar. Su método Zehn, el
cual aplica a sus pacientes en el afo
siguiente a la operacion de implante,
consiste en esencia en seguir unas pautas
precisas de alimentacién para mejorar la
salud de la persona, ademas de crear una
rutina de habitos saludables que mejoran
la calidad de vida. Esta teoria y los consejos
que lleva asociados los recoge en su libro
«Método Zehn» que sera publicado
préximamente.

cuidado de la salud. El equipo del
Dr. Bern, que trabaja en las clini-
cas Ocean Clinic (Madrid y Zuri-
ch), ClinicaIbiza, Clinica Garcila-
so y Clinica Foianini, aplica el
método de injerto capilar de refe-
rencia, ademas de aportar aseso-
ramiento en medicina, tricologia
y nutricién para mantener el ca-
bello en las mejores condiciones.
El método FUE-DHI consiste en
extraerlosfoliculos dela zona do-
nante de pelo, mediante bisturies
circulares de menos de 1 mm de
diametro, para después ser injer-
tados en la zona necesitada por
medio de unos instrumentos qui-
rurgicos llamados Implanters.

Precision
Ladiferenciamasimportanteres-
pecto al método FUE tradicional
es el uso de estos artefactos, que
permiten al cirujano delimitar,
con precision, el angulo y direc-
ciéndeltrasplante paraproporcio-
nar una mayor naturalidad al ca-
bello que nacera. Este método
presenta otra ventaja: no es nece-
sario rapar al paciente de manera
completapararealizar el trasplan-
te. Graciasaelloestemétodoseha
convertido en la técnica de tras-
plante favorita para muchas mu-
jeres. Las buenas referencias que
aportan los pacientes y el éxito
diario del equipo médico han em-
pujado a los responsables de este
centro a un proceso de expansion
para llevar la experiencia del Dr.
Bern y su equipo al extranjero.
«Uno de los retos que tenemos es
el de expandir la cirugia capilar a
un publico mas amplio fuera de
Europa, nuevos socios comercia-
lesestan depositandosu confianza
ennuestrosresultados parapoder
llevarlacalidad de nuestrasinter-
venciones a sus instalaciones y
estamos ahora enfocados en todo
ese proyecto», explica el doctor.

Su expansion no solo se centra
fuera del pais, sino que aspira a
ser un referente en Espana de la
cirugia no invasiva de implante
capilar. Si todo avanza segun lo
previsto, el objetivo es que la pe-
ninsula pase a ser un lugar de
referencia para estos tratamien-
tos: «Otra meta que tenemos es
convertir a Espana en el centro
neuralgico para las intervencio-
nesy cirugias capilarestantopara
pacientes provenientes de toda
Europa como de Latinoamérica».
El equipo aplica tratamientos
punteros relacionados con el ca-
bello, pero también conlasaludy
el bienestar en general. «Dentro
de los avances en el terreno de la
medicina capilar me gusta enfo-
carme en la salud integral del
paciente. En diversos estudios se
havistounarelacion estrecha en-
trela alimentacion y la salud fisi-
ca del paciente», dice.
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UNA APUESTA
POR LA VIDA
ENLA
BUSQUEDA
DE NUEVOS
FARMACOS

Kyowa Kirin defiende activamente la saludy
lucha contra las enfermedades raras

K. Hurtado

a empresa farmacéutica
I Kyowa Kirin ha sido nue-
vamentereconocidaporsu
compromiso constante en la lu-
cha con los mas de tres millones
de personas que conviven en Es-
pana con una enfermedad poco
frecuente. Esta vez fue LA RA-
ZON el medio que galardono al
laboratorio con el Premioal Com-
promiso enlalucha porlasenfer-
medades raras.

Enrepresentacion delafarma-
céutica, Pablo Viguera, director
meédico de la compania en Espa-
nay Medical Cluster Lead del Sur
de Europa, dijo estar orgullosode
recibir este galardon, pues pone
en valor el esfuerzo y la dedica-
cion que los profesionales y el
sector sanitario demuestran a
diario. «Ahora, nuestro pais ne-
cesita de todos aquellos que han
demostrado que, con un buen li-
derazgo, unaapuestaporlainno-
vacion y una buena gestion, es
posible avanzar haciala excelen-
cia y poner en valor nuestro teji-
do profesional y empresarial
para la mejora del bienestar y la
calidad de vida de las personas»,
comentéaLARAZON el director
del grupo.

Como planteamiento institu-
cional, KyowaKirin trabajaenel
sector médico con la mision de
mejorar la salud, aliviar el sufri-
miento y prolongar la vida. Esta
esuna filosofia que ha guiadoen
el recorrido de la compania, en
su desarrollo y crecimiento du-
rante mas de 70 afos, a través de
la creacion de medicamentos no-
vedosos. Aunque su sede base
esta en Japon, el éxito de sus pro-
ductoslahanllevado a expandir-
se hasta Asia Pacifico, América
delNorte, Europa, Medio Oriente

Pablo Viguera,
director médico
de Kyowa Kirin
Espana, recibe el
premio otorgado
por LA RAZON

Las repercusiones en la salud
de los cuidadores

La Federacién Espafiola de Enfermedades
raras (FEDER) y Kyowa Kirin anunciaron la
firma de un convenio para el desarrollo del
proyecto «La pespectiva de géneroy
Enfermedades Raras (ER)» para revertir la
cifra del 64% de casos donde la mujer es el
ciudador cuando una persona padece de
esta patologia». Seguin la FEDER, las ER
tienen un gran impacto en el dia a dia de
las familias y los cuidadores de las
personas que lo padecen. Concretamente,
el 80% de los pacientes y cuidadores
tienen dificultades para completar las
tareas diarias y mas de la mitad de ellos
reducen su actividad profesional e incluso
dejan de trabajar. Las personas con ER y
sus cuidadores aseguran ser infelices o
tener depresion hasta tres veces mas
respecto que la poblacién general. A ello
se suma la demora en el diagnéstico, muy
habitual en este dmbito. Como consecuen-
cia de todo ello es frecuente que se dé un
agravamiento de la enfermedad.

y Africa. Viguera quiso resaltar
que, desde Kyowa Kirin Espana,
estan comprometidos en conti-
nuar impulsando la innovacion,
pues ello les permite desarrollar
nuevos farmacos para diversas
patologiasy enfermedades donde
no hay un tratamiento efectivo.
«Nuestroequipo trabaja paraga-
rantizar que estas terapias inno-
vadoras lleguen pronto a pacien-
tes de todo el mundo; ese es
nuestrocompromiso, un compro-
miso con la vida», insistio.

Acorde con su opinién, la
irrupcion del coronavirus ha sa-
cudido el mundo radicalmente
tal y como lo conociamos, y ha
situado en el centro del debate al
propio sistema sanitario. «Algu-
nas de las cuestiones que habian
sido puestas encima delamesaa
lo largo de los ultimos anos por
los profesionales del sector cien-
tifico y sanitario, han pasado a
ocupar el primer plano de la
agenda publica, politica, media-
tica y social», afirmé.

En este nuevo escenario, Vi-
guera consideré quela constante
innovacién, sumada al respeto
porelpaciente,lasaludy subien-

estar, solo tiene un camino: «el
progreso y la optimizaciéon de
nuestro sector».

En Kyowa Kirin han decidido
tomar esta experienciacomouna
oportunidad y se encuentran en
unmomento de expansion anivel
global y local. Viguera considera
que Espana cuenta con dos uni-
dades de negocio; por un lado, la
unidad de soporte en oncologia,
que histéricamente ha sido uno
de sus principales pilares y lo va
a seguir siendo; y por otro lado,
el area de enfermedades raras,
donde este afio han lanzado una
nueva terapia para el tratamien-
to de pacientes pediatricos con
hipofosfatemia ligada al cromo-
soma X, una enfermedad con un
alto impacto en la vida diaria de
estos ninos. Recientemente, la
farmacéutica ha puesto a dispo-
sicion de los pacientes con sin-
drome de Sézary un novedoso
farmacoparatratar supatologia.
Anivel europeo,lacompaniaesta
esperando la aprobacion de una
nueva terapia para ayudar alos
pacientes con Parkinson a con-
trolar sintomas como el temblor
y la dificultad al caminar.
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