Las caidas, la amenaza
silenciosa que crece con la edad

SeniorDomo ya ha protegido a 10.000 familias con su tecnologia de deteccion automatica de caidas y
asistencia inmediata, clave ante el envejecimiento poblacional

El reloj inteligente de SeniorDomo ya se ha convertido en referente en la prevencidon de emergencias en personas mayores

as caidas se han converti-
do en la primera causa de
accidente grave en
personas mayores en
Espafia. Segiin el Ministe-
rio de Sanidad y el INE,
representan la principal razén de
ingreso hospitalario entre los mayores
de 65 afios, por encima incluso de los
accidentes de trafico. Cada afio, una de
cada cuatro personas en este grupo de
edad sufre una caida, con consecuen-
cias que van desde fracturas hasta la
pérdida definitiva de autonomia.

Esta realidad esta directamente
relacionada con el envejecimiento
demografico: ya hay mas de 9,6 millo-
nes de personas mayores de 64 afios en
Espafia, un 20% de la poblacion. El
aumento de personas mayores que
viven solas, muchas de ellas polimedi-
cadas o con patologias crénicas, eleva
aun mas el riesgo. “Urgencias ve cada
dia mas caidas y tiene una explicacion:
el envejecimiento de la poblacién, unido
a que muchas personas mayores viven
solas y estan polimedicadas”, explica
José Ramon Casal, de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Urgencias.

El hogar, lejos de ser un entorno seguro,
se convierte en el escenario mas comun
de estos accidentes. Desde un tropiezo
nocturno al ir al bafio hasta un resba-
16n en la cocina, muchas caidas
suceden cuando no hay nadie cerca
para ayudar, lo que puede derivar en
consecuencias graves, o incluso fatales,
si no se detectan a tiempo.

Tecnologia al servicio de la autonomia
En este contexto, la deteccién automati-
ca de caidas y la asistencia inmediata
se han convertido en herramientas
esenciales para preservar la calidad de
vida en la tercera edad. SeniorDomo es
una de las soluciones tecnolégicas mas
avanzadas en este Ambito; ha desarro-
llado un sistema de teleasistencia con
reloj inteligente que ya ha protegido a

Cada aino, una
de cada cuatro
personas mayores
de 65 anos sufre
una caida. Muchas
de ellas pierden
autonomia
O requieren
hospitalizacion
prolongada”
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mas de 10.000 familias en Espafia,
posicionandose como referente en la
prevencion de emergencias en personas
mayores. “El perfil tipico de quien
empieza a usar nuestro reloj es alguien
de entre 70 y 75 afios, que ha sufrido
una caida reciente o vive solo tras la
pérdida de su pareja”, explica su CEO,
Angel Puertas. Estos dispositivos no solo
detectan caidas de forma automatica 'y
avisan a familiares o emergencias, sino
que también fomentan habitos saluda-
bles, monitorizando el movimiento
diario y sugiriendo caminatas. Un
enfoque preventivo que la OMS respalda
como clave para reducir hasta un 23%
las caidas en mayores activos.

Uno de los riesgos mas graves tras una
caida es quedar inmovilizado durante

©ISTOCK

S&V para SENIORDOMO

COMO SABER SI UN
MAYOR ESTA EN
RIESGO DE CAIDA

Mas alla de la edad, existen
sefiales que indican un mayor
riesgo de caidas. Si una persona
ha sufrido una caida reciente,
ha perdido masa muscular,
tiene mareos, toma varios
medicamentos o ha perdido a
su pareja y vive sola, es impor-
tante actuar. También son
indicadores las limitaciones de
vision, la inseguridad al
caminar o el miedo a salir de
casa. La prevencién pasa por
adaptar el entorno (eliminar
alfombras, mejorar la ilumina-
cién), fomentar la actividad
fisica, revisar la medicacién
con el médico y considerar
apoyos tecnoldgicos como la
teleasistencia avanzada.
Identificar estas sefiales puede
evitar accidentes y preservar la
autonomia.

horas sin poder pedir ayuda. Hipoter-
mia, deshidratacion o tlceras por
presion son complicaciones comunes en
estos casos. “Sin teleasistencia seria
muy dificil poder ayudar a estas
personas de forma rapida”, sefiala
Puertas. Los relojes de SeniorDomo
incluyen botén SOS, sistema manos
libres y localizacidn GPS, lo que permite
actuar incluso si el usuario no puede
hablar o moverse. Una de las usuarias,
Maria Saez, lo resume asi: “Al vivir sola,
me da mucha seguridad. Es una
herramienta super valiosa para las
personas mayores”.

No se trata de una percepcion aislada.
Segun la Fundacién Mapfre, el 60% de
los mayores que sufren caidas eran
auténomos antes del accidente, pero
tras la caida ese porcentaje se reduce al
50%. Hay, ademas, un 2% de ellos que se
convierten en totalmente dependientes.
El miedo a volver a caerse también
influye: muchas personas reducen su
movilidad tras una caida, lo que
paraddjicamente incrementa el riesgo
de sufrir otra.

Una amenaza creciente

que requiere soluciones reales

La caida es muchas veces el punto de
inflexion entre una vida independiente
y la dependencia total. Por eso, prevenir
no solo evita accidentes: salva autono-
mia y dignidad. Ademas de adaptar los
hogares y revisar la medicacion,
apoyarse en tecnologia avanzada de
asistencia permite a los mayores seguir
viviendo con seguridad y libertad, y a
sus familias, descansar sabiendo que
hay un sistema que responde.

Con mas de 10.000 familias protegidas,
SeniorDomo se consolida como una
respuesta eficaz a un problema crecien-
te. En palabras de su CEO: “Las caidas es
la principal causa por la que se recurre
a un servicio de teleasistencia como el
nuestro. Cuando se produce una caida,
saltan todas las alarmas en la familia”.



