
Páginas especiales

R. Crear un parque no es solo 
planificar ocio: es decidir cómo 
queremos vivir la ciudad. Apostar 
por espacios activos y sostenibles 
mejora la vida comunitaria y el uso 
del espacio público. Sus beneficios 
se aprecian en la vida en los barrios 
y se alinean con los objetivos de las 
agendas urbanas 2030.

los usuarios, mirada pedagógica y 
atención a las necesidades locales.

P. ¿Cómo aborda KOMPAN la sos-
tenibilidad medioambiental?
R. Usamos materiales que “nacen 
verdes”, como la madera de Robinia 
sin tratar, que es resistente, dura-
dera y de gran calidad; y plásticos 
reciclados posconsumo, redes de 
pesca o ropa usada. Así reducimos 
notablemente las emisiones de 
CO₂e, que medimos según el proto-
colo GHG, con resultados objetivos 
validados por Bureau Veritas.

P. ¿Algún ejemplo que ilustre este 
enfoque?
R. El parque de Osa Menor, en Le-
ganés, es un gran ejemplo. Se trata 
del primer parque premiado por el 
Urban Simposium, reconociéndose 
entre los mejores del país por su 
diseño, sostenibilidad e impacto 
social. Construido con madera de 
Robinia, combina zonas inclusivas 
para todas las edades, con un área 
de fitness para adultos. Es amplio, 
cómodo, con área de sombra y 
pensado para toda la familia.

P. ¿Qué mensaje enviaría a 
quienes diseñan las ciudades del 
futuro?

Los parques infantiles pueden ser motores 
de transformación urbana cuando se dise-
ñan pensando en la inclusión, el bienestar 
y la conexión social. Más allá del juego, 
son espacios que activan barrios, promue-
ven la salud pública y contribuyen a un 
entorno más humano.

Pregunta.  ¿Qué aporta un parque infantil a la soste-
nibilidad urbana?
Respuesta. Mucho más de lo que imaginamos. Un 
parque bien diseñado transforma el paisaje urbano y 
favorece la salud física, emocional y social de las per-
sonas. La inversión en soluciones de calidad de juego 
y actividad física es una apuesta clara por la sostenibi-
lidad social. Por eso en KOMPAN diseñamos espacios 
donde niños y niñas de distintas edades comparten, 
juegan y aprenden. En un mundo cada vez más digital, 
necesitamos espacios físicos tan atractivos para los ni-
ños como las tentadoras pantallas. Y un parque infantil 
bien diseñado puede lograrlo.

P. ¿Cómo contribuye un parque infantil a la salud 
pública?
R. Activando a las personas, fomentando vínculos, favo-
reciendo el contacto con la naturaleza y creando hábi-
tos saludables desde la infancia. También por su diseño 
inclusivo y su integración en el entorno. Un parque 
debe vivirse e invitar al movimiento. Cuando un espacio 
es tan atractivo que niños y familias quieren quedarse y 
volver, genera un impacto real en la salud comunitaria. 
Y eso solo se consigue con un buen diseño centrado en 
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¿Puede un parque infantil impulsar 
la sostenibilidad urbana?
Mercedes Rodés, directora general 
de KOMPAN España, Italia y Portugal, 
nos habla del impacto real de los 
parques activos y sostenibles.

“Un parque infantil 
con visión y diseño, 
tiene la capacidad de 
transformar la vida de 
todo un barrio”
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