OTORRINOLARINGOLOGIA

“Devolver la respiracion nasal sin dolor
ni hospitalizacion ya es una realidad”

ENTREVISTA DR. DELGADO ABOY

¢Cudles fueron los origenes del
centro que dirige?

Terminé la especialidad de Oto-
rrinolaringologia en 1982 por la
Universidad de Granada y desde
el inicio me atrajo la medicina pri-
vada, que siempre compaginé con
la ptblica. Durante 35 afios fui jefe
de servicio de ORL en un hospital
universitario de la Seguridad So-
cial, y paralelamente desarrollé mi
consulta privada, con la idea de
ofrecer una atencién de maxima
calidad y con las tltimas tecnolo-
gias. Me jubilé del sector publico,
pero he continuado en la privada
hasta hoy.

¢Qué diferencia a su clinica y
su enfoque médico de otros cen-
tros de otorrinolaringologia en
Espafia?

En todas las clinicas se ofrece
un servicio integral de la espe-
cialidad segun la formacién de
cada profesional. En mi caso, con
el paso del tiempo opté por una
superespecializacion en cirugia
funcional nasal. He ido perfec-
cionando técnicas durante afios y
adaptando las mejores tecnologias
disponibles. Mi objetivo es ser un
referente en cirugia nasal funcio-
nal para devolver la calidad res-
piratoria nasal y todo lo que esto
implica en la salud y bienestar del
paciente.

Ha desarrollado una técnica pro-
pia denominada Turbinoplastia
por Radiofrecuencia Celon. (En
qué consiste y por qué decidio
crearla?

Alo largo de muchos afios reali-
cé cirugia nasal funcional y recons-
tructiva con diferentes técnicas. En
la mayoria de ellas, el postoperato-
rio era muy duro para el paciente,
especialmente por el taponamien-
to nasal, que resulta doloroso al
retirarlo y condiciona varios dias
sin poder respirar bien. Ademds,
en ocasiones los resultados tarda-
ban en consolidarse.

Fui modificando procedimien-
tos hasta encontrar el abordaje
mds idéneo y la tecnologia ade-
cuada: la radiofrecuencia Celon.
Con ella conseguimos moldear y
reubicar los cornetes inferiores en
la posicién méas adecuada, asegu-
rando una buena permeabilidad
nasal incluso en tabiques desvia-
dos hasta un 80%. Todo se realiza
con anestesia local, sin dolor, sin
taponamiento posterior y con res-
piracién inmediata.

Con mas de cuarenta anos de experiencia en otorrinolaringologia,
el doctor Delgado Aboy ha desarrollado una innovadora técnica por
radiofrecuencia que permite recuperar la respiracion nasal de forma
inmediata y sin cirugia tradicional.

El Dr. Delgado Aboy en su clinica de Mdlaga

¢Para qué tipo de pacientes estd
indicada esta técnica?

Estd indicada para cualquier
persona que no respire bien por
la nariz. Desde pacientes con pro-
cesos alérgicos, desviaciones de
tabique o malos resultados de ci-
rugias previas, hasta deportistas
de alta competicién que buscan
optimizar su rendimiento respi-
ratorio. Cada caso es diferente,
pero todos comparten una limita-
cién en su respiracion nasal que
afecta directamente a su calidad
de vida.

¢Qué sintomas suelen llevar a
los pacientes a buscar este tra-
tamiento?

Son muy frecuentes los proble-
mas para dormir con ronquidos y
mal descanso, la imposibilidad de
realizar actividad aerdbica, la fa-
tiga constante, la respiracién por
la boca, la voz gangosa, proble-
mas de oido, sinusitis, cefaleas
matutinas por hipoxia y una sen-
sacion general de falta de aire.
Todo paciente que percibe una
respiraciéon nasal deficiente pue-

de ser candidato, aunque siempre
es imprescindible un estudio pre-
vio para valorar cada caso.

Una de las grandes ventajas es
que no requiere anestesia gene-
ral ni hospitalizacion. {Qué su-
pone esto para el paciente?

La diferencia es enorme. En
la cirugia tradicional se necesita
preoperatorio, quiréfano, ingreso
hospitalario y taponamiento na-
sal durante 48 o 72 horas, con
dolor, inflamacién y sangrado.
Ademas, el paciente pasa varios
dias sin poder respirar por la na-
riz, lo que supone un paréntesis
laboral y familiar muy incémodo.

Con nuestro procedimiento,
el paciente acude a la clinica, se
realiza una esterilizacién nasal
luminica previa, se anestesian
Unicamente los cornetes inferio-
res y en unos 30 minutos se res-
tablece la permeabilidad nasal.
No hay dolor, no hay sangrado,
no hay taponamiento y el pacien-
te se marcha respirando con nor-
malidad y reincorpordndose de
inmediato a su vida diaria.

El doctor Delgado
Aboy asegura que la
radiofrecuencia Celon
permite recuperar

la respiracion nasal

en apenas 30
minutos, sin dolor ni
hospitalizacion

La técnica mejora

el descanso, elimina
ronquidos y multiplica
el rendimiento

fisico al optimizar la
oxigenacion

Comparado con la cirugia tradi-
cional, {qué beneficios concretos
aporta esta técnica?
Principalmente la ausencia de
dolor, la recuperacién inmediata y
que no existe ese periodo de inca-

pacidad que generan las cirugias
cldsicas. El paciente puede volver
al trabajo, a su rutina y al ejerci-
cio fisico sin problemas desde el
primer momento. Y lo mds impor-
tante: empieza a respirar bien de
forma inmediata.

Muchos pacientes padecen ron-
quidos, apnea del suefio o fal-
ta de aire durante el deporte.
¢Como mejora su calidad de vida
este tratamiento?

Cuando los cornetes son muy
grandes, al tumbarse se conges-
tiona aun mas la nariz y se pasa
a respirar por la boca, lo que pro-
voca ronquidos, sequedad, mala
oxigenacién, apneas y un descan-
so de mala calidad. Al devolver el
espacio respiratorio nasal, el aire
vuelve a entrar en condiciones
optimas de filtracién, humedad y
temperatura, logrando una oxige-
naciéon completa.

Esto se traduce en un suefio
verdaderamente reparador, desa-
paricién de cefaleas por hipoxia y
mejora del rendimiento fisico. En
el deporte se nota menos fatiga,
pulsaciones méds estables y recu-
peraciones mas rapidas. Respirar
bien por la nariz cambia comple-
tamente la calidad de vida.

Usted es actualmente el tni-
co médico en Espafia que reali-
za esta técnica. {Qué se necesita
para dominarla?

Es el resultado de mds de cua-
renta afios de experiencia, una for-
macién constante y estar siempre
al dia en tecnologias médicas. Pero
sobre todo se necesita una filoso-
fia centrada en mejorar al méxi-
mo la calidad de vida del pacien-
te, minimizando efectos adversos
y maximizando beneficios como la
respiracion inmediata, la ausencia
de dolor y la rdpida recuperacion.

Mirando al futuro, icree que esta
técnica se extenderd?

Mi proyecto es seguir innovan-
do y mejorando atiin mas los resul-
tados. Actualmente estoy en con-
tacto con dos universidades para
iniciar docencia sobre esta técnica;
las negociaciones estdn muy avan-
zadas, aunque auiin no cerradas. No
sé si se convertira en un estandar,
pero si tengo claro que representa
un gran avance en la cirugia fun-
cional nasal.
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