ODONTOLOGIA

La excelencia como frecuencia vibratoria
El renacer de la salud integral en la calle Goya

ENTREVISTA DRA. PILAR NUNEZ-COBOS DIRECTORA MEDICA DE CLiNICA NUNEZ-COBOS

La Clinica Nufhez-Cobos consolida su modelo
de salud integral combinando tradicion
médica, innovacion tecnoldgica y una vision
humanista que prioriza el bienestar del
paciente en cada tratamiento. Hablamos con
su directora médica, la Dra. Pilar Nunez-Cobos.

¢Cudles fueron los origenes de la
clinica? ¢Como nace este legado?

La historia comienza en 1960
con el centro ginecoldgico de la
calle Goya, fruto del trabajo incan-
sable del doctor Nuifiez-Cobos, mi
abuelo, quien establecié un estan-
dar de cuidado médico basado en
la cercanta, el rigor cientifico y la
humanidad, junto a mi padre.

Hace cinco afios nacié nuestra
segunda clinica, especializada en
Odontologia, como respuesta a
una necesidad vital: crear un “san-
tuario de salud” que se distanciara
de la estandarizacion que ha sufri-
do el sector dental en los dltimos
afos. Somos la tercera generacion
cuidando de las familias, uniendo
la experiencia con la energia de la
innovacion.

¢Cudl es la filosofia de la Clini-
ca Dental Nufiez-Cobos y como se
traduce en la experiencia de sus
pacientes?

En un mundo de prisas y desco-
nexion, apostamos por la honesti-
dad radical, la transparencia abso-
luta y la llamada “Odontologia de
Autor”. En la primera visita no es-
catimamos en tiempo ni en tecno-
logia, porque entendemos que un
diagndstico exhaustivo es el unico
cimiento posible para el éxito clini-
co. Buscamos siempre la armonia
entre la funcién y la estética.

¢Qué servicios ofrecen y como in-
tegran las distintas especialida-
des para cubrir la salud de toda
la familia?

Ofrecemos una vision integral
de la salud dental. Bajo mi super-
visiéon cubrimos todas las especia-
lidades —implantologia, periodon-
cia, ortodoncia y estética— con
expertos que comparten nuestra
ética y filosofia.

Ademas, contamos con un sé-
lido equipo de ginecologia y, muy
pronto, incorporaremos medicina
estética. Somos un centro pensado
para todas las generaciones.

¢Qué papel juega la tecnologia en
sus tratamientos y qué ventajas
aporta?

La tecnologia nos permite ma-
terializar la excelencia. Es sindéni-
mo de seguridad, precision y res-
peto por la biologia del paciente.
La odontologia moderna debe ser
minimamente invasiva. Nuestra cli-
nica es un entorno completamente
digitalizado, con TAC 3D, radiogra-
fia panordmica y cefalométrica, y
escaner intraoral. Esto nos permi-
te realizar cirugias guiadas y diag-
nosticos exactos. Para el paciente
se traduce en menos tiempo en el
sillén, recuperaciones mas rapidas
y la tranquilidad de saber que no
hay margen de error.

La sedacion consciente hace que
los tratamientos complejos se vivan
como un suefio reparador, elimi-
nando cualquier rastro de estrés.

¢Qué diferencia a la Clinica Den-
tal Nuifiez-Cobos de otras clini-
cas?

Nuestro criterio de calidad es
sagrado. Jamas utilizamos un ma-
terial, un implante o una técnica
que no pondriamos en nuestra pro-
pia madre o en nuestros hijos. Esta
obsesién por la excelencia ha con-
vertido 2025 en un afio inolvida-
ble. En enero recibimos el Premio
a la Excelencia en Odontologia de
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La Razon; en marzo, el Premio Ur-
banBeat a la Mejor Clinica Odonto-
l6gica; y en noviembre cerramos el
afo en Roma con el prestigioso Eu-
ropean Awards in Medicine 2025
en la categoria de Odontologia. Ha-
ber sido premiados tres veces en un
solo afio confirma que la medicina
humanista y honesta es el futuro.
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Pilar Nufiez-Cobos, directora médica y Javier Nufez-Cobos, CEO.

La Clinica Nunez-Cobos
ha sido galardonada tres
veces en 2025 por su
modelo de odontologia
humanistay de
excelencia

Pilar Nufiez-Cobos y Javier Nufiez-Cobos tras recoger el European Awards in Medicine 2025 en la categoria de Odontologia.

Muchos pacientes sienten an-
siedad ante el dentista. cComo
transforman ese miedo?

Lo transformamos en confianza
aplicando la filosofia de la “Slow
Dentistry”, una odontologia sin pri-
sas. En un mundo acelerado, noso-
tros regalamos tiempo y presencia.
El miedo nace de lo desconocido, y
lo combatimos con explicacién, pa-
ciencia y un entorno sensorial cui-
dado al detalle: aromaterapia, luz
calida y sonido relajante. Practica-
mos la escucha activa y la empatia
como herramientas fundamentales.

El enfoque “Slow
Dentistry” del

centroy el uso de
tecnologia avanzada
han transformado la
experiencia del paciente
y reducido la ansiedad
dental

La prevencion es clave. (Qué en-
foque tienen respecto a la educa-
cion en salud bucodental?

Creemos en la medicina pre-
ventiva consciente. Cada boca es
un ecosistema nico, con su pro-
pia biologia y ritmo. No hacemos
revisiones por protocolo, sino para
mantener el equilibrio.

Vemos al paciente cada seis me-
ses para asegurarnos de que su sa-
lud se mantiene en sintonia y para
detectar pequeiios desequilibrios
antes de que se conviertan en pa-
tologia. Educamos al paciente para
que sea el guardian de su propia
salud. Prevenir es la forma mds ele-
vada de amor propio y de medicina.

Tras el éxito de los premios eu-
ropeos, ¢qué proyectos tienen de
cara al futuro?

Los reconocimientos de La Ra-
z6n en Espafia y de los European
Awards en Roma no son una meta,
sino una responsabilidad para se-
guir elevando el estandar. Nuestro
préximo gran paso serd integrar la
medicina estética de alto nivel. En-
tendemos que la belleza es conse-
cuencia de la salud: la boca no esta
aislada, la sonrisa forma parte del
rostro y de la expresiéon personal.
Queremos que quienes salgan de
Ntifiez-Cobos no solo sonrian me-
jor, sino que se sientan mejor.

clinicadentalgoyanc.com



