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“Mas del 80% de los eventos
cardiovasculares pueden prevenirse”

En el Dia Mundial del
Corazon hablamos de la
especialidad con la Dra. Iris
Rodriguez, coordinadora
del equipo de Cardiologia
de la Clinica del Remei de
Barcelona.

¢Cudl es el principal reto en la pre-
vencion de las enfermedades car-
diovasculares, especialmente en
mujeres?

El principal desafio radica en el
subdiagndstico y la falta de un enfo-
que clinico que contemple las dife-
rencias de sexo. Las manifestaciones
en mujeres suelen ser atipicas, con
sintomas como fatiga, disnea o do-
lor abdominal, que pueden confun-
dirse con otras patologias y retrasar
el tratamiento. Ademas, la investiga-
cidén histdrica ha incluido sobre todo
a hombres, limitando la aplicabili-
dad de las guias. Factores de riesgo
especificos —como preeclampsia,
sindrome de ovario poliquistico,
menopausia precoz y enfermeda-
des autoinmunes— no siempre se
contemplan. A ello se suma la baja
percepcion del riesgo, tanto de pa-
cientes como de profesionales. Para
revertirlo, es esencial aumentar la
representacion femenina en estu-
dios clinicos, impulsar la educacién
meédica con perspectiva de género y
disefar campafias de concienciacion
especificas.

Muchos sintomas pueden pasar
desapercibidos. (Qué sefiales debe-
rian considerarse una alerta roja?

El dolor toracico sigue siendo el
sintoma cardinal, aunque difiere se-
gun el sexo: en hombres suele ser
opresivo y localizado; en mujeres
puede ser difuso, con sensacién de
presion, quemazén o incomodidad
en dreas atipicas. La disnea en re-
poso o con minima actividad es otro
signo clave. También lo son la su-
doracidén profusa, nduseas, sincope,
palpitaciones y mareos. En mujeres,
ademas, se observan fatiga atipica,
dolor mandibular, cervical o epigés-
trico y ansiedad stbita. Su deteccién
temprana y valoracion médica inme-
diata son fundamentales para redu-
cir la mortalidad.

En el marco del Dia Mundial del
Corazon, ¢qué mensaje le dirigiria
a la poblacion?

La salud cardiovascular es, en
gran medida, prevenible. Mas del
80% de los eventos podrian evitar-
se controlando factores como hiper-
tensidn, dislipidemias, diabetes tipo

La Dra. Rodriguez alerta de
que los sintomas cardiacos en
mujeres suelen ser atipicosy
retrasan el diagnostico

La hipertension, el
tabaquismoy el estrés
cronico son factores de
riesgo tan relevantes como el
peso corporal

2, tabaquismo, sedentarismo, obesi-
dad y estrés crénico. Una dieta equi-
librada, ejercicio regular, control de
presion y colesterol, junto con la
abstencién del tabaco y chequeos
médicos periddicos, constituyen la
base de la prevencidn.

Sabemos que la alimentacion juega
un papel central. ¢Qué cambios sim-
ples pueden marcar la diferencia?
Incrementar frutas, verduras, le-
gumbres, frutos secos y granos en-
teros mejora la funcién endotelial

y reduce el colesterol LDL. Reducir
el sodio —abundante en ultrapro-
cesados— es clave para controlar la
presion arterial. Sustituir grasas satu-
radas por insaturadas, presentes en
aceite de oliva, pescado azul y agua-
cate, protege contra la aterosclerosis.
Limitar azicares afiadidos evita obe-
sidad y resistencia a la insulina.

Ademds del peso, cqué otros facto-
res suelen descuidarse?

La hipertension arterial, las al-
teraciones glucidicas y lipidicas, el
estrés cronico, el tabaquismo y la in-
actividad fisica. Todos ellos contri-
buyen a la inflamacién, la aterogé-
nesis y la disfuncion cardiovascular.
Su control integral es esencial para
la prevencidn primaria y secundaria.

¢Cree que la concienciacion social
ha mejorado o aiin queda mucho
por hacer?

Ha habido avances, pero persis-
ten brechas. La percepcion del ries-
g0, especialmente en mujeres y gru-
pos vulnerables, sigue siendo baja.
Ademas, el conocimiento sobre sin-
tomas atipicos no estd generalizado.
Es necesario intensificar estrategias
educativas inclusivas y basadas en
evidencia para lograr una reduccion
real de la mortalidad cardiovascular.
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