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La comunicacion lifestyle en Espaia en 2026:
del “me gusta” a la confianza (y a la conversion)

Eva Hernandez. CEO Piazza Comunicacién

Medios y creadores
entran en una nueva
etapa: menos ruido,
mas utilidad; menos
impacto puntual, mas
relacion; menos estética
vacia, mas credibilidad
medible.

e 1) 2026, €l lifestyle deja de

ser un territorio “blando”
— para convertirse en un

campo estratégico: cons-
e {TUYE MArca, reputacion y
ventas. La diferencia entre desta-
car o desaparecer ya no la marca
quién grita mas, sino quién me-
rece atencién, genera confianza y
convierte sin traicionar su identi-
dad. Espafia, con una cultura de
prescripcién potente y un consu-
mo intensivo de contenidos, se
consolida como un laboratorio
perfecto para observar esta trans-
formacién.

En los ultimos afios, la comu-
nicacion lifestyle en Espafia ha
evolucionado de manera significa-
tiva. Los medios y creadores que
dominardn 2026 no seran los que
publican ma4s, sino los que logran
servir al ptiblico con contenidos
ttiles, veraces y medibles en su
impacto. La saturacién informa-
tiva y el consumo fragmentado
de contenidos exigen una apro-
ximacién distinta: menos estética
vacia, mas credibilidad; menos
ruido, mas relacion; menos clics
rapidos, mas atencién sostenida.

MEDIOS: LA ERA DEL
“PREMIUM UTIL"

Los medios lifestyle que lide-
ran esta nueva etapa priorizan la
edicion y la seleccidn frente a la
cantidad. Editores y prescriptores

vuelven a ocupar un lugar central,
pero con un reto mayor: ofrecer
contenido que realmente sirva al
lector. En un entorno donde la vi-
sibilidad deja de ser el principal
indicador de valor, surgen métri-
cas centradas en la atencién emo-
cional y cognitiva. No gana quien
logra un clic, sino quien capta
tiempo, interés y recuerdo.

Este fenémeno se refleja clara-
mente en el consumo audiovisual.
Los hogares combinan television
en abierto, servicios de video bajo
demanda y plataformas de inter-
cambio, con hébitos fragmenta-
dos y exigentes. Si el contenido
no aporta valor en los primeros
segundos, se descarta. En conse-
cuencia, crecen los formatos que
ayudan a decidir: guias, listas
curadas, comparativas honestas,
recomendaciones de “qué merece
la pena” y tutoriales de “cémo ha-
cerlo”. El contenido aspiracional
sigue siendo relevante, pero solo
si se acompaifia de utilidad y ve-
racidad.

2026: MENOS FUEGOS
ARTIFICIALES, MAS RELACION
El anadlisis de tendencias iden-
tifica cuatro formatos con especial
potencial en el lifestyle espafiol:
los videos cortos editoriales —mi-
crotutoriales, listas de consejos o
pruebas rapidas—; los video-po-
dcasts y audios con rostro, que

Los medios que
editen con criterio,

los creadores que
integren comunidad y
comercio, y las marcas
que operen con
transparencia lideraran
un mercado cada vez
mas exigente.

combinan cercania y profundi-
dad, reforzando la autoridad del
creador; las newsletters y colec-
ciones disefladas para “guardar”
contenido; y el branded content
que integra a la marca como mo-
tor de historias utiles, en lugar de
interrupciones publicitarias.

Estos formatos reflejan un cam-
bio de paradigma: el imaginario
aspiracional de moda, belleza o
estilo de vida sigue siendo rele-
vante, pero debe adaptarse al rit-
mo digital, garantizar utilidad in-
mediata y sostener la credibilidad
en el tiempo.

INFLUENCERS COMO CANALES
DE COMUNIDAD Y VENTA

La discusién sobre influencers
ha dejado de ser un simple si o no.
La pregunta estratégica en 2026
es cudl es el papel de cada creador
dentro del embudo de comunica-
cion. Se consolidan tres perfiles,
a menudo combinados: el crea-
dor-editor, que construye criterio
y educa; el creador-comunidad,
que moviliza audiencias hacia es-
pacios propios como newsletters,
canales o suscripciones; y el crea-
dor-commerce, que no solo ins-

pira, sino que impulsa la compra
mediante afiliacion, cédigos o so-
cial commerce.

Este cambio obliga a marcas y
agencias a profesionalizar la rela-
cién con los creadores. Se termina
la colaboracién puntual y sin es-
trategia para dar paso a acuerdos
exitosos que se definen por tener
guion, objetivos claros, continui-
dad y una narrativa coherente que
genera valor tanto para la audien-
cia como para la marca. El marke-
ting de influencia se orienta cada
vez mas a resultados medibles y a
colaboraciones sostenibles a largo
plazo.

CONFIANZA: LA NUEVA
MONEDA DEL LIFESTYLE

Si 2024 se caracterizé por la
saturacién y 2025 por la depura-
cidén, 2026 se consolida como el
afio de la confianza verificable.
La autorregulacion se refuerza
mediante la actualizacién del Co-
digo de Conducta de Publicidad a
través de Influencers, promovida
por AUTOCONTROL y la Asocia-
cién Espafiola de Anunciantes.
Este marco eleva los estdndares:
etiquetado claro, claims revisados
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y contratos mejor estructurados.

La transparencia se convierte
en un activo estratégico. Para el
lector es una sefial de respeto;
para la marca, una garantia de
proteccién reputacional; y para
el creador, un elemento de soste-
nibilidad profesional.

EL VALOR ECONOMICO
DE LA UTILIDAD

En términos econdmicos, la
evolucion del lifestyle tiene impli-
caciones directas sobre la inver-
sién publicitaria y la estrategia de
monetizacién. El contenido til y
medible permite a las marcas op-
timizar presupuestos, segmentar
audiencias de manera mas pre-
cisa y evaluar el retorno de for-
ma objetiva. La inversién deja de
centrarse Unicamente en alcance
y visibilidad, y se orienta hacia la
creacién de relaciones sostenibles
con consumidores potenciales.

Ademads, la consolidacién
de formatos persistentes, como
newsletters o colecciones, favore-
ce la generacién de bases de datos
propias y la fidelizacién de comu-
nidades, con impacto directo en
ventas futuras. La transformacién
del lifestyle en un espacio estraté-
gico evidencia que la calidad del
contenido y la confianza genera-
da son factores de competitividad
econdmica, no solo cultural o me-
didtica.

ESPANA COMO LABORATORIO
DEL CAMBIO

Espafia se perfila como un te-
rreno de prueba ideal. La alta
cultura de prescripcién, la multi-
plicidad de pantallas y la inten-
sidad del consumo de contenidos
convierten al mercado espafiol en
un laboratorio para observar la
eficacia de estas nuevas estrate-
gias. La atencién y la credibilidad
se convierten en moneda de cam-
bio, y los actores del sector —me-
dios, creadores y marcas— deben
adaptarse a un entorno donde el
ruido ya no garantiza resultados.

En 2026, la comunicacién lifes-
tyle se mide por su capacidad de
generar confianza, construir rela-
ciones y transformar audiencias
en consumidores. Los medios que
editen con criterio, los creadores
que integren comunidad y comer-
cio, y las marcas que operen con
transparencia serdn los que lide-
ren un mercado cada vez mas exi-
gente y profesionalizado.
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